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ONDERHOUDSWINKEL

Nog steeds voor bewoners 
van de Oosterpoort!
Verhuur van steigers en gereedschap, 
voor de particulier en kleine ondernemer.

• Met service van halen en brengen.
• Ruim assortiment (zie website).
• Advies over gebruik gereedschap.
• Vlakbij de Helperzoomtunnel (open in april).
 

Duinkerkenstraat 3a
9723 BN Groningen
Tel (050) 3184759

 

Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag
08.00-17.00 uur. 

www.onderhoudswinkeloosterpoort.nl 
onderhoudswinkeloosterpoort@gmail.com
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Intelligente lockdown

Tja, wat kan er toch veel veranderen in een maand tijd 

hè... 

De avond voor de laatste redactievergadering van 

de Oosterpoorter zaten we nog met 1.500 man in de 

Oosterpoort te genieten van Agnes Obel. Achteraf waar-

schijnlijk niet zo verstandig. Het was meteen de laatste 

avond voor de ‘intelligente lockdown’. Elkaar zoenen en 

huggen deden we al niet meer. Maar 1,5 meter was die 

avond nog 0,15 meter.

Daarna volgde het grote thuiswerken. Best wel ideaal 

voor mensen met een licht autistische inslag en een 

overvolle agenda. Dan moet je nog oppassen om niet te 

vervallen in te rigide patronen van 8 tot 10 uur per dag 

achter je laptop en elke dag dezelfde wandeling langs de 

Linie, Jumbo, sporthal Europapark, het bruggetje over en 

langs Stoker en Brander terug.

Het worden een beetje de dagen van de automatische pi-

loot. Soms heb je om zeven uur een persconferentie van 

de minister-president. En een minister Bruins die het 

allemaal even te veel wordt. Een kwieke Hugo ‘support-

your-local-shoestore’ de Jonge wordt zijn opvallende 

vervanger. Maar de meest opvallende verschijning is 

doventolk Irma Sluis, die met haar gebaar voor ham-

steren onze taal heeft verrijkt. Het enige leuke aan dat 

hamsteren, waar half Nederland aan meedeed en zich 

vervolgens met terugwerkende kracht voor ging zitten 

schamen. 

Wat wél goed was: de vele mensen die aanboden hun 

minder mobiele wijkbewoners te helpen met boodschap-

pen en andere klussen. Het aanbod was groot, de vraag 

(nog) niet. We redden het nog!

En de Oosterpoorter dan? Ook de redactie maakte zich bij 

het bekendmaken van de lockdown zorgen. Komt er wel 

een aprilnummer? Komen we niet helemaal in isolatie 

te zitten zodat de bezorgers de krant ook niet meer rond 

kunnen brengen? En hoe zit het met onze adverteerders? 

Al die kleine bedrijven, kunnen die het hoofd nog boven 

water houden nu ze hun inkomsten zien opdrogen?

Ondertussen gaat het leven door. Een nieuwe lente laat 

zich niet afstoppen door een virus. Daglicht in de avond-

uren. Krokussen op het plein van het Poortershoes. An-

der nieuws dient zich aan. Interieurontwerper Henk Vos 

is dood. Vos die met zijn zaak in de jaren 80 en 90 een 

hele gevelwand in de Meeuwerderweg veranderde in één 

etalage van goede smaak. De Helperzoomtunnel is open, 

de spoorwegovergang dicht. Géén ‘intelligente lockdown’ 

volgens veel buurtbewoners.

En er ligt tóch weer een aprilnummer van de 

Oosterpoorter op de mat.

Klaas Kloosterman
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M et de welhaast verplichte thuisisolatie die met 
het coronavirus is meegekomen is er steeds meer 
behoefte om even met vrienden en familie te bel-

len. ‘Beeldbellen’ is een term die hierbij vaak wordt genoemd: 
elkaar kunnen zien terwijl je met elkaar praat. Iedereen 
schijnt dat te doen en toch zijn er nog voldoende buurtbewo-
ners die dat nog niet voor elkaar hebben. We kijken eens naar 
de mogelijkheden.

Rudi Niemeijer

Wat heb je nodig om te beeldbellen? 
Als je wilt beeldbellen moet je een apparaat hebben dat beeld 

kan laten zien en beeld kan opnemen. Veel mensen die beeld-

bellen doen dat met hun mobiele telefoon. Zo’n smartphone 

heeft een beeldscherm en een ingebouwde camera waarmee je 

kunt beeldbellen. Anderen gebruiken hun ‘laptop’. Die is bijna 

altijd wel voorzien van een camera. Ook wordt er veel gebruik 

gemaakt van een ‘tablet’. In alle gevallen is internet nodig 

om te kunnen beeldbellen. Bij een mobiele telefoon kan dat 

het mobiele telefoonabonnement zijn. Voor zowel telefoon als 

laptop kan ook gebruik gemaakt worden van ‘wifi’.

Voor beeldbellen heb je niet de nieuwste apparatuur nodig: 

vaak werken oudere telefoons (tot 6 jaar oud), oude laptops 

(tot 7 jaar) en oude tablets (tot 8 jaar) nog prima.

WhatsApp: berichten, bellen en beeldbellen 
Om te beeldbellen met familie en vrienden over de hele wereld 

én in de wijk is er een toepassing die bijna iedereen gebruikt: 

WhatsApp. Voor WhatsApp hoef je alleen het mobiele telefoon-

nummer te kennen van degene die je wilt benaderen. Je kunt  

tekstberichten naar elkaar sturen (appjes), foto’s en filmpjes. 

Dat kan naar één persoon, maar als je wordt toegevoegd aan 

een WhatsApp-groep, ook naar meerdere mensen tegelijk. 

Met WhatsApp kun je elkaar ook via het internet bellen. Je 

kunt één iemand bellen, of de hele groep tegelijk. Dat kan met 

alleen spraak maar ook met beeld en geluid tegelijk (‘beeldbel-

len’). Je kunt WhatsApp ook gewoon op je computer instal-

leren en gebruiken. Je telefoon moet dan wel altijd verbonden 

blijven.

Zoom 

Een andere manier om met meerdere mensen tegelijk te 

beeldbellen is Zoom. Zoom staat op dit moment onder vuur 

vanwege de gebrekkige beveiliging maar voor normaal gebruik 

binnen familie en vrienden is dat waarschijnlijk niet zo’n groot 

bezwaar. En Zoom maakt met de hele familie tegelijk bel-

len tot een groot feest: je kunt allemaal tegelijk in beeld en de 

kwaliteit van beeld en geluid zijn echt heel goed. 

Microsoft Teams 
Microsoft Teams wordt veel op scholen gebruikt. Omdat het 

een gratis product is, is het ook prima te gebruiken voor het 

beeldbellen tussen familie en vrienden. Het heeft veel meer 

mogelijkheden dan Zoom, zoals agenda’s en bestanden delen. 

Al die extra’s heb je echter niet nodig om te beeldbellen. 

Microsoft Teams is een betrouwbaar en goedwerkend pro-

duct waar de beveiliging goed op orde is. Het is dan ook meer 

bedoeld voor bedrijven en scholen die wel behoefte hebben aan 

die extra mogelijkheden.

Hulp vragen en geven 
Wij van de Oosterpoorter zijn graag bereid om vraag en aanbod 

op het gebied van beeldbellen met elkaar in verbinding te stel-

len. Hebt u een apparaat ter beschikking dat u wilt doneren 

aan een buurtbewoner? Laat ons dat weten. Wilt u zelf beeld-

bellen maar hebt u niet de mogelijkheid om zelf een apparaat 

aan te schaffen? Laat ons dat ook weten. We proberen dan 

vraag en aanbod te combineren. Ook voor andere vragen rond 

beeldbellen kunt u mailen naar de oosterpoorter@gmail.com. OO 

BEELDBELLEN HELPT 
 
DOORBREKEN

Genoemde producten en waar je ze kunt 
krijgen

•	 WhatsApp haal je in de appstore van 
Apple of Google voor je telefoon

•	 WhatsApp voor de computer start je 
op via www.whatsapp.com

•	 Zoom start je op via zoom.us

•	 Microsoft Teams start je op via 
products.office.com/nl-nl/microsoft-
teams/download-app

THUISISOLATIE
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C hef-kok Sytse Kramer is al vier jaar de drijvende 
kracht in het Eethuis van het Poortershoes aan de 
Oosterweg 13. Op dinsdag, woensdag en donderdag 

kun je er normaal gesproken terecht voor een lekkere en 
gezonde maaltijd. Nu het Poortershoes dicht is wegens het 
Corona-virus richt Sytse zich op een mooi alternatief: afhaal-
maaltijden.

Jos Jansen op de Haar

Iedere dinsdag, woensdag en donderdag kun je tussen 10.00 

en 14.00 uur op 06-10438934 voor €7,50 een warme maaltijd 

bestellen. Je kunt kiezen uit een maaltijd met vlees of vege-

tarisch. Voor €2,50 krijg je er een overheerlijke soep bij. Wie 

later in de middag opeens trek heeft, kan altijd kijken of er 

nog iets over is...

Sytse: “We doen eigenlijk 

wat we in het Eethuis ook 

altijd doen. Zorgen dat de 

mensen gezond eten krij-

gen. Leuk is dat we met 

de afhaalmaaltijden een 

nieuw publiek aanboren. 

We hebben geflyerd in de 

Oosterpoort en daardoor 

hebben zich jongeren 

gemeld die niets wisten 

van het bestaan van ons 

Eethuis in het Poorters-

hoes. Die jonkies komen 

nu een maaltijd ophalen. 

Het zou fijn zijn als ook 

ouderen zich zouden melden voor een maaltijd. Dat is eigenlijk 

wel de hoofdgedachte: dat we de mensen bereiken die het echt 

nodig hebben. Al is het mooi dat ook veel mensen die al in het 

Eethuis kwamen nu een afhaalmaaltijd komen halen.”

De maaltijden worden verzorgd door Sytse. Hij wordt bij-

gestaan door afwasser Gert, terwijl Jikke en Fred buiten het 

Poortershoes met u afrekenen per mobiele pin. Leuk om te 

vermelden dat de klanten het eten meekrijgen in een maal-

tijdbox. Daarin bevinden zich ook afbreekbare etensdoosjes op 

basis van suikerrietvezels.

De maaltijden kunnen tussen 17.00 en 19.00 uur gehaald wor-

den bij het Poortershoes. Voor ouderen en kwetsbaren kun-

nen we ook bezorging regelen. U kunt het bedrag dan na het 

bestellen overmaken op de bankrekening van Buurtcentrum 

Poortershoes. Het menu staat op www.poortershoes.nl en de 

Facebookpagina Buurtcentrum Poortershoes. OO

O p vrijdag 13 maart bevestigden vrijwilligers van de 
stadsvogelwerkgroep van Avifauna Groningen nieuwe 
nestkasten aan de muren van de Borgmanschool. Er 

kwamen 9 nestkasten aan het schoolgebouw aan de War-
moesstraat. Medewerkers van de gemeentelijke bomenploeg 
hielpen bij het bevestigen van de nestkasten. In samenhang 
met deze actie verzorgde de stadsvogelwerkgroep op school 
gastlessen over de gierzwaluw. 

Roland Jalving

Broedseizoen 
Eind april komen de gierzwaluwen in Europa aan. Ze vlie-

gen vanuit Midden- en Zuid-Afrika naar het noorden om te 

broeden. Vanaf Koningsdag zijn ze dan weer te zien en vooral 

te horen. Gierzwaluwen nestelen graag in holtes en onder 

dakpannen. Veel huizen in de Oosterpoort bieden deze mo-

gelijkheid, daarom keren jaarlijks tussen de 40 en 50 paartjes 

terug naar onze wijk om hier 2 tot 3 jongen groot te brengen. 

Eind juni maken de jonge gierzwaluwen hun eerste vluchten. 

Dan hebben ze nog een maand de tijd om groter en sterker 

te worden zodat ze begin augustus de lange reis naar Afrika 

aankunnen.  

Stadsvogels 
Omdat ze uitsluitend in huizen of andere gebouwen broeden 

zijn gierzwaluwen echte stadsvogels. Voedsel zoeken doen ze 

ook buiten de stad, soms leggen ze afstanden af tot wel 100 

kilometer. Ze eten vliegjes en andere insecten die ze in de 

lucht vangen. Alleen bij het broeden en jongen grootbrengen 

komen ze aan de grond. De rest van hun leven speelt zich in de 

lucht af. 

Waar zitten ze in de wijk? 
Gierzwaluwen zijn kolonievogels en broeden graag bij elkaar 

in de buurt. In de Oosterpoort zie je vanaf begin mei gierzwa-

luwen aan de J. Gouverneurstraat, in de Van Sijssenstraat,  J. 

Altinghstraat en Nieuwstraat. Ze broeden daar onder de daken 

of achter de daklijsten. Ook kent onze wijk nog wat klei-

nere kolonies gierzwaluwen, bijvoorbeeld in de kerk aan de 

Oosterweg. 

Borgmanschool 
Ook in de Borgmanschool broeden jaarlijks zo’n 10 paartjes. 

Dit betekent dat de bestaande nestmogelijkheden in dit ge-

bouw aan de Warmoesstraat allemaal gebruikt worden. OO

Foto Annemiek Vos

Eethuis 
Poortershoes 
richt zich op 
afhaalmaaltijden

Borgmanschool krijgt nieuwe 
nestkasten voor gierzwaluwen

Foto Roland Jalving
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Op vrijdag 3 april is de Helperzoom-tunnel geopend voor 

fietsers, voetgangers en autoverkeer. Min of meer gelijktijdig 

is de spoorwegovergang ter hoogte van de Esperanto-kruising 

gesloten voor alle verkeer. Tussen de stations Groningen en 

Groningen Europapark wordt een extra spoor aangelegd zodat 

hier straks meer treinen kunnen rijden. Met de nieuwe situ-

atie van meer sporen en meer treinen is het voor de veiligheid 

noodzakelijk de overweg op te heffen. In de toekomst komt er 

ter hoogte van de Esperanto-kruising een fietstunnel onder 

het spoor. De opening daarvan is naar verwachting in 2025.

In de Oosterpoorter van maart hebben we ruimschoots aan-

dacht geschonken aan de gevolgen van het lange wachten op 

deze fietstunnel. OO

De bekende Groningse interieurontwerper Henk Vos is begin 

april overleden. Vos woonde de laatste periode van zijn leven 

in De Leyhoeve. Hij werd 80 jaar. Henk Vos was vooral bekend 

van de interieurwinkel Vos aan de Meeuwerderweg. Zoals je 

aan de Grote Markt één grote doorlopende kroeg hebt, had je 

aan de Meeuwerderweg tot begin jaren 90 één grote interieur

zaak die meerdere voormalige woonpanden omvatte. Een 

winkel die opviel in een buurt met veel studenten en toen nog 

weinig vermogende Stadjers.

Vos stond bekend als vernieuwend ontwerper die opviel.  Zo 

mocht hij volgens TV-Noord onder andere het interieur van 

het hoofdkantoor van KPN in Groningen en de directiekamers 

van Koninklijke Bijenkorf Beheer in Amsterdam ontwerpen. 

Met teksten als ‘Een bankstel voor je leven. Wat een vreselijk 

vooruitzicht’ zorgde een reeks advertenties in een landelijke 

krant ervoor dat zijn bekendheid bleef groeien.

Uiteindelijk blijkt de Oosterpoort toch te klein voor de plannen 

van Vos. Hij verhuist begin jaren 90 naar Maupertuus langs 

de A7. Het pand dat Vos betrekt is ontworpen door zijn zoon 

Bart. In 2006 treedt Henk Vos terug. De leiding van het bedrijf 

wordt overgenomen door zijn zoons Bart en Marco. OO

Flores (21) en Cato (18) Bootsma uit het Zuiderpark vrolijkten 

vorige week met een bloemengroet de binnenplaats op van de 

bewoners van het hofje aan de Hornstraat. 

In het midden van het hofje plaatsten ze vrolijke bossen tulpen 

en daar omheen schreven ze met krijt in kleurige letters ‘Kop 

d’r Veur’. Tijdens hun actie kwamen veel bewoners op gepaste 

afstand even kijken en kletsen. Precies wat Flores en Cato voor 

ogen stond met hun onverwachte actie. Een van de bewoon-

sters was zó enthousiast dat ze meteen RTV Noord inseinde 

om de ‘leuke-acties-drone’ op deze locatie af te sturen. Of de 

drone nog langs is gevlogen is niet bekend. OO

Nieuwe Helperzoom-
tunnel open

Interieurontwerper 
Henk Vos overleden

Foto Gino Huiskes

Foto Miekel van de Zande
Foto Vos

Actie Kop d’r 
Veur voor 
bewoners hofje 
Hornstraat
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Dirk de 
Rijk

N aar de kroeg kun je voorlopig niet, fun-shoppen 
hoeft even niet, maar wat ‘moet’ zijn de levensmid-
delen. Hoe het de kruidenier vergaat in tijden van 

Corona? Evelien Brak bracht het in beeld bij de Jumbo (waar 
men niet bereikbaar was voor commentaar) en Dirk de Rijk 
sprak vanachter plexiglas en over de telefoon met twee win-
keliers.  

Peter, chef Afdeling 

Vers bij de Coop, meldt 

dat het rustiger is 

geworden in de winkel 

nu veel studenten naar 

huis zijn. Ook de piek 

van tussen de middag, 

als de grote kanto-

ren pauze hebben, is 

verdwenen. Dat maakt 

aanvullende maat-

regelen ook minder 

noodzakelijk. Bij de 

Coop bijvoorbeeld geen 

speciaal winkeluur-

tje voor ouderen. Het 

werd al snel duidelijk 

dat ouderen in de wijk 

daar niet op zaten te 

wachten. De tijdstippen 

die sommige supermarkten daarvoor gekozen hebben vinden 

ze veel te vroeg. Het beeld alsof alle ouderen al om 07.00 uit de 

veren zijn klopt niet. 

De mensen doen weer normale inkopen; de tijd van het ham-

steren is gelukkig voorbij. Vorige week was het wc-papier in 

de aanbieding maar toen was er al duidelijk minder animo 

voor. Omdat de gangpaden in de buurtsuper niet al te ruim 

zijn is afgesproken dat vakkenvullers voor de klanten aan de 

kant gaan.

Peter roept alle klanten op zoveel mogelijk contactloos te 

betalen maar contant kan nog steeds. Ook dat is een tege-

moetkoming aan de ouderen in de wijk. En: wie echt rustig wil 

winkelen kan het best na zevenen ’s avonds komen. 

Bij De Ingen hebben ze het er maar druk mee; zo’n beetje 

iedereen die ’s middags in de kantine of op het terrasje of ’s 

avonds in een eetcafé of restaurant at, moet nu z’n eten in een 

winkel kopen. Maar wat is dat toch met dat meel? Cathrien 

Post: “Nérgens in de stad meer te krijgen maar bij ons wel. 

Wij betrekken het niet van de groothandel maar rechtstreeks 

bij de molenaar in Feerwerd die een vaste hoeveelheid leverde 

en nu dus flink extra. Ja, dan blijkt er ook een voordeel als 

leverzekerheid aan kleinschaligheid te zitten.” En waarom wil 

iedereen het nu ineens hebben? “Ik denk dat veel mensen dat 

altijd al eens hadden willen doen, zelf brood of een taart bak-

ken. Nu ze thuiswerken en niet meer hoeven te reizen, hebben 

ze daar ineens tijd voor. Echt, er wordt heel wat afgebakken 

met de kinderen!”

Ik vraag Cathrien naar de begintijd van de beperkende maat-

regelen maar zoals zoveel mensen kan ze het pad door de 

mallemolen maar moeilijk terugvinden. Gehamsterd werd er 

in dat grijs verleden van drie weken terug niet veel. Er was in 

ieder geval niemand die in één klap het hele schap uitruimde. 

Meer iets van ‘dan toch maar dat ene zakje havermout extra’. 

Inmiddels staat er een bord met spelregels bij de deur maar 

Cathrien hoeft zelf nooit als scheidsrechter op te treden; de 

mensen zijn heel voorkomend. En vanachter het plexiglas-

scherm dat boven de toonbank hangt kunnen ze ook allemaal 

hun verhaal kwijt. Nee, Cathrien prijst zich gelukkig dat zij 

wél gewoon door kan gaan met het werk dat ze zo graag doet. 

Bang voor besmetting is ze niet. “Ik sta nu al 14 jaar in de 

winkel en ik heb nooit griep gehad. Maar ja, ik laat me dan 

ook niet gek maken door alles wat er op internet de ronde 

doet. Ik kijk ’s avonds een paar minuten naar het journaal. 

Dan ben ik weer helemaal bij en gaat de tv uit.” OO

Het nieuwe 
winkelen – 
we kúnnen 
het!
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OOoosstteerrppoooorrttbbuuuurrtt  --  GGrroonniinnggeenn

Meeuwerderweg 109 - tel 050 - 318 78 40

MMaa..  tt//mm  DDoo..  
VVrr..                            
ZZaa..                              

0088..0000  --  1199..0000  uuuurr
0088..0000  --  1188..0000  uuuurr
1100..0000  --  1166..0000  uuuurr

OOppeenniinnggssttiijjddeenn::
            

--PPrriinntteenn

--KKooppiieerreenn

--VViissiitteekkaaaarrttjjeess

--UUiittnnooddiiggiinnggeenn

--FFllyyeerrss

--RRaappppoorrttaaggee

--VVeerrssllaagg  pprriinntteenn

--SSccrriippttiiee  pprriinntteenn

--LLaammiinneerreenn

--SSccaannnneenn

--IInnbbiinnddeenn

--TTeexxttiieell  bbeeddrruukkkkeenn

wwwwww..ccooppyy--ssyysstteemmss..nnll
iinnffoo@@ccooppyy--ssyysstteemmss..nnll

MMeeeerr  iinnffoorrmmaattiiee??

mmaaaannddaaccttiieess
JJAANNUUAARRII

Copy Systems voor grote 
oplages, maar natuurlijk 

ook voor een 
enkele kopie of print. 

Zowel zwart wit als kleur.

(A4 tot en met A0)

(printen: eerste 5 min. geen 
computerkosten)

PRINTEN
KOPIËREN

INBINDEN

CCoorroonnaa

anders:

De openingstijden zijn 
iets minder lang, maar u 
kunt zoals altijd bij ons 
terecht voor al uw 
opdrachten. Wat is 

OOookk  oovveerr  ddee  aaccttuueellee  ooppeenniinnggssttiijjddeenn..

  dat alles wat u aanraakt 

  mogelijk van tevoren 

- Er mogen maar 3 

- Opdrachten zoveel 

  enkele prints).

  de hele dag door wordt 

  klanten tegelijk binnen.

  per mail sturen. (Ook 

- Hier printen: wij zorgen, 

  schoongehouden.
- En natuurlijk: denk aan 
  de 1,5 meter afstand.

TIJDELIJK GEEN INLOOPSPREEKUUR
Wil jij energie besparen of verduurzamen? Nu er geen spreekuur is 
kun je je vraag stellen via oosterpoortduurzaam@gmail.com.

De thema avond over isolatie is uitgesteld, 
meer informatie staat op onze website: 
www.oosterpoortduurzaam.nl.

Goedkoop dubbelglas 
met oog voor detail

glasgilde.nl
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O osterpoort Duurzaam wil door, samen met u. Steun 
het prachtige plan ‘Energietransitie voor en door 
buurtbewoners’. Oosterpoorters mogen graag het 

heft in eigen handen nemen, trekken graag hun eigen plan. 
De wederopbouw van onze wijk vorige eeuw is daar een goed 
voorbeeld van, woningen werden verbeterd en behouden voor 
de toekomst. 

 
Oosterpoort duurzaam

De snelgroeiende groep Oosterpoort Duurzaam neemt nu het 

voortouw met: ‘Energietransitie voor en door buurtbewoners’. 

Met als ambitie: voor elke buurtbewoner een duurzame wo-

ning op duurzame energie, op korte of langere termijn, in een 

tempo dat ieder past.

Een goed doordacht plan kan dit bewerkstelligen. Zodat onze 

wijk straks haar eigen energieboontjes kan doppen, zelfstan-

dig en zonder hulp van grote energiebedrijven. Lokale energie 

van eigen bron, van zonnepanelen of warmtepompen, dat is 

allemaal mogelijk! 

Stelt u zich eens voor: 

•	 De hele wijk wordt zo energiezuinig mogelijk door isolatie 

woningen, elke woning zal hierdoor veel minder energie 

verbruiken.

•	 Samen wekken we energie op en slaan we energie op, in 

eigen beheer. Een eigen energiecoöperatie oprichten is 

hierbij een logische stap. Hiervan bestaan er al meer dan 

100 in de noordelijke provincies! 

•	 De wijk wordt bovendien sterk ‘vergroend’ om flora, 

fauna, luchtkwaliteit en hiermee het welzijn van allen te 

verbeteren.

Dit willen we heel graag samen met u uitvoeren. Het zal tijd 

en energie kosten maar ook vooral energie opleveren! Hoe 

fantastisch zou het zijn als we dit samen kunnen doen! En dan 

mogen we opnieuw trots zijn.

Om zoveel mogelijk doelen te behalen is ook geld nodig. We 

proberen de kosten zo laag mogelijk te houden en steun te 

zoeken waar we kunnen. Gedeeltelijk via overheden en sub-

sidie. Met een mooie geldprijs en erkenning van ‘Toukomst’ 

kunnen we nog meer verwezenlijken van het project. 

TOUKOMST
‘Toukomst’ is een initiatief van het Nationaal Programma Gro-

ningen, dat zoekt naar vernieuwende en creatieve ideeën die 

Groningen vooruithelpen. De beste ideeën krijgen middelen om 

die ideeën te realiseren. Dat bericht hoopt Oosterpoort Duur-

zaam ook te krijgen.

Dus Oosterpoorters, steun onze wijk en haar intitiatieven om 

er een nóg mooiere wijk van te maken: duurzaam en klaar voor 

de toekomst! Wij kunnen dit, met zijn allen!

Het plan is inmiddels ingediend en te lezen op de website van 

Toukomst: www.toukomst.nl/ideeen/oosterpoort-duurzaam-

energietransitie-voor-en-door-bewoners/

Hier kunt u ook uw steun geven, door het plan favoriet te 

maken. Hoe meer hartjes, hoe meer kans we maken. Alvast 

hartelijk dank!

Zie ook: www.oosterpoortduurzaam.nl 

En schrijft u zich hier dan direct in voor de nieuwsbrief, dan 

blijft u altijd op de hoogte van de laatste ontwikkelingen via 

uw mail! En mededelingen zoals deze:

-Vanwege het Coronavirus is het gratis spreekuur in het Poor-

tershoes opgeschort tot nader bericht.

-De thema avond van maandag 23 maart is afgelast, we bren-

gen u via De Oosterpoorter en onze website op de hoogte van 

een nieuwe datum. 

Voor alle vragen, opmerkingen kunt u ons via oosterpoortduur-

zaam@gmail.com een berichtje sturen, we streven ernaar u 

binnen een dag antwoord te sturen. OO

Plan ‘Energietransitie voor en door bewoners’ in ‘t kort:

De wijk de Oosterpoort in Groningen heeft het idee om zelfvoorzienend 
te worden, en om zoveel mogelijk lokaal opgewekte energie te laten 
beheren door een lokale Energie Coöperatie. In onze geliefde wijk, met 
diverse woningen, vooroorlogs, nieuw, groot en klein, stimuleren we het 
proces en de snelheid van energie-transitie door iedereen (in de buurt) 
direct te benaderen, aan huis en op ons spreekuur. Ook gaan we mogelijk-
heden voor opslag onderzoeken, met hulp van externe onderzoekers. Dit 
lokale project van de Oosterpoort staat ook model voor andere wijken en 
dorpen. Dit alles zo snel als kan en langzaam als nodig is.

Energietransitie voor en door 
buurtbewoners
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T oen de Groninger ondernemer Martijn ten Pas op 
een avond naar het nieuws keek over het Corona-
virus en de ingrijpende sociale gevolgen daarvan 

zag, vroeg hij zich af: “Redt mijn bejaarde buurman zich nog 
wel?” En de rest is geschiedenis, zoals dat dan heet, want het 
idee voor de Corona-raamposteractie was geboren. En vond 
landelijk en zelfs internationaal navolging. Ook in onze wijk 
hangen her en der posters voor de ramen met de tekst “Ik 
kan je helpen” of “Ik kan wel wat hulp gebruiken”. Hiermee 
geef je aan dat je hulp wilt bieden aan mede-buurtbewoners 
die vanwege de lockdown de deur niet meer uit kunnen. Of 
dat je juist hulp zoekt. De Oosterpoorter was benieuwd wie de 
mensen zijn die graag klaarstaan voor hun buren. 

Jan Veenkamp

In deze tijd van zorgen over privacy is het nogal wat om je te-

lefoonnummer of email-adres zomaar openbaar prijs te geven. 

Toch zijn de posters niet aan te slepen, zo blijkt. Compassie 

en medemenselijkheid winnen het in deze crisistijd dus van 

achterdocht en voorzichtigheid. De Oosterpoorters met de 

raamposters geven allemaal aan graag te willen helpen om zo 

bij te dragen aan de saamhorigheid in de wijk.

Zoals bijvoorbeeld Marcel, student Social Work aan de Hanze-

hogeschool. Een vriendin van hem werkt als verpleegkundige 

op de Intensive Care. Marcel: “Ze overwoog om een poster op 

te hangen. Ik vond dat zij al wel genoeg deed vanwege haar 

werk dus ik zei tegen haar dat ik het wel zou doen in haar 

plaats.” Hij realiseerde zich later ook dat hij de actie misschien 

wel als een soort stage zou kunnen doen; een mogelijke win-

win situatie dus. 

Of Fabienne: zij werkt bij de Belastingtelefoon en bij de 

fanshop van FC Groningen maar zit nu noodgedwongen ook 

thuis. “Ik ben jong en gezond. Mocht ik ziek worden dan is dat 

minder erg dan voor een kwetsbaardere of oudere buur. Ik kan 

daarom prima een boodschap voor ze doen of de hond voor ze 

uitlaten!”  

Ook Niels, deeltijdstudent Commerciële Economie en werkne-

mer bij een softwarebedrijf, weet dat er in zijn appartemen-

tencomplex, De Kop van Oost, best veel senioren wonen die 

misschien wel hulp zouden kunnen gebruiken. De bewoners-

commissie en het VVE-bestuur van De Kop van Oost namen 

het initiatief om posters in de bus te doen bij alle bewoners 

van het complex. Niels hing de poster voor zijn raam.

Callcenter-trainer Deem heeft zich samen met een vriendin 

aangemeld voor de actie. Ze heeft zelfs overwogen om langs 

de deuren in haar directe woonomgeving te gaan om te vragen 

of iemand nog hulp kon gebruiken: “Ik weet zeker dat er wel 

behoefte aan is want een paar oudere mensen die ik normaal 

dagelijks voor mijn huis voorbij zie lopen heb ik sinds het 

begin van de crisis niet meer gezien.”, zo zegt zij. “Ik wil alle 

hulp waar mensen zich comfortabel bij voelen wel bieden: een 

praatje maken, boodschappen doen of de hond uitlaten. Als ik 

oud ben zou het namelijk voor mij ook een fijn gevoel zijn als 

ik zou kunnen rekenen op andere mensen om mij heen.”

Geen van de hulpaanbieders hebben tot nu toe overigens een 

aanvraag gehad. Waarschijnlijk en hopelijk zijn buren en/of 

familieleden al bijgesprongen. Of misschien hebben mensen 

toch een beetje koudwatervrees om wildvreemden om hulp te 

vragen. En oudere buurtgenoten zijn vaak minder op de hoogte 

van dit soort initiatieven omdat zij minder gebruik maken van 

sociale media. 

Heeft u hulp nodig? Of wil je helpen? Kijk op: www.samensterk-

tegencorona.nl OO

Foto: Evelien Brak

Als ik oud ben zou ik het ook fijn vinden 
als ik zou kunnen rekenen op andere 
mensen om mij heen. 

CORONACRISIS:
Helpen in de 
Oosterpoort

Foto Evelien Brak
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V eel bedrijven en instellingen in onze buurt hebben 
opeens te maken met een heel andere situatie dan ze 
gewend zijn. Hoe is dit met De Leyhoeve? De meeste 

55-plussers in het “Woonlandschap” wonen zelfstandig maar 
er is ook een zorgafdeling voor bewoners die als gevolg van 
hun ouderdom met fysieke of psychische klachten te maken 
hebben. In het gebouw zijn allerlei medische- en horeca-
voorzieningen te vinden. We vroegen onze buurtgenote Milou 
Buisman, general manager van De Leyhoeve Groningen, hoe 
de situatie op dit moment is.

Gino Huiskes 

Voorzorgsmaatregelen 
“Het is een rare, onwezenlijke sfeer. Gelukkig hebben we nu 

nog geen besmettingen en dat willen we natuurlijk zo hou-

den”. Een gevolg is wel dat de zorgafdeling gesloten is voor 

bezoekers. “Heel verdrietig voor de bewoners en hun familie 

en vrienden maar we houden ons nauwgezet aan de regels 

van het RIVM.” Degenen die zelfstandig wonen mogen maar 

één bezoeker per keer ontvangen en niet in groepen bij elkaar 

zitten. Alleen via de receptie kunnen bezoekers naar binnen. 

Bezorgers laten hun pakjes en brieven daar ook achter. 

Horeca 

De horeca is gesloten. “Dat hadden we al gedaan voordat het 

horecaverbod er kwam. We hebben ook een vestiging in Til-

burg en daar waren al eerder strenge maatregelen van kracht. 

Dus we konden leren van de collega’s daar. Hierdoor konden 

we snel schakelen.” De horecakeuken is wel open. Wie dat wil 

kan een maaltijd laten bezorgen in het eigen appartement. 

“We brengen alles zelf langs. Brieven en pakjes, boodschappen 

en maaltijden dus. Overigens gaan bewoners wel boodschap-

pen doen bij de Jumbo hier in de buurt. Dan zijn ze er toch 

even uit. Met inachtneming van de richtlijnen natuurlijk.”

Zorg voor de bewoners 
De Leyhoeve heeft als voordeel dat er allerlei zorgvoorzienin-

gen zijn. Dat betekent dat bewoners die nu extra zorg nodig 

hebben meteen geholpen kunnen worden. “We hebben elke 

week met alle bewoners telefonisch contact. Dat is ook voor 

onszelf belangrijk: de bewoners missen ons, maar wij missen 

de bewoners ook.” 

Contact met de omgeving 
Hoewel het bezoek beperkt is blijft het wel mogelijk om fami-

lie en vrienden te zien. Bewoners op de zorgafdeling kunnen 

zelfs gebruik maken van een “compaan”, een speciaal voor 

ouderen ontwikkelde en eenvoudig te bedienen tablet. Hier 

kunnen zij onder meer mee beeldbellen. “En we hebben een 

“zwaairaam”, waar mensen binnen en buiten met elkaar kun-

nen bellen en elkaar kunnen zien. Dat merken we ook, dat 

mensen allerlei manieren zoeken om het voor elkaar een beetje 

vrolijker te maken. Een bewoner die in de binnentuin djembé 

speelt. Maar ook buurtbewoners die spontaan muziek komen 

maken op de stoep, zodat iedereen daar vanaf het balkon van 

kan genieten”.

Gemeente en Oosterpoortbuurt 
Volgens Buisman staan de Groningers voor elkaar klaar. “Wat 

de buurt op dit moment voor ons kan doen? Nou, blijf inder-

daad spontane dingen doen, maak muziek. En als je bewoners 

tegenkomt: zeg ze gedag of maak een praatje. Altijd met vol-

doende afstand natuurlijk. Als er nog scherpere maatregelen 

komen hebben we misschien behoefte aan bijvoorbeeld hulp 

bij het boodschappen doen. We redden het nu nog prima zelf, 

maar als het nodig is zullen we zeker een oproep doen.”

Samen 

Buisman benadrukt dat De Leyhoeve een belangrijke sociale 

functie heeft. “Wij zijn een onderdeel van deze buurt en we 

moeten het samen doen. We vragen de buurt om rekening te 

houden met onze bewoners, ook als ze binnen zijn. Maar we 

moeten als buurtgenoten ook rekening met elkaar houden. Dus 

als er in de buurt iets nodig is en De Leyhoeve kan helpen, dan 

doen we dat graag. We moeten elkaar versterken en elkaar een 

hand geven (figuurlijk dan natuurlijk).” OO

CORONACRISIS:
Woonlandschap 
de Leyhoeve

Foto De Leyhoeve

We moeten elkaar versterken en 
(figuurlijk) een hand geven!
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Bas Disco

Is het momenteel rustig in de Warmoesstraat? 
“Op de locatie zelf is het heel rustig. Maar er wordt elke dag 

heel hard thuis gewerkt door alle leerkrachten. De meeste 

kinderen krijgen thuis lesmateriaal online aangeboden en we 

houden de school en opvang open voor kinderen met ouders 

die een vitaal beroep hebben. Elke dag zijn er in totaal vier 

collega’s van onderwijs en opvang op de locatie. Dat is voor 

iedereen schakelen maar ik ben heel trots op hoe er wordt 

samengewerkt tussen de school, opvang en de ouders.”

Hoe ziet een dag eruit op school? 
“We houden de groepen zo klein mogelijk, met maximaal 10 

S cholen voelen ook de gevolgen van het coronavirus. Het kabinet heeft besloten om scholen en kinderdagverblijven in 
elk geval fysiek te sluiten tot en met de meivakantie. Op 28 april wordt er een nieuw besluit genomen. Om te denken 
dat de schoolpleinen hierna weer gevuld zullen zijn met spelende kinderen is een optimistische en ietwat onrealisti-

sche gedachte. Zeker als we zien hoe de uitbraak zich ontwikkelt. Hoest in je elleboog, houd anderhalf meter afstand, was je 
handen. Als we om ons heen zien lijken zelfs volwassenen te worstelen met deze ogenschijnlijk simpele instructies. Laat staan 
kleuters wiens interesses bestaan uit kwijlen op willekeurige objecten, stoeien met vriendjes en voortdurend op ontdekking 
gaan. Een kind kan de was doen; was het maar zo. Je ziet een leegstaande school voor je, geluidloos, zonder licht, misschien 
een schommel die in de wind heen en weer zwaait. Niets is minder waar. Scholen en kinderdagverblijven blijven namelijk 
open voor kinderen met ouders die een vitaal beroep hebben. Denk bijvoorbeeld aan mensen in de zorg. Dit betekent dat er 
lesmateriaal voorbereid wordt voor zowel kinderen op school als kinderen die thuis zitten. Dubbel werk voor ploeterende le-
raren dus. Zo ook op “onze” basisschool: de Borgmanschool in de Warmoesstraat. En wie kan daar nou beter wat over zeggen 
dan locatiedirecteur Mandy Wienk?

Foto’s Anne Laure Kloosterman

“We maken er een gezellige en 
goede dag van”

CORONACRISIS:
De Borgmanschool



leerlingen. We werken met een vast dagritme. En we maken er 

een gezellige en goede dag van! Het werken aan het thuiswerk 

van de eigen leerkracht is onderdeel van de dag. Natuurlijk 

doen we ook andere activiteiten en spelen we buiten en heb-

ben we gezamenlijke pauzes. We volgen zoveel mogelijk het 

hygiëne-protocol van het RIVM en een schoonmaker doet twee 

keer per dag een grondige schoonmaak. Bij verkoudheid of 

griepverschijnselen moeten we kinderen naar huis sturen, ook 

als zij een ouder hebben met een vitaal beroep. Datzelfde geldt 

voor leraren. Ook zij kunnen dan niet bij de noodopvang aan 

het werk. Ook niet als zij bijvoorbeeld iemand in hun directe 

omgeving hebben met verschijnselen van griep of Corona. 

Oudere kinderen kunnen al wat beter begrijpen hoe ze met de 

situatie moeten omgaan. Voor de jongere kinderen is het meer 

een uitdaging om ervoor te zorgen dat ze afstand houden bij 

het buitenspelen en niet aan elkaar gaan hangen.”

Hoe onderhouden jullie contact met de kinderen die thuis 
zitten? 

“Er wordt veel materiaal online klaargezet en er wordt da-

gelijks een contactmoment gezocht. Soms gaat dat via de 

telefoon, de mail, Mijnschool, Snappet of via Teams. Dat 

hangt ook erg af van de leeftijd van de kinderen. Voor kleuters 

bedenken we iedere week nieuwe activiteiten en tips voor ou-

ders. Voor de groepen 3-8 zoeken we dagelijks contact met de 

ouders en/of de kinderen. In de bovenbouw kunnen kinderen 

ook zelf contact zoeken met de leerkracht op vaste tijden.”

Begrijpen de kinderen de huidige situatie? 
“Het is voor veel kinderen onwennig. In het begin was het 

thuisblijven misschien leuk, zeker voor de oudere kinderen, 

maar na twee weken willen ze ook wel weer terug naar school. 

Ze missen o.a. de contacten met de groep en de leerkracht. De 

oudere kinderen kunnen elkaar online nog wel vinden via hun 

mobieltjes maar de jongere kinderen zijn afhankelijker van 

de school en ouders die met elkaar afspreken, wat in deze tijd 

natuurlijk niet kan.“

De Cito-toets gaat niet door. Is het een uitdaging om nu ac-
curaat advies te geven? 
“Het eindadvies is al gegeven, gebaseerd op meerdere leerjaren 

van het kind. Alle ouders en kinderen hebben het eindadvies al 

gehad en hebben een keuze gemaakt voor een VO-school. De 

Cito-eindtoets is het laatste onderdeel en niet meer 

doorslaggevend voor het advies. Het kan natuurlijk 

gebeuren dat een leerling zo goed scoort op de toets 

dat we het advies aanpassen maar dat gebeurt vrij 

weinig en kan in de huidige situatie niet. We hou-

den ons aan de richtlijnen van de minister en het 

bestuur.”

Er zullen ongetwijfeld ouders zijn die hun hoop 
nog hadden gevestigd op de Cito-toets.  
“Ja en daar hebben we ook contact mee gehad. 

Uiteindelijk houdt iedereen rekening met de hui-

dige situatie. Er is een goede overdracht met de 

VO-scholen en deze weten ook wat er nu speelt 

en zullen er rekening mee houden dat er kinderen 

zijn die misschien een iets hoger niveau aankun-

nen. Elk jaar wordt daar goed op gelet. Kinderen 

kunnen ook het komend brugklasjaar goed laten zien welk 

niveau zij mogelijk nog meer aankunnen.”

Kinderen in groep 8 gaan straks de overstap maken naar het 
voortgezet onderwijs. Normaal gaat dit gepaard met bijvoor-
beeld een eindvoorstelling waarin ze afscheid nemen van hun 
klas. Hoe wordt dat opgevangen? 
“Dat is natuurlijk een belangrijk moment voor kinderen uit 

groep 8. Dat hoort allemaal bij het afscheid nemen in groep 8 

van de basisschool. Aankomende dinsdag neemt het ministerie 

hierover opnieuw een besluit en dan weten we of we 6 april 

dicht blijven of opengaan. Daarna gaan we samen overdenken 

hoe we de komende activiteiten voor groep 8 gaan oppakken. 

Mochten we pas 1 juni weer opengaan dan wordt het inderdaad 

lastig om een eindvoorstelling in te studeren of het school-

kamp te organiseren. We hopen natuurlijk dat zoveel mogelijk 

van onze geplande activiteiten kunnen doorgaan. We proberen 

zo goed mogelijk om te gaan met deze nieuwe vreemde situ-

atie.”

Ontvangen jullie ook ondersteuning vanuit de regering? 
“Er zijn verschillende manieren waarop de regering ons on-

dersteunt. Besturen en de PO-raad hebben overleg met de mi-

nister. Er wordt goed samengewerkt. De gemeente (en de WIJ 

teams) zijn in gesprek met onderwijsbesturen en de kinder-

opvang over kinderen in Groningen die wat meer aandacht 

nodig hebben dan anderen. We kijken niet alleen naar kin-

deren met ouders in vitale beroepen maar ook naar kinderen 

met ingewikkelde of moeilijke thuissituaties die baat hebben 

bij meer ondersteuning. Zij kunnen dan mogelijk ook naar de 

noodopvang.”

Komende dinsdag wordt er een beslissing genomen door het 
ministerie. Waar heeft de school zich op voorbereid? 
“We willen het liefst maandag weer naar school. We doen als 

leerkrachten ons best en daar zijn we trots op maar we willen 

vooral de kinderen weer op school hebben. Hetzelfde geldt 

voor de opvang, waar we altijd veel leuke activiteiten organi-

seren voor de kinderen. 

We vinden het jammer dat dat nu allemaal stopt voor de kin-

deren. Het blijft natuurlijk spannend en het zal zeker afhangen 

van wat er uit de onderzoeken van het RIVM komt en of er een 

terugloop zal zijn in het aantal besmettingen.” OO
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E lke maand gaat één 
van onze redac-
teuren de straat 

op om te kijken wat er op 
verschillende tijdstippen 
zoal gebeurt in de wijk waar 
deze krant wordt verspreid. 

Deze keer het tijdstip 17:00 - 18:00 uur.

Jan Veenkamp

Het is dinsdagmiddag 7 april 2020, kwart over vijf. Deze 

maand was het mijn beurt om de jas aan te trekken en naar 

buiten te gaan, de wijk in. Kijken wat er gebeurt, wat mensen 

die op straat zijn gaan doen, of willen gaan doen, of gedaan 

hebben.

Deze keer is alleen alles anders. Om te beginnen hoef ik de jas 

niet aan want het is buiten net alsof het hartje zomer is. Be-

langrijker: er is bijna geen mens op straat. Het is Corona-crisis 

en bijna iedereen is dus binnen. Een praatje maken is moeilijk. 

Over een afstand van anderhalve meter of met een mondkapje 

op is dit sowieso lastig. En dan zou het gesprek waarschijnlijk 

ook alleen maar over dát ene onderwerp gaan. Daar heb ik nu 

even geen zin meer in. 

Dus ga ik het dit uurtje eens over een andere boeg gooien. Ik 

heb Robbie, onze hond, aangelijnd en ga op pad. Ik ga eens 

kijken hoe het staat met de geveltuintjes in de wijk; hoe liggen 

ze erbij, worden ze nog steeds als hondentoilet gebruikt? Of 

valt het inmiddels wel mee? Ik realiseer me, vergeleken met 

ons danig in de war geschopte dagelijks leven is het klein leed, 

maar toch. Een stuk of wat 

Oosterpoorters geleden 

heb ik het ook al eens met 

u over de tuintjes gehad. 

Toen had ik nog geen hond. 

Nu wel. Ik weet dus dat 

het lastig is om te bepa-

len wanneer en waar onze 

trouwe viervoeter zijn ding 

gaat doen. Maar áls een 

tuintje gekozen wordt: een 

plastic zakje om het op te 

ruimen is zó meegenomen. 

Een rondgang leverde 

bijgaande plaatjes op. We 

zijn duidelijk dus nog niet 

helemaal van deze erger-

nis af… Maar het gaat wel 

de goede kant op want op 

de vele tientallen geveltuintjes in onze wijk valt een score van 

vier wel mee. Ga zo door hondenbezitters! Zodat we kunnen 

genieten van vrolijk gekleurde perkjes en tuintjes! Daar is wel 

behoefte aan nu. 

H et is geen doorsnee woonhuis waar ik op een maan-
dagmiddag binnenstap. Annette heeft me na mijn 
oproep in de buurtapp uitgenodigd om kennis te 

komen maken met haar twee katten. Ze vertelt dat het pand 
waar zij en haar zoon Olaf wonen vroeger een kleine Spar- 
supermarkt is geweest. “De eigenaar en zijn familie woonden 
ook hier boven”.

Evelien Brak 
 
We gaan de trap op en in de woonkamer, half verscholen, 

zit een grote licht zilver gekleurde kat te kijken naar wie er 

binnenkomt. Het is Gunar, een prachtige langharige Ameri-

kaanse boskat, ook Maine Coon genoemd. “Zijn ras heet ook 

wel ‘Gentle Giants’ en dat is een goeie omschrijving van zijn 

karakter” zegt Olaf. “Hij is echt heel lief”. Gunar is nu 2 jaar 

en komt uit een nestje van maar 2 kittens. Misschien is hij ook 

daarom zo groot en sterk.

En dan krijg ik ook Aisha te zien. Zij is iets meer afwachtend. 

Ze komt van een vriendin die op een klein flatje woont en ze 

had meer ruimte nodig. Zij is ook een Maine Coon met een 

mooie langharige kraag 

en dikke pluimstaart. In 

haar donkere vacht zie 

ik iets van een cyperse 

kat maar ik denk ook te 

zien waarom ze ‘coons’ 

genoemd worden. De don-

kere ringen van de Ameri-

kaanse raccoon of wasbeer 

zie je in haar pluimstaart 

terug. Aisha heeft een 

stamboom. Je zou kunnen 

zeggen dat ze van adel is.

Heel even vraag ik me af 

wat ik verder nog zou wil-

len, als ik dagelijks zulke 

mooie dieren om me heen 

had...

Voor ik mijn jas weer 

aantrek staan Annette 

en ik nog even vanuit de 

keuken naar het dakterras 

te kijken. Ze zegt: “Hier 

hield hij kippen, de man 

van de supermarkt. Daar 

in die hoek was het kip-

penhok en de verse eieren 

verkocht hij in de winkel. 

Binnenkort wordt het 

weer een fijn prieel”. OO
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CRYPTOFILIPPINE 68CRYPTOFILIPPINE 68
1.	 Bloemist die ook vóór de co-

ronacrisis de deur al niet 

uitging. (9)

2.	 Kont van een knaagdier 

waarvoor ze veel hebben 

ingeslagen. (11)

3.	 Vogel die zich keurig aan de 

adviezen houdt. (7)

4.	 (Geen) vitaal beroep. 

(4+5)

5.	 Brit die zich over-

dreven aan de advie-

zen houdt. (13)

6.	 De kans op een infectie moet je niet 

al te letterlijk nemen. (14)

7.	 Energieke oproep om het 

virus een halt toe te roe-

pen. (11)

8.	 Hierin je handen wassen 

is onverantwoordelijk. (8)

9.	 Biedt sprookjesachtige en 

kleurrijke bescherming. 

(9)

10.	 Doen acteurs en muzi-

kanten dit voorjaar niet, 

planten juist wel. (7)

11.	 Actiefoto? (11)

12.	 Bezwaren van besmette KLM-reizigers tegen 

het volgen van een bepaalde route. (16)

13.	 Zuinige maar passende afmeting van een be-

schermingsmiddel. (11)

14.	 Verhaal over binnen blijven. (8)

15.	 Coronapatiënten die in de kroeg herstellen. (9)

16.	 Grafiek van wattenstaafjes en keelslijm? (9) 

17.	 Doet het coronavirus (voorlopig niet). (10)

18.	 In plaats van COVID-19 een kleurtje gekregen. (6)

19.	 Het (snot) erin hebben is verstandig, erachter is achter-

baks. (9)

Na het correct invullen van de cryptofilippine leest u in de 

gekleurde vakjes een uitspraak van premier Rutte. Dat is de 

oplossing. Gelijke cijfers zijn gelijke letters. 

De oplossing moet uiterlijk op 4 mei 2020 binnen zijn bij 

de redactie van De Oosterpoorter. Mail je oplossing naar 

oosterpoorter@gmail.com o.v.v. Cryptofilippine nr. 68. 

Opsturen mag ook: Redactie De Oosterpoorter, Oosterweg 13, 

9724 CA, Groningen. Het vermelden van uw straatnaam wordt 

zeer op prijs gesteld. 

De winnaar ontvangt een gevulde boodschappentas ter waarde 

van € 20,-, ter beschikking gesteld door Coop Meeuwerderweg.  

Oplossing cryptofilippine 67 – Rookverbod horeca:

1.  Wierook 2.  Maarten 3.  Tabak 4.  Sigarenbandje 5.  Drumsolo 

6.  Stoptober 7.  Nicotine 8.  Askegel 9.  Internetfilter 10.  Vloei-

stof 11.  Pruimtabak 12.  Vredespijp 13.  Rolvast 14.  Viespeuk 

15.  Zwak uitgedrukt 16.  Kettingroker. 

De oplossing is: WAAR ROOK IS IS VUUR

De winnaar van de gevulde boodschappentas is Jorine Lang-

horst uit de Jacobstraat. Van harte gefeliciteerd!

CRYPTOFILIPPINE 68
1 3 9 5 5 10 8

2 9 6 3 8 2

3 9 2 2

4 4 1 6 9

5 6 2 2 9 1 3

6 8 8 6 3 4 5

7 2 1 7 3

8 1 7 2 4

9 8 1 5 10

10 5 1 7

11 2 1 1 6 10

12 4 9 3 5 4 9 7

13 1 7 2 6 3

14 9 2 1 6 8 5 4

15 3 10 5 7

16 3 2 10 4

17 8 6 6 7

18 10 7

19 10 4 1 7
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Gratis juridisch inloopspreekuur 

 
Heeft u vragen over een beslissing van een 
gemeente, de DUO, de IND, de belastingdienst of 
een andere overheidsorganisatie? Dan staat het 
Noorderhuis Advocaten u graag te woord tijdens 
het gratis inloopspreekuur.  
 
U bent op dinsdagen tussen 15.30 en 17.30 (met of 
zonder afspraak) van harte welkom op ons kantoor 
gelegen aan het Zuiderpark 12 te Groningen. 
 
Kijk voor meer informatie over ons spreekuur op 
www.hetnoorderhuis.nl. Vragen? Bel met  
050-3173170 of mail naar info@hetnoorderhuis.nl. 
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I n de rubriek ‘Koek op de hoek’ gaat de Oosterpoor-
ter maandelijks met een Grunneger kouke op bezoek 
in een van de vele hoekhuizen in onze wijk. Door de 

voorschriften rondom het Coronavirus gaat dat deze keer 
anders. Bellen dus, met Alessandro Hesseling (20) en Je-
roen Schoenmakers (23). De huisgenoten wonen samen met 
Dylan Mezach (21) in het bovenhuis op de hoek van de Van 
Sijssenstraat en de Verlengde Frederikstraat. Alessandro is 
eerstejaars Vastgoed en Makelaardij aan de Hanzehogeschool. 
“Ik was altijd al geïnteresseerd in gebouwen, in vastgoed. 
Daarom was dit voor mij de meest interessante studie.” Om-
dat Jeroen niet wist wat voor opleiding hij zou volgen ging 
hij eerst aan het werk. “Na diverse banen kwam ik terecht bij 
Boekema Vastgoedonderhoud. Daar werkte ik veel met archi-
tecten en zo kwam ik er achter dat ik ook die kant op wilde.” 
Hij studeert nu Built Environment aan de Hanzehogeschool 
en gaat daarna architectuur doen. Maar op dit moment zijn 
alle lessen op de Hanzehogeschool gestopt. “Alles is anders 
dan normaal”, zegt Alessandro. “Niet meer elke dag naar 
college, je hele sociale leven is weg. Niet meer sporten. Ik heb 
nog wel online-colleges, vanochtend heb ik nog Vastgoed-
recht gevolgd. Het is een stuk lastiger te volgen dan wanneer 
je gewoon in de collegezaal zit. Je bent toch gewoon thuis met 
je eigen dingen om je heen.” Ook Jeroen volgt online colleges. 
“Niet alle vakken worden online aangeboden. Zo gaat Cul-
tuurhistorie geloof ik niet meer door. Alleen vakken als Wis-
kunde en Mechanica kan ik nog online volgen.” Beide houden 
zich aan de voorschriften die nu gelden. Sandro: “Ik blijf wel 
redelijk binnen, ik houd er echt rekening mee.” Jeroen is blij 
met de maatregelen zoals ze in Nederland worden geno-
men. “Met zo’n intelligente lockdown kun je nog gewoon in 
je eentje sporten. Bovendien blijft de economie zo nog een 
beetje doorgaan. Ik sluit mezelf in deze periode niet helemaal 
op, ik ga nog wel kitesurfen, maar ik vermijd contact met 
oudere mensen en ik zoek mijn vrienden ook niet op.”

Mirjam van der Feen (tekst en foto)

HOE LANG WONEN JULLIE HIER? 
Jeroen: “Ik woon hier nu dik een jaar.” Sandro: “Ik nu on-

geveer een half jaar. Ik werkte ooit bij Hans en Johnny, een 

pizzabakkerij in de Gelkingestraat. Daar kende ik iemand 

van die een berichtje op facebook zette over een kamer in 

dit huis. Ik kom uit de stad dus ik wist dat de Oosterpoort 

een leuke wijk was, daarom heb ik gereageerd. Zo kom ik 

aan deze kamer.”

HEBBEN JULLIE VEEL AAN HET HUIS GEDAAN? 
Jeroen: “Eigenlijk niet. Ik heb alleen de schouw in mijn 

kamer hazelnootbruin geverfd. Daar heb ik nu tijd voor na-

tuurlijk. De huisbaas laat nu de kozijnen aan de buitenkant 

schilderen, in de oorspronkelijke kleuren, niet alleen maar 

wit, maar groen en grijs.”

WAT VINDEN JULLIE VAN DE WIJK?
Sandro: “Dit is een gezellige wijk. In de zomer zitten er al-

tijd wel mensen op straat, dat maakt het levendig.” Jeroen: 

“Tegelijkertijd is dit ook een heerlijk rustige wijk, je kunt 

‘s nachts prima slapen en toch is er een gezellige studen-

tensfeer in de buurt.”

MISSEN JULLIE OOK IETS IN DE WIJK? 
Jeroen: “Ik mis een bibliotheek, een plek om te studeren, dát 

zou nou een mooie toevoeging zijn. Nee, geintje, maar in de 

stad is de capaciteit aan studieplekken onvoldoende. De UB is 

bomvol en het Forum is een topgebouw, maar daar kun je ook 

geen plek vinden, dat is niet echt functioneel ingericht.” Ales-

sandro: “Nee, eigenlijk nooit zo over nagedacht, ik mis niks in 

de wijk.”

HEBBEN JULLIE VEEL CONTACT MET MENSEN IN 
DE BUURT? 
Jeroen: “We hebben met onze onderbuurman veel contact. En 

we hebben een overbuurman die we in de zomer veel zien, die 

draait dan leuke plaatjes en zit veel voor het huis.” Alessandro: 

“Willem heeft een motor, die overbuurman is nogal handig 

met motoren en helpt hem af en toe met sleutelen.”

HEBBEN JULLIE EEN FAVORIETE PLEK IN DE 
WIJK?
Jeroen: “Het hoort geloof ik niet bij de Oosterpoort, maar ik 

vind het leuk om rond te lopen bij het paviljoen Sterrebos, 

dat is een mooie plek en een fijne omgeving.” Alessandro: 

“Cafetaria De Meeuw is nu echt fantastisch omdat je daar nog 

steeds kunt afhalen. Aardige mensen ook daar. Maar verder 

vind ik het altijd fijn om thuis te zijn. Bovendien kan ik De 

Meeuw mooi vanuit mijn huis zien.”

BLIJVEN JULLIE HIER NOG HIER NOG LANG 
WONEN?
Alessandro: “Ja, sowieso de rest van mijn studietijd, dus de 

komende drie, vier jaar.” Jeroen: “Dat geldt voor mij ook, 

zoals het er nu uitziet doe ik mijn bachelor hier en dan naar 

Delft of Eindhoven voor mijn Master.” OO
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Nijestee biedt ruimte...
aan ruim 22.000 mensen in de stad Groningen. Met 13.500 huurwoningen is 
Nijestee de grootste corporatie in de stad. In vrijwel alle wijken biedt Nijestee 
woningen aan, ook in de Oosterpoort. Op die manier valt er wat te kiezen. 

www.nijestee.nl

DE LEUKSTE SPORTSCHOOL 
VAN DE OOSTERPOORT!

Meeuwerderweg 2, Groningen
info@fitwerk30.nl | 06-45 26 07 89

www.fitwerk30.nl

FIT IN 30MINUTEN!

 Professionele begeleiding
 Gratis intake en metingen
 Groepsverband 4-6 personen
 Trainen op je eigen niveau
 Trainen op afspraak

OOSTERPOORTER
de

Favoriete wijkkrant 
van onze Favoriete 
wijk!

(En wilt u adverteren in de Oosterpoorter? 
Neemt u dan contact met ons op! U vindt onze 
contactgegevens in de colofon op pagina 2.)
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Op het moment dat deze Oosterpoorter 

verschijnt is het nog niet bekend welke 

activiteiten er na 28 april wel en niet 

gepland kunnen worden. Daarom een 

korte agenda. Houd de websites van de 

buurtorganisaties en buurtcafés in de 

gaten voor actuele informatie. 

POORTERSHOES
Het Poortershoes is voorlopig gesloten 

maar het is wel mogelijk om maaltijden 

af te halen. Op dinsdag, woensdag 

en donderdag staan er soep (€ 2,50) 

en een hoofdmaaltijd (€ 7,50) op het 

menu. Voor de hoofdmaaltijd kun je kie-

zen uit vega en vlees. Voor het dagelijks 

wisselende menu: zie de Facebook- en 

webpagina van het Poortershoes en de 

posters op de ramen.

De maaltijden kun je bestellen tussen 

10 en 13 uur via 06 – 10 43 89 34. De 

maaltijd kun je afhalen tussen 17 en 19 

uur. Betalen met pin. Kun je de maaltijd 

niet zelf afhalen? Dan kan het Poorters-

hoes een bezorgservice regelen. 

WIJ RIVIERENBUURT
WIJ Rivierenbuurt organiseert de 

komende tijd geen evenementen of 

inloopdagen, maar het wijkteam is wel 

bereikbaar voor alle vragen: tel. 050 

367 91 20. Op de website van WIJ zul-

len alle initiatieven om wijkbewoners te 

ondersteunen worden vermeld. 

MEDEDELING GEMEENTE 
GRONINGEN
Vanaf maandag 6 april wordt er 

weer oud papier opgehaald. Voor de 

ophaaldagen: zie de afvalwijzer op de 

site van de gemeente Groningen. In 

ieder geval tot en met 28 april rijdt de 

chemokar niet.

AGENDA

In een stukje verscholen stad en oase van groen in de Oosterpoortwijk vind je Vis van Jan van 

Baren. Het beeld in de binnentuin aan de Mauritsstraat is gemaakt van brons en marmer en staat 

op een sokkel. Op verschillende plekken in Groningen vind je ook andere dierfiguren van de kun-

stenaar. Het beeld doet mee aan de Kunst-op-Straat prijs 2020, georganiseerd door het Centrum 

Beeldende Kunst Groningen. Hiervoor werden tien kunstwerken genomineerd die allemaal vallen 

binnen het thema ‘natuur’. Of ‘de Vis’ in de prijzen valt maakt het CBK binnenkort bekend.

Terwijl het Corona-virus flink om zich heen slaat gaat de lente gewoon door. Zo ook op het plein 

van het Poortershoes waar Krokus en anderen het nieuwe seizoen aankondigen.

‘De Vis’ doet mee aan de 
Kunst-op-Straat prijs 2020

Lente op het Poortershoesplein

Foto’s Annemiek Vos



24


