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FIETSCENTRUM GRONINGEN

Dé fretsenwmkel voorienderhoud, reparatie en aanschaf van een nieuwe fiets

Bij aanschaf van een nieuwe E-Bike ontvangt u
gratis de populaire ANWB Knooppunter én een
fietsroute van Groningen, Drenthe of Friesland

Meeuwerderweg 52 Openingstijden:

Tel: 050-2308728 ma 13.00 - 18.00
info@fietscentrumgroningen.nl di t/m vrij 9.00 - 18.00
www.fietscentrumgroningen.nl za 10.00 - 17.00

Beautyperfection JL's | coumsbouenrsses

= B 9723 IT Groningen
voor uw HAAR en GEZICHT 050 2041816

_ _ www. beautyperfectionjls.nl
di t/m vrij van 9.00 tot 13.00 uur knippen 18,90 i.p.v. 23,90 €

BLOEMENKRAAM OOSTERPOORT
HOEK OOSTERPOORT | 0611760482
Wij bezorgen in heel Groningen!

' PERSONAL TRAINING |
- RUIM 45% KORTING! |

# 3x 30 minuten
. @ Voor slechts €49,- (normaal €90,-)

---------
.......

'BUITENGYM  FITNESS

. @ 8x trainen i | @ Kleine groepen (3-5p.)
. ® Overdagof ‘savonds . @ Start vanaf 1]uli :

. @ \Voor slechts €69,- = @ Speciaal 65+ tarief 'OPENINGSTUIDEN

ma 12.00 - nrf'dn t/m za 9.00 - 18.30 | zo 12.00 - 17.00
KENMERK VOOR TREND & KWALITEIT

* MEER DAN 60 SOORTEN BLOEMEN »
ELKE GELEGENHEID EEN PASSEND BOEKET

Voor aanmelden en
meer info, bel Albert:
06 - 45 26 07 89

@ >

.+ | BRUIDSWERK

FITWERK .- .:'; " . : ROUWSTUKKEN

Meeuwerderweg 2, Groningen

info@fitwerk30.nl | www.fitwerk30.nl '_ e M) 1 ABBONNEMENTEN

FYEIOTLERARIS = FITRESS = FEURSORAL TRAINE WWW.FACEBOOK.COM/BLOEMENKRAAMOOSTERPOORT
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REDACTIONEEL

Gekkenwerk

In deze Oosterpoorter een kort berichtje over twee
ondernemers die ermee ophouden. De een gaat met pen-
sioen de ander werkt verder bij een andere baas. Hubo en
Vaszlovszky, tientallen jaren onlosmakelijk verbonden
met de Meeuwerderweg en de Oosterpoort. Ik haalde een
hollewandplug bij de een en liet de videobandjes van de
kleine Kloosterman digitaliseren bij de ander.

Meer zaken zijn verdwenen. Ooit in de jaren 30 van

de vorige eeuw - zie pagina 6 - hadden we slager van
Gelder, slager Theijssen, slager de Vries, slager Behr-
mann en slager Heerema in de Oosterpoort (tegelijkertijd
hé) en dan noem ik vleeshouwer Douwes nog even niet.
Gekkenwerk!

Toen had een deel van de middenstand (bakker, melk-
boer, groenteboer, slager) nog de gewoonte bij hun klan-
ten langs te gaan met een opschrijfboekje. Bij elke klant
zaten ze uitgebreid thee te lebberen, te roddelen over de
buren en nieuw materiaal te verzamelen voor roddels
voor bij de volgende klant. Gekkenwerk!

Eind jaren 60 kwam hier een eind aan. We hoorden ver-
halen over een nieuwe winkel waar je én brood én vlees
kon kopen. En ook nog eens Noorse Truien en sandalen.
In dezelfde winkel! Super! In die SUPERmarkt kenden de
mensen je niet. Je hoefde dus ook geen roddels over je
buren aan te horen. Je hoefde ook niet heel aardig te zijn
tegen het winkelpersoneel, want ze kenden jou toch niet.
Super!

De vooruitgang staat niet stil. Steeds meer van die kleine
zaakjes, die net niet jouw maat schoenveters hebben, of
die ’s avonds voor achten al dicht willen, verdwijnen. En
we ontdekten dat we via de computer konden winkelen.
Gewoon wat uitzoeken en bestellen maar. Bevalt het
niet, kun je het gratis terugsturen. En je hoeft al hele-
maal niet meer met iemand te praten. Super!

Er zijn alleen nogal veel van die ‘webshops’. Maar de
vooruitgang staat niet stil. Over een jaar of 10 is er nog
maar één over. De naam van dat bedrijf begin met een
A. Om je bestelling te doen is muis en toetsenbord niet
meer nodig. A. herkent je stem en stuurt je gewoon wat
je hartje begeert en wat je lippen uitspreken. Super!

Enige struggle die overblijft: als je niet thuis bent als A.
langskomt en je bestelling afgeeft bij de buren. Moet je
toch weer bij hen aanbellen en een gesprekje beginnen.
Gekkenwerk!

Klaas Kloosterman
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SUCCES VOOR
OOSTERPOORTER
ANJET DAANJE

erder dit jaar stond de in de Oosterpoort woonachtige

schrijfster Anjet Daanje ook al in De Oosterpoorter.

Dat was omdat ze met haar nieuwste roman op de
Longlist voor de Libris Literatuur Prijs stond. De shortlist
daarvoor haalde ze niet, maar sindsdien is haar roman De
Herinnerde Soldaat toch tot een succes uitgegroeid.

Dat De Herinnerde Soldaat op de longlist terechtkwam, maakte
velen nieuwsgierig naar het boek. Ook recensenten begonnen
zich in het boek te verdiepen. Dat leidde tot tal van positieve
besprekingen, maar bijzonder was wel een recensie van bijna
twee pagina’s in april in NRC Handelsblad. ‘De Herinnerde
Soldaat is een groots werk, een zeer, zeer goede roman, die ik
niet gauw zal vergeten,’ oordeelde Thomas de Veen en hij gaf
de roman het maximum van vijf sterren. Dit veroorzaakte een
hausse aan bestellingen bij Uitgeverij Passage, zodanig dat de
uitgeverij liefst twee herdrukken nodig had. De kans is groot

dat er later dit jaar nog wel een vierde druk
moet komen.

Beste Groninger Boek
De Herinnerde Soldaat was ook genomi-
neerd voor het Beste Groninger Boek. De
prijs zou in maart uitgereikt worden,
maar dat kon door de coronacrisis niet
doorgaan. Nu kwam de organisatie in
mei met een online uitreiking. Anjet
Daanje bleek de winnaar in de categorie
fictie, het beste boek dus geschreven
door een schrijver uit Groningen van
2019 (zie de filmpjes op internet).
Intussen zijn ook op Youtube filmpjes
te vinden waarin Anjet vertelt over de
uitgebreide research die ze deed voor
dit boek over een soldaat uit de eerste wereldoorlog met
geheugenverlies. Zijn vrouw weet hem terug te vinden, maar
hij weet zich niks te herinneren van het leven dat hij met
vrouw, kinderen en een fotozaak blijkt te hebben. Langzaam
komen de herinneringen terug, inclusief die over de gruwe-
lijkheden van de oorlog. Maar er klopt iets niet...

Kunststof

De kans is groot dat we nog meer gaan horen over onze schrij-
vende buurtgenoot. Bekend is al dat Anjet Daanje op maandag
22 juni geinterviewd wordt door Kunststof (NPO radio 1, van
19.30 tot 20.30 uur).

Intussen werkt Anjet Daanje vanuit haar huis aan een volgen-
de roman. Ook voor dit boek pleegt zij weer veel onderzoek. De
Herinnerde Soldaat en de vorige roman jl. zijn verkrijgbaar in
de boekwinkel, of elke vrijdagmiddag van 1 tot 5 bij Uitgeverij
Passage (van Oosterpoorter Anton Scheepstra), Sint Jansstraat
15, Groningen. 00

NIEUWE
TANDARTSPRAKTIJK
IN HET
EUROPAPARK

e waren nog maar net begonnen in hun nieuwe

praktijk in het Europapark toen de coronacrisis roet

in het eten gooide, maar inmiddels draaien ze weer
op volle toeren. Kai Essenburg en Tibo van Kempen ver-
huisden hun praktijk begin dit jaar vanuit Helpman naar de
Eelkemastraat. Onder de vlotte naam Kai en Tibo jouw tandarts
werken ze met zo’n 10 collega’s waaronder een derde tandarts
in een volledig nieuwe moderne praktijkruimte. “Dat komt
goed uit, dat we hier nu zitten”, vertelt Kai aan de telefoon.
“We kunnen in onze wachtkamer prima de 1,5 meter afstand
houden en we hebben een modern luchtbehandelingssysteem.
Natuurlijk was het even een rare start, maar weet je: uitein-
delijk heeft iedereen wel eens een pijnlijke kies of moet toch
echt naar de kapper. De reisbranche heeft het veel moeilij-
ker.”

Gino Huiskes

Toen Kai en Tibo

in 2013 begonnen,
wisten ze al dat ze
op den duur naar het
Europapark wilden.
Ze hadden er geen
behoefte aan om de
zoveelste tandarts in
een duur pand aan
de singels te worden.
“We willen gewoon een buurttandarts zijn. Dat waren we in

Foto Gino Huiskes

Helpman en dat zijn we hier ook.” De combinatie van wonen
en bedrijfsactiviteiten in dit nieuwe deel van de stad sprak
hen aan. En ze zijn blij dat ze vanaf het begin met de ontwik-
kelaar en de gemeente om tafel konden zitten om hun wensen
duidelijk te maken.

Of ze tevreden zijn in het Europapark? “Boven verwachting!
Alles is hier te vinden: de trein, de bus, de fysiotherapeut,

de supermarkt. Het wordt een hartstikke leuke wijk. Zeker

als straks de ringweg onder de grond gaat kijk je hiervan-
daan zo naar de oude Oosterpoort en zit je eigenlijk vlak bij
het centrum. Het is ook leuk dat mensen die hier toevallig
langskomen even komen kijken. En er komt hier een nieuw
publiek wonen. Veel jonge mensen. En dat past ook bij ons, we
zijn een jonge praktijk die op een vrolijke en moderne manier
goede tandheelkundige zorg wil verlenen.”

Tijd voor de volgende patiént, dus we nemen afscheid. Als je in
de buurt bent: ga even kijken! 00




Rolf Verbeek en de
Vierde Symfonie van
Bruckner

020 had een kanteljaar moeten worden in de carriére

van dirigent Rolf Verbeek. De 31-jarige Oosterpoorter

zou voor het eerst in zijn nog prille loopbaan alleen
professionele gezelschappen leiden. Er stonden in zijn agen-
da o.a. optredens in Parijs, Kopenhagen, Miinchen en Wenen.
Corona haalde er een forse streep door. Verbeek gebruikte
zijn onvrijwillige kluizenaarschap om in zijn kamer boven
café Merleyn de Vierde Symfonie van Bruckner te bewerken.
Op 2 juli is zijn versie te horen in de Martinikerk, uitgevoerd
door Camerata RCO en door hem zelf gedirigeerd.

Luuk Verpaalen

Als de crisis niet had toegeslagen, had Verbeek deze dagen
door Moskou gewandeld. Hij zou eerst gedirigeerd hebben

op het befaamde Sacharov Art Festival in Nizjni Novgorod en
er daarna een korte vakantie aan hebben vastgeknoopt. “Die
wodka heb ik nu maar met een vriend bij Merleyn gedronken”,
zegt hij. “Het café is gelukkig weer open.”

Foto Evelien Brak

Verbeek studeerde vijf jaar geleden als hoornist en dirigent af
aan het Prins Claus Conservatorium aan de Meeuwerderweg.
Zijn ambitie was helder: zo snel mogelijk als dirigent een
positie verwerven binnen het professionele circuit. Dat viel
behoorlijk tegen.

“Je komt er snel achter dat het een vreselijk ingewikkelde
business is. Je kan zoiets wel willen maar het blijkt een in-
ternationale markt te zijn waarbinnen je in Nederland heel
moeilijk kansen krijgt. Hier geldt dat het gras uit het buiten-
land altijd groener is. Op een gegeven moment denk je dan wel
kut! Als ik in het buitenland moeilijk binnenkom en hier niet
serieus word genomen, hoe kan ik dan aan mijn cv werken?”

Toch heb je ondertussen een redelijke staat van dienst.

“Ik heb wel een paar kansen gekregen, gelukkig. Mijn eerste
professionele productie was bij Opera Zuid. Zij wilden mij ook
graag voor een volgend project maar het orkest vertrouwde
mij de klus niet toe. Zo heb ik ook vaak bij Marcel Mandos, de
artistiek leider van het NNO gezeten, en die zei ook dat hij het
niet aandurfde. Of ik niet eerst een groot concours kon win-
nen? Maar ja, voor zo n dirigentenconcours melden zich 600
mensen aan waarvan er tien worden uitgenodigd. Het lukt dus
bijna niet om daar tussen te komen.”

Toch sta je op 2 juli met een vooraanstaand ensemble in de
Martinikerk.

“Camerata RCO is, dat mag ik wel zeggen, een eliteclubje op
mondiaal niveau. Twee jaar geleden raakte ik bij toeval bij ze
betrokken. Ik had een arrangement gemaakt van een stuk van
Ravel en Camerata wilde dat spelen op een festival in Bilbao.
Ik werd uitgenodigd voor een repetitie en voordat ik er erg in
had, stond ik te dirigeren. Dat klikte en van het een kwam het
ander. Of ik mee wilde naar Bilbao? Nou, daar hoefde ik niet
voor in mijn agenda te kijken. Ik heb al mijn afspraken afge-
zegd. Na die eerste keer volgden er meer en nu heb ik een keer
of zes met ze gewerkt.”

Kaartjes voor het concert kosten honderd euro. Een bom
duiten.

“Daar baal ik ook van maar het kan niet anders. Er mogen
vanwege corona maar tachtig bezoekers in de Martinikerk. Aan
de andere kant: het wordt zo wel een heel exclusief concert.”
Kaarten voor het concert kunnen besteld worden via noorder-
kerkconcerten.nl/event/camerata-rco-in-de-martinikerk/ 00

Nazomer-kriebels in plaats
van Lentekriebels

Wie doet mee op zaterdag 19 september?
Door de corona-maatregelen verschuift de Lentekriebels-actie
2020 van april naar zaterdag 19 september.

Tijdens deze Nazo-
mer-kriebels gaan
we van 10.00 uur

tot 14.00 uur aan de
slag ten oosten van
de Meeuwerderweg.
We ruimen dan met
een groep buurtbe-
woners het zwerfvuil
op in de straten tussen Winschoterdiep en Meeuwerderweg.
Hoe meer mensen meewerken die dag, hoe groter het gebied is
dat we kunnen aanpakken. Doe jij ook mee? Na de koffie, thee
en koek gaan we een paar uur aan de slag. De wijk is erna aan
kant én je hebt weer een paar buurtbewoners leren kennen!

Foto Mirjam van der Feen

Aanmelden bij Mirjam van der Feen: mvanderfeen@gmail.com
of via een berichtje op Nextdoor Oosterpoortbuurt. Een briefje
door de bus gooien bij Winschoterdiep 143 kan ook. Kijk voor
meer informatie over de Lentekriebels-actie op: gemeente.
groningen.nl en zoek op ‘Lentekriebels’. 00



Heleen van der

Tuin schildert
ewoon maar
oor

n de loop van het komend najaar verschijnen bij uitge-
I verij Philip Elchers een boekuitgave en een film op dvd

over beeldend kunstenaar Heleen van der Tuin. Zij heeft
inmiddels een lange carriére achter de rug, maar schildert
ondanks het feit dat ze dit jaar 75 wordt nog steeds. Het
makkelijk herkenbare abstracte werk dat zij maakt is door
het levenslustige kleurenpalet geliefd bij velen.

Het boek bevat een re-
presentatief overzicht van
haar werk, gelardeerd door
uitspraken van verschil-
lende mensen die Heleen
van dichtbij kennen. Het
boek met dvd kost €29,50.
Het is een genaaid, ge-
bonden hardcover met

een binnenwerk van 64
pagina’s, geheel in kleur
op licht getint mat papier.
Achterin het boek is de dvd
opgeborgen met daarop de
documentaire film ‘Heleen
van der Tuin - Ik schilder
gewoon maar door’, van
Joppe van der Spoel en
Emile Scheppink. De dvd
met film en digitaal do-
cument van het boek kost
€19,50.

Wilt u intekenen op deze
uitgave? Stuur dan een
berichtje met uw naam

en adresgegevens naar
Flip Ekkers van uitgeverij
Philip Elchers (info@phi-
lipelchers.nl). En geef aan
welke editie (boek + dvd 6f
alleen dvd) u wilt bestel-
len. U ontvangt vervolgens
een bevestiging van uw
bestelling en u krijgt een
verzoek om het bedrag
over te maken.

BHeleen van der Tuin in haar atelier
Foto Heleen van der Tuin

Is dank voor uw helpende hand bij de realisatie van deze uit-
zaves ontvangt u bij ieder besteld exemplaar een set van drie
prachtige kaarten met envelop en signeert Heleen het boek en/
of de dvd. 00

Verdwenen
winkels inde
Oosterpoort

Ingezonden

Klaas de Vries stuurde ons - waarvoor dank - de volgende
link: https://verdwenenwinkels.jimdofree.com/ De link verwijst
naar verdwenen winkels aan de Oosterweg en Meeuwerderweg
Z0 tussen 1930 en 1960.

Hier de winkels aan de Meeuwerderweg (1960) met onder an-

dere vijf kappers, een kachelwinkel, een horlogemaker en een

viswinkel. Als de krant uit is zetten we dit op onze Facebook-

pagina (De Oosterpoorter). Mooie plek om daar herinneringen
aan die winkels te delen . 00

Hubo en Vaszlovsky
stoppen ermee

i 4 Twee sfeerbepalende onderne-
; mers in de Oosterpoort stoppen
ermee. Al een tijdje gelden heeft

N oser dan 50 jaar op dess hosk e hebiben. A112 Vaszlovsky zijn fotozaak

wm: ;::-:“ verkocht aan CameraNU. Er
Wi ebben gess apvolging meer en mether.  DI1jEt dus een fotozaak gevestigd
mmmwm aan de Meeuwerderweg. Atilla
moeten nerEn. Vaszlovsky blijft als werknemer
““:mmmm““ verbonden aan het bedrijf.

Rienk Weening van de Hubo gaat
met pensioen. Hij heeft geen
opvolger. 00

Foto Marlies Has



Foto Linda A. Stienstra

Afgelopen dinsdag 9 juni zag fotograaf Linda A. Stienstra onder het Hereweg viaduct ineens een ‘wild bench’, in het kader van
het project “Wild benches” van kunstenaar Leon van de Vendel, die her en der in de stad op blinde muren stadsmeubilair plaatst.
Zij was blij verast en nam gelijk een foto van de installatie. En dat was maar goed ook, want helaas..., ’s avonds waren ze al weg!
Vandalisme? Overijverige handhaving?

Linda A. Stienstra

Nu al een van de mooiste plekjes in de Oosterpoort. Veel
voorbijgangers stappen van hun fiets om hier even een
foto van te maken. Zo ook Linda A. Stienstra die dit biblio-
theekje prachtig vastlegde.

Foto Linda A. Stienstra
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Goedkoop dubbelglas

met oog voor detail
glasgilde.nl

Heeft u er wel

eens over nagedacht

dat uw pijn bij het lopen
mogelijk veroorzaakt
wordt door een verkeerde
lichaamsopbouw?

C\ Te belangrijk om te laten lopen
- Peizerweg |36, Groningen ™ adres | ﬁﬂ:?'
R Tel. 050 52 999 99
woningEbchting W patri monium-groningen.nl
' PATRIMONIUM irfo@patrimonium-groningen. BOTERDIEP 16 - GRONINGEN - TEL. 050.5496233 - MOB. 06.22340957

== - fo U oe=eRE Eelkernastraat 113
kai&tibo | L s T S
== * 050-5252810
jouw tandarts monden bll.' _ 2 tandarts@kaitibo.nl
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- Oosterpoortbuurt - Groningen
COPY SYSTEM Meeuwerderweg 109 - tel 050 - 318 78 40 T”DEL”K GEEN |NLOOPSPREEKUUR

Wil jij energie besparen of verduurzamen? Nu er geen spreekuur
is kun je je vraag stellen via oosterpoortduurzaam @gmail.com.

SUBSIDIE ENERGIEBESPARING
EIGEN HUIS

Om particuliere woningeigenaren en Verenigingen van Eigenaren
(VVE’s) tegemoet te komen in deze onzekere tijden besloot minister
Ollongren van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties (BZK) de
subsidiebedragen tijdelijk te verhogen voor beide regelingen van de
Subsidie energiebesparing eigen huis (SEEH).

N o . o o
e EY— I N FO J U N I/J U LI De v:rhoglnf is eenktu(:elljke verhoging van 10% tot ongeveer 30%
Kopieren Scriptie printen van de investeringskosten.
-Visitekaartjes -Lamineren
-Uitnodigingen ~ -Scannen Printen en kopiéren kan bij ons Belangrijk is dat aanvragen uiterlijk op 31 december 2020 worden
-Flyers -Inbinden zoals gewoonlijk. Het verschil ingediend om in aanmerking te komen voor deze subsidieverhoging.
RERRRREEY i i is, dat er maximaal 3 klanten
— — in de zaak kunnen werken. Kijk voor meer informatie op:

Rl U rvo.nl/actueel/nieuws tijdelijke-verhoging-subsidiebedragen-seeh

Ma. t/m Vr. 09.00 - 18.00 uur (De werkplekken worden de
hele dag door schoongemaakt.)
2e TBEY =TT Wil je meer weten over Oosterpoort Duurzaam?
Zie voor actuele info de contact- Tip: stuur de te printen Of wil je meewerken in een team?
pagina op de website. documenten naar onze mail; Kijk op onze website: www.oosterpoortduurzaam.nl.
! . geef aan wat de wensen zijn
Meer informatie? en kom ze later ophalen.

www.copy-systems.nl (StuZengeg krijgg:; 92 prints, O O S T E R P O O RT
info@copy-systems.nl °P'le:9’; ig r't’:ng)' en D U U RZ A A M




e Oosterpoort zal naar verwachting deze zomer weer

zinderen van de hitte en dat is afzien voor de vele

thuisblijvers. Daarom bruikbare tips om het in onze
buurt goed uit te kunnen houden.

Oosterpoort duurzaam

Huis

Iedere ochtend (heel) vroeg deuren en ramen tegen elkaar
openzetten zodat de koele lucht het huis vult. Na 20/30 minu-
ten alles sluiten en op de zonkanten gordijnen dichtdoen. Bij
extreme hitte meer gordijnen/doeken erbij hangen, elke laag
helpt. Zet een ventilator aan indien nodig. Apparaten geven
veel warmte af, zet de tv uit als je niet kijkt. Hoe energiezui-
niger een apparaat is, hoe minder warmte het afgeeft dus wel-
licht kan je iets vervangen.

Tuin

Tegels, beton, grind, bestrating houden de hitte vast, tot ver
in de avond. Verwijder tegels, vervang door planten en/of
houtsnippers. De gevel van je woning kan je verkoelen door er
klimmers tegenaan te zetten. Of koop courgette-komkommer-
tomatenplantjes en leidt ze langs je muur. Planten bieden
verkoeling. Maak een pergola, laat er een kamperfoelie, pas-
sievrucht of druif tegen groeien. Zet schalen met water op de
grond en tafels, doe er een solarfonteintje in. Vogels hebben
water hard nodig, egeltjes ook. Vang regenwater op in een
regenton en begiet daar ‘s ochtends je tuin mee. Regenwater is
heel goed voor planten.

Balkon

Ook hier geldt; hoe meer groen, hoe koeler. Hang/plaats zoveel
mogelijk planten, de bloeiende jasmijn en lavendel ruiken
heerlijk maar klimmende winde kan ook heel goed! Doe krui-
den in grote bakken en plaats een parasol. Maak meer scha-
duw met een balkonscherm van wilgentenen of een zonwerend
doek. Als het een betonnen balkon is, giet dan af en toe een
emmertje water over de vloer, dat koelt enorm af.

Buurt
Zoek verkoeling in schaduwrijke stukjes zoals de Mauritstuin
of het Sterrebos. In het Winschoterdiep bij de Linie kan je via

Koele tips
Voor een
lange droge
zomer in de
Oosterpoort

een stalen trappetje het water in, heerlijk zwemmen! Als je een
kano of bootje hebt; heerlijk om het water op te gaan hier.

Watergebruik

In de droge periodes van afgelopen 2 jaar was het watertekort
enorm. Wees daarom verstandig bij watergebruik, alle beetjes
helpen. Planten worden sterker als je ze maar 1 keer per week
een goede plens water geeft ipv iedere dag, zo ontwikkelen ze
sterkere wortels en verdragen beter hitte en droogte.

Douchen hoeft niet iedere dag en doe het kort. Neem liever een
duik in het Winschoterdiep!

Elektriciteit- en gasverbruik

Schakel niets onnodig in; lampen, tv, pc, laptop: UIT. Scheelt
enorm in energiekosten en warmte. Gebruik tv niet als achter-
grondgeluid, zet dan liever de radio aan. Afkoelen: ventilator
aan en besproei jezelf met de plantenspuit; succes verzekerd!

Tips voor lijf en leden
Waar je ook bent deze zomer; zorg dat je goed voorbereid bent
om uitdroging te voorkomen. Een handig lijstje:

drink voldoende (2 L) water per dag

zorg voor voldoende zout inname, bijvoorbeeld een drink-
bouillon. Zout houdt vocht vast en dat heb je nodig in de
hitte.

draag een hoedje, bedek je hoofd zodat de zon geen vrij
spel heeft. Met name het achterhoofd en de nek zijn plek-
ken die niet te heet moeten worden.

+ neem water mee voor onderweg; hiermee kun je je nek,
hoofd en polsen begieten als je daar behoefte aan hebt.
TIP: je oorlellen voor en achter goed natmaken helpt heel
goed.

We wensen jullie een aangename, duurzame mooie zomer!
Oosterpoort Duurzaam hoopt na de vakantie weer te starten
met thema avonden. Het inmailspreekuur staat in de vakantie
op een lager pitje maar je kunt altijd een vraag stellen via de
mail: oosterpoortduurzaam@gmail.com t.a.v. spreekuur.

OOSTERPOORT www.oosterpoortduurzaam.nl 00
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@ Een uurtje voor je
buurtje

en geef dan het schoonmaakstokje door

an het Winschoterdiep is een mooi initiatief van

start gegaan. Paulien Ex, actieve buurtbewoonster,

tuinier en voorstander van een schone en gezel-
lige buurt, wil een estafette-prikloop van zo veel mogelijk
buurtgenoten organiseren, die gedurende een wandeling door
de buurt zo veel mogelijk zwerfvuil wegprikken en daarmee
het ‘schoonmaakvirus’ hopelijk door de hele Oosterpoort
gaan verspreiden. Steeds een andere buurtgenoot wordt
uitgenodigd mee te doen een uurtje in zijn of haar buurt te
investeren, samen met de vorige uitgenodigde buurtgenoot.
Al zwerfvuil prikkend ontstaan vast de leukste gesprekken,
zo hoopt Paulien.

Pauline Ex, Jolanda Schoots, m.m.v. Greetje
de Vries

Het startschot was op donderdag 30 mei, toen Paulien samen
met buurvrouw Jolanda een uurtje in de buurt rondliep en al
prikkend van alles meemaakte. In de Oosterpoorter zal over
de wederwaardigheden van elk prik-duo maandelijks worden
bericht. In de hoop natuurlijk dat diverse buurtgenoten elkaar
op deze manier leren kennen en waarderen. De verslagen van
de prikkers kunnen worden opgestuurd naar de Oosterpoorter
en worden daar door de redactie verwerkt tot een stukje voor
in de krant. En daarmee start er in de Oosterpoorter dus ook
een Nieuwe Rubriek: ‘Een uurtje voor je buurtje’.

De Estafette

Hoe gaan we dit organiseren? Paulien heeft dit al helemaal
voor de geest. Zij heeft deze keer haar buurvrouw Jolanda uit-
genodigd voor de eerste ronde in de buurt op 30 mei. Jolanda
vraagt de volgende maand een andere buurtgenoot om mee te
doen en geeft daarmee het schoonmaakstokje weer door. De
nieuw uitgenodigde buurtgenoot doet dat ook weer en zo gaat
dat verder. De ‘oude prikker’ legt dus steeds aan de ‘nieuwe
prikker’ uit hoe alles in z’n werk gaat. Van elke schoonmaak-
actie worden wat aantekeningen gemaakt of wordt een ver-
slagje op papier gezet door degene die het stokje doorgeeft. De
Oosterpoorter verwerkt de aantekeningen of het verslagje van
de prikkers verder tot een kort artikel. De schoonmaakstok
kan worden afgehaald bij Paulien en hoeft niet teruggegeven te
worden. Iedereen mag hem houden zodat je hem zelf ook nog
eens kan gebruiken. De prikstokken worden gesponsord door

de gemeente. Mirjam van der Feen, stadsdeelbeheerder na- Wederwaardigheden tijdens het vuilnisprikken

mens de gemeente en ook woonachtig aan het Winschoterdiep, In Pauliens ogen dient het buurtinitiatief meerdere doelen. Je
is hiervoor de contactpersoon. Maar de prikstokken moeten leert door samen te prikken mensen uit je buurt beter ken-
dus bij Paulien worden afgehaald. Ook hier geldt: de oude nen, je maakt schoon en, zoals in deze eerste ronde meteen al
prikker wijst de nieuwe prikker de weg. bleek, je raakt in gesprek met buurtgenoten. Want de dames

werden vaak aangesproken. ‘We werden aangemoedigd en als

10



vanzelf ging het over waarom we dit doen en dat er een stukje
in de Oosterpoorter over komt. Een aantal jonge mensen kende
de Oosterpoorter niet, omdat ze een ‘Nee, nee’- sticker op de
deur hebben. We hebben hen natuurlijk meteen verteld dat

er speciale ‘Nee, maar wel Oosterpoorter’ stickers zijn’, aldus
Paulien en Jolanda.

Daarna kwamen ze twee jongemannen tegen. ‘Een van hen
had een filtersigaret in de mond. We hadden net opgemerkt
dat er ontzettend veel filters op de stoepen en in de goten

lagen. Eigenlijk hadden we net afgesproken dat we er niet aan
begonnen om die op te ruimen. Op de vraag waar hij zijn filter
liet na het roken, antwoordde een van de twee: in de put. Dat
was natuurlijk hét moment om uit te leggen dat filters slecht
zijn voor het milieu en dat ze niet in het riool, maar gewoon
weggegooid dienen te worden in de afvalemmer. We zijn dus

ook nog educatief bezig geweest’.

Weer even verderop zaten jonge mensen op de stoep voor hun
huis. Ze zeiden dat ze die ochtend uit hun huis waren getrild
door de Ringweg-werkzaamheden. Ook aan hen is informatie
verstrekt. Ze kunnen immers een mail sturen naar bewoners-
groep ORZO, die een vinger aan de pols houdt wat betreft over-
last bij de aanleg van de verdiepte Zuidelijke Ringweg’.

Wat corona al niet kan bewerkstelligen

Je woont op een steenworp afstand van elkaar, maar hoe vaak
spreek je elkaar nu werkelijk?

Jolanda en Paulien groeten elkaar altijd. Een aantal jaren gele-
den deden ze beiden mee aan de Lentekriebels. Maar sinds de
coronatijd praten Jolanda en Paulien veel vaker: vanuit de tuin
naar het balkon en vanaf het balkon richting de tuin. Jolanda
- van het balkon - heeft zelf ergens anders een moestuin en
toen de lockdown wat werd versoepeld - jawel! - kon Jolanda
voor het eerst in Pauliens tuin rondkijken. Rond het mid-
daguur belde ze op een goede dag bij Paulien aan. Paulien,
altijd in de weer, wandelend of op de fiets, een ondernemende
tante, dat had Jolanda al langer in de smiezen. Nu ging zij haar
buurvrouw beter leren kennen. Jolanda had al jaren vanaf haar
balkon jaloers de fraaie serre en de heerlijke tuin van Paulien
bewonderd. Nu zou ze die van dichtbij kunnen bekijken, want
Paulien had haar uitgenodigd met de vraag of ze wou zien hoe
ze woonde. ‘Paulien heeft een enorme variatie aan planten in
haar ietwat verwilderde tuin. Precies de tuin waar ik ontzet-
tend van houd. En ik vind zoiets een verademing tussen al het
steen. Ik kon de rucola, de tomatenplantjes, de druiven, en al
die bloemen - te veel om op te noemen - en die prachtige
bloeier op het dak nu van dichtbij bewonderen’, aldus Jolanda.

Buurvrouwenklets

Tijdens het vuilnisprikken hadden Jolanda en Paulien na-
tuurlijk ook samen leuke gesprekken. Bij voorbeeld over de
betrokkenheid bij mensen die je kunt hebben. Jolanda zegt van
zichzelf dat ze niet sociaal is, maar wel iets heeft met men-
sen. Paulien denkt dan: hmmm. Want Jolanda vertelde dat ze
de Stichting (On)Gestoord heeft opgericht voor mensen die
contact hebben (gehad) met de GGZ. Eens per maand is er een
(On)Gestoorde avond in het Hamelhuys. De Stichting biedt dan
een veilige plek waar kwetsbare mensen ongestoord zichzelf
kunnen zijn. Jolanda en haar collega’s zouden heel graag meer
dagdelen organiseren. ‘Maar we zijn een non-profit organi-
satie en afhankelijk van giften en vrijwilligers.’ Iedereen die
meer wil weten kan kijken op de Facebookpagina ‘Stichting
(On) Gestoord’ of mailen naar stichtingongestoord@gmail.com.

Jolanda op haar beurt wist niet dat Paulien betrokken is bij de
groenclub en de ringweg-groep ORZO. En dan beoefent ze ook
nog tai chi, ze volleybalt en schildert. Planten en groen boeit
hen beiden. Het milieu en de natuur ook. En de passie voor de
Argentijnse tango... maar dat is een ander onderwerp.

Al wandelend en opruimend leerden Paulien en Jolanda elkaar
wat beter kennen. Dat was een leuke ervaring voor beiden. Is
dat niet de wens van ons allemaal? Dus: wie is de volgende
buurtbewoner die samen met Jolanda op pad gaat? Jolanda
geeft het stokje daarna namelijk graag door. 00
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RUG gaat voor ‘internationals’ grotendeels online

Lege kamers aan het Wihschoterdiep. Foto Jan Veenkamp

at de Corona-crisis tot in alle hoeken en gaten van onze samenleving zijn sporen nalaat mag duidelijk zijn. Fietsen,

winkelen, kroeglopen, optreden of op vakantie gaan: het mag allemaal niet of alleen in beperkte mate. Dit vergt een

flink aanpassingsvermogen van iedereen en heeft gevolgen voor allerlei sectoren en mensen in onze maatschappij. Zo
ook voor de vele studenten die onze stad én onze wijk rijk is. Ze komen uit alle windstreken en een deel van de Nederlandse
studenten vliegt ook uit naar diezelfde windstreken om te studeren. COVID-19 en de lockdown zorgen ervoor dat dit niet meer
kan. Toen het begon konden veel studenten hier ineens niet meer heen komen. En veel van hen die hier al waren hebben hun
best gedaan om zo snel mogelijk weer naar huis te gaan. Zouden de gevolgen hiervan in onze wijk nu ook al zichtbaar en
merkbaar zijn? Bijvoorbeeld in het aantal buitenlandse jonge mensen dat hier rondloopt?



Bezettingsgraad Blekerslaan en Winschoterdiep

Bijvoorbeeld bij de beide locaties van de SSH (Stichting Stu-
denten Huisvesting) in De Oosterpoort, aan de Blekerslaan en
aan het Winschoterdiep, waar veel internationale studenten
gehuisvest worden. Vooral de laatstgenoemde locatie ligt er
wat stil en verlaten bij. Van buitenaf lijken de meeste kamers
onbewoond, er lopen weinig of geen mensen rond en er staan
ook haast geen auto’s geparkeerd.

Het gebouw aan de Blekerslaan vertoont nog wel enige ac-
tiviteit. Ook hier is echter van de gebruikelijke aanloop rond
deze tijd, zo vlak voor het einde van het studiejaar, als er veel
studenten vertrekken, minder sprake. Navraag bij de SSH wijst
uit dat de vermindering van het aantal buitenlandse studenten
dat naar Groningen komt nu toch nog eigenlijk best meevalt.
De bezettingsgraad van de beide vestigingen in onze wijk staat
op zestig procent.

Dat is weliswaar iets minder dan vorig jaar om deze tijd, zo
geeft de SSH aan, maar het is geen dramatische terugval.

Dit was wel zo toen de crisis net uitbrak. Toen besloten veel
studenten dus om toch niet naar Groningen te komen of hier
eerder weg te gaan.

Minder Engelssprekenden

Dat het wel meevalt is ook het gevoel van Niels van der Schoot,
bedrijfsleider bij de COOP-supermarkt aan de Meeuwerderweg,
waar veel studenten hun dagelijkse boodschappen halen.

“Toen de lockdown begon merkte ik natuurlijk wel dat er een
beetje een dip was in het aantal klanten maar dat gold dan niet
alleen voor studenten.”, zo zegt Niels, “We zien wel dat er de
laatste weken minder Engelssprekenden of niet-Nederlands-
sprekenden in de winkel komen dan normaal. En bepaalde
producten die veel door studenten gekocht worden blijven wat
langer in de schappen liggen. Maar dat er nou echt heel duide-
lijk een opvallende kentering in de klandizie van buitenlandse
studenten heeft plaatsgevonden als gevolg van de lockdown?
Nee, dat kan ik niet zeggen.” Ook Wilma Brekelmans, van co-
pyshop Copy Systems schuin tegenover de COOP heeft wel een
Kklein verschil gemerkt maar geen grote verschuivingen. “Nor-
maliter is het bij mij rond deze tijd erg druk met opdrachten
voor afstudeerwerkstukken. Dat was dit jaar iets minder. Toch
komen hier nog best veel, ook buitenlandse, studenten maar
dat zijn meestal conservatoriumstudenten. Dus dan gaat het
meestal om bladmuziek die moet worden gekopieerd.”, vertelt
zij, “Ik heb wel duidelijk minder omzet door de Corona-crisis
maar dat ligt dus niet zozeer aan de studenten.” Bij café Mer-
leyn hebben ze in de zaak zelf niet echt gemerkt dat er minder
Engelssprekenden binnen kwamen. Wel lijkt het erop dat er
minder jonge mensen van buiten Nederland over straat lopen
in de wijk, zeggen ze daar, “Maar bij ons komen sowieso niet
zoveel studenten over de vloer. Die gaan toch eerder naar de
binnenstad”.

“On Campus, als het kan. Online, omdat het kan.”

De Rijksuniversiteit Groningen heeft vanwege COVID-19 en
onder het motto “On Campus, als het kan. Online, omdat het
kan” besloten om zoveel mogelijk van haar onderwijs voor ‘in-
ternationals’ online aan te bieden. Natuurlijk om een bijdrage

te leveren aan het beteugelen van de uitbraak van het virus.
Het past dan niet om buitenlandse studenten hierheen te laten
komen of om Nederlandse studenten naar het buitenland te
laten gaan voor hun studie.

In de tijd dat nog niemand van COVID-19 gehoord had was het
rond deze tijd spitsuur op de burelen van de Marketingafdeling
van de RUG, om zoveel mogelijk nieuwe studenten uit het bui-
tenland ertoe te verleiden naar Groningen te komen om hier te
gaan studeren. Dat gaat nu dus even wat anders.

Onkarakteristiek rustig

Rieks Bos, coordinator Internationalisering bij de Faculteit
Economie en Bedrijfskunde van de RUG: “Wij hebben besloten
om ons uitwisselingsprogramma met buitenlandse universi-
teiten voor in ieder geval het eerste semester van het komende
studiejaar op te schorten. Dit betekent dat er voor Economie
zo’n 250 uitwisselingsstudenten niet naar Groningen zul-

len komen. Daarnaast kunnen studenten die hier niet via

een uitwisselingsprogramma maar zelfstandig willen gaan
studeren al het onderwijs vanaf september online volgen. Ik
verwacht dat er misschien wat meer studenten in een van
onze online programma’s zullen instromen omdat ze (in ieder
geval het eerste semester) niet naar Groningen hoeven te
komen. Tegelijkertijd betekent dat natuurlijk nog weer minder
internationale studenten fysiek in de stad. Hoe dat precies gaat
uitpakken weet ik echt niet, maar ik verwacht dat het in de
stad Groningen qua internationale studenten komend semester
onkarakteristiek rustig zal zijn!”

Laptop

De verschillende faculteiten van de RUG hebben weliswaar
enige vrijheid in hun beleid voor het wel of niet aannemen

van internationale studenten maar het algemene beeld is toch
dat Annifrid uit Zweden, Fuad uit Irak en Silke uit Oostenrijk
hun Groningse studie in hun eigen land en thuis vanachter

de laptop zullen gaan volgen. Natuurlijk, een aantal van hun
collega-studenten zal ondanks Corona toch naar Nederland
komen. Dat het er echter behoorlijk wat minder zullen zijn dan
in voorgaande jaren lijkt wel onvermijdelijk.

Herman of Gerrit

- Sinds halverwege maart zor-
gen we voor de twee ‘guinea
pigs’ van onze buren, twee
Thaise studenten die we-
gens Corona hals over kop
vertrokken naar hun geboor-
teland: “Plane leaves in a few
hours!”. Ze heten Herman en
Gerrit. Wie van beiden op de
foto staat zou mijn dochter -
die de foto maakte - moeten

weten.
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Huisdieren
in de Oosterpoort

Jildou Ooms (10 jaar)

Donja is onze hond. Ze is al 16 jaar! Dat is in mensenjaren 112.
Donja heeft een jaar in Hooghalen gewoond. En toen is ze met
mama verhuisd naar Groningen, naar de Oosterpoort. Donja
woont dus bijna haar hele leven al in de Oosterpoort. Eerst

in de Nieuwstraat en nu in de Jacobstraat. Donja heeft ook al
puppy’s gehad. Maar dat is lang geleden. Ze is ook een beetje
doof en blind geworden omdat ze zo oud is. Ruiken kan ze
nog wel als de beste. Maar als mijn vriendin Britt mij ophaalt
om naar school te gaan hoort ze toch de deurbel en begint
dan heel hard te blaffen. Ze krijgt dan een koekje. Dat weet ze
dus nog heel goed. Ook bij de Primera krijgt Donja altijd een

Jildou, Brit en Donja. Foto: Bas Ooms

koekje. Dat weet ze ook als we daar heenlopen. Ze is dus nog
best slim. Donja is altijd superlief. We knuffelen haar altijd
superveel. Ook laten Britt en ik Donja vaak uit. Ze heeft soms
wel last met lopen en is dan heel sloom. Maar soms rent ze
toch nog superhard. Ik hoop dat ik Donja nog heel vaak uit
kan laten en knuffelen en dat ze nog heel lang bij ons blijft.
Donja is de liefste hond van de hele wereld. 00

Ook café Merleyn
is weer open

p het moment dat de cafés zo’n vijf dagen heropend

zijn, spreken we Peter Ribberink, eigenaar van

café Merleyn, over zijn ervaringen met het nieuwe
corona-regime. Peter: “De ergste regel is dat je maximaal
30 mensen binnen mag hebben. Normaal hadden we er wel
honderd. Dus alle stamtafels eruit gegooid en alle barkrukken
op anderhalve meter.”

Chris van Boetzelaer

En als het terras in gebruik is, mogen er zelfs maar 26 mensen
binnen zitten. De reden hiervoor is dat je vanaf het terras naar
de wc moet kunnen en dat er aan de grens van 30 mensen bin-
nen absoluut niet getornd mag worden.

Korte tijd overwoog Peter om met reserveringen te werken.
“Daar zijn we vanaf gestapt. ledereen kan naar binnen lopen
en als er geen plek is dan heb je pech. Op het terras is het
sowieso wie het eerst komt wie het eerst maalt, eigenlijk net
als vroeger.”

Foto Evelien Brak

Al deze nieuwe regels hebben wel gevolgen voor zijn omzet.
“We zitten op een derde van de normale omzet. Met slecht
weer gaan mensen minder snel naar het café.”

Gelukkig houdt iedereen zich goed aan de regels. “De meeste
mensen weten wel hoe het moet. Er zijn maar een paar men-
sen geweest die we moesten corrigeren om zich aan de regels
te houden.”

Hij ziet ook een paar voordelen aan de corona-tijd.
“Iedereen weet nu dat binnen niet meer gerookt mag worden.
En we hebben allemaal ruim de tijd gehad om het café in een

nieuw jasje te steken.”

Het laatste nieuws is dat er ook weer gebiljart mag worden,
uiteraard met inachtneming van de afstandsregels. 00
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Kun je bestuderen aan de Cryp-
letterenfaculteit om daarna toe 5o 2 4 tofilip-
te passen in de darkroom. (7+10) nﬁ 1 8 9 pine nr. 70.
Lastige opgave voor de 5 5 TERE Opsturen mag
wiskundestudent uit Stockholm: ook: Redactie de
hoeveel is twee maal CE N 10 Oosterpoorter,
drie, volgens Pippi 3 7 3 Oosterweg
Langkous? (6+7). 13, 9724 CA,
Biedt uitzicht aan de 3 6 Groningen. Het vermelden
student uit Glasgow. 2 4 (7 |5 van je straatnaam wordt zeer
(7+4) 5 e - op prijs gesteld. De winnaar
Uitgaansgelegenheid “ ontvangt een gevulde bood-
voor de corpsstudent 10 |2 schappentas ter waarde van €
uit Warschau waar g 3 7} 20,-, ter beschikking gesteld
hij andere ballen kan door Coop Meeuwerderweg.
treffen. (11) 4 10 6 |4 10
Leesvoer van de 10 FRE 3 7 Oplossing
snoepgrage student uit cryptofilippine 69 -
Istanbul. (5+5) Corona 2:
Eva was de eerste Italiaanse studente aan het Prins Claus 1. Schoolslag 2. Versoepelen 3. Testen testen testen
Conservatorium... (5+5) 4. Hygiéneregels 5. Opticien 6. Ideeénbus 7. Ruimte
... die hierin speelde met blote schouders. (15) geven 8. Dagopvang 9. Contactberoep 10. Lenskapje
Rijzige zuiderbuur die zijn oren niet laat hangen. (7+4) 11. Uitzitten 12. Oorzaak 13. Dameskapper 14. Voetzoeker
Studente uit Oslo die er warmpjes bij zit. (6+4) 15. Buitenspelregel.
Twijfel over welk land men vanwege corona in mag. (10)
Het klopt: dit gebruikt de student uit Bern ter De oplossing is: OPENING VAN ZAKEN
bescherming in de keuken. (9+5)
Vreemde versie van Delfts blauw. (7+6) De winnaar van de gevulde boodschappentas is Jorine
Hier komen de beste studenten vandaan. (9) Hartman, woonachtig aan De Brink. Van harte gefeliciteerd!

Handig, zo'n typisch Hollands eetgewoonte aan een Duitse =
tafel. (9) ;
Watje uit Omsk. (8+2)

Doet de Duitse student met zijn auto in natuurgebieden.
(6)

Woning van een hallucinerende student uit Chicago. (4+5)
Voelt de student uit Madrid zich vlak voor een slecht
voorbereid tentamen. (6+7)

Speciale maaltijd voor de Chinese student aan de juridische
faculteit. (13)

wp Groningen

Meeuwerderweg 96-58




¥

T

e
e
A

ONDERHOUDSW INKEL

GRANDTARIA
FRIET VAN PIET

Nog steeds voor bewoners
van de Oosterpoort!

Verhuur van steigers en gereedschap,
voor de particulier en kleine ondernemer.

[Smoothies

g

Tropbooi

Fistiny

* Met service van halen en brengen.

* Ruim assortiment (zie website).

* Advies over gebruik gereedschap.

* Vlakbij de Helperzoomtunnel (open in april).

B

rram ewl s o es—

=z
L w
, o ISmoothies
Duinkerkenstraat 3a Openingstijden: = ;
9723 BN Groningen Maandag t/m vrijdag
Tel (050) 3184759 08.00-17.00 uur.

www.onderhoudswinkeloosterpoort.nl
onderhoudswinkeloosterpoort@gmail.com Grandtaria Friet van Piet - Meeuwerderweg 112, Graningen

INDIAAS RESTAURANT afhalen, online bestellen

E— ] ] !.!E:F.!uwerder'n.-.F-g. 28 I
bezorgen & catering

EETCAFE MICHEL : ningen

el | IEEI 3124880

KOM LEKKER & GEZELLIG BLJ ONS DINEREN !
voorkom teleurstelling, reserveer tijdig

Veemarkisiraat 94 (Oosterpoort)
050 3147301 06 47520577 gratis parkeren

Knipsalon sonder afipraak 1! o o
. ggg :B‘.ggggrrﬂ fle /1, 30 -1 B0 Tirsk
- . ' 4 4,30- M
Meeuwerderweg 36 (050 3130066) kl‘l'lp].‘lE'll €1 5= z_ R.00.13.30 hq,.; '_r Vil 301 BLO0 Tiraken [ 1 8002 1,00 Donéelle
lnus wifs R00.03300ngrd 114,30 1500 Tineke
o R00.13300grd [ 14.30.17.00 Tinske

cate erILt n

Cafe—Blljart '

“wl = Snel en voordelig de was doen?
F m ‘k Schoon en droog binnen een uur!

. < Wassen €4,50 per wasmachinevan 6,5 kg
= Drogen €250 permachine wasgoed
Wasmiddel £0,50
Dok gordijnen, dekbedden, matras- en
Liever de was laten doen? [l LTl e L
Vioor maar € 2,50 extra per was verzorgen wij dit groag, Védr 13 vur
gebracht, nog dezelfde dog schoon, droog en gevouwen weer ophalen!

7 dagen per week geopend van 7.00 uur tot 20000 uur 1]
Schuitendiep 58 Groningen, tel: 06-11188535, www. handywash.nl

MEEUWERDERWEG 121 GRONINGEN I
(e EselP R elke dag geopend vanaf 16.00 vur
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Ike maand gaat één

van onze redacteu-

ren de straat op om
te kijken wat er op ver-
schillende tijdstippen zoal
gebeurt in de wijken waar
deze krant wordt verspreid.
Deze keer het tijdstip 19:00 - 20:00 uur.

Bas Disco

Het is dinsdagmiddag 7 april 2020, kwart over vijf. Een groepje
mensen verzamelt zich naast het Hitachi Stadion, in de volks-
mond nog steeds de Euroborg. Ze staan gefragmenteerd buiten
de zijingang van sportschool Plaza Sportiva, zoals aangegeven
op de website, allen in sportkleding.

Een jongen van eind 20 leunt tegen de muur en staart naar de
lucht om oogcontact te vermijden met de andere wachtenden.
Een oudere vrouw die duidelijk minder mensenschuw is, remt
haar fiets middenin de menigte en vraagt aan iedereen in het
algemeen, “Zijn jullie hier ook voor de buitenlessen?” Twee
jongedames hebben hun armen over elkaar, knikken ja en

OSTERPOORT

mompelen wat onverstaanbaars. Een joggende man passeert de
groep en verderop zit een vrouw, ver verwijderd van de rest, op
een bankje met haar telefoon in haar handen.

Na het korte onderonsje valt het stil. De zon schijnt maar de
dunne sportkleding is duidelijk niet opgewassen tegen de
koude wind. Men spreekt al over zomerdagen maar 9 uur ’s
ochtends blijft koud in juni. Armen over elkaar, op en neer
springen, in de handen wrijven. Ze zijn toe aan beweging. Door
het coronavirus zijn de sportscholen dicht, maar buiten spor-
ten mag tegenwoordig wel. Het is dan ook niet zo gek dat de
sportscholen hun lesrooster naar de buitenlucht verplaatsen.
Maar je lesje volgen in een voetbalstadion is natuurlijk wel erg
bijzonder. Vandaag krijgen deze mensen krachttraining in de
Euroborg.

Sportleraar Martijn haalt de mensen op.

De warming-up begint voor de catacombe. Voor een FC Gro-
ningen-fan toch wel bijzonder. Ook iemand die geen fan is zal
enigszins onder de indruk zijn van het grote stadion, besef-
fende dat hij nu het perspectief heeft van iemand die hier voor
de kost voetbalt op momenten dat deze ruim 22.000 stoeltjes
gevuld zijn met toeschouwers, die zijn prestaties beoordelen
door middel van luid gejubel.

Na de warming-up worden de gewichten erbij gepakt. Martijn
instrueert. Squats, pushups, lunges. Bij deze GRIT strength
training worden de oefeningen gedurende een halfuur in hoog
tempo uitgevoerd met weinig rustmomenten om de intensiteit
volledig op te schroeven. Zweetdruppels, rode gezichten en
puffen met de armen in de zij, terwijl ze denken: straks ben ik
mezelf dankbaar.

Op basis van wilskracht en bewijsdrang naar hun medesporters
en instructeur, pushen de deelnemers hun lichaam tot het ui-
terste. Koud zullen ze het niet meer hebben. Er wordt van bin-
nen meegeteld: is dat halfuurtje niet al bijna voorbij? Sommi-
gen kijken naar Martijn, wachtend op het verlossende woord.
Anderen kijken naar elkaar met de vraag of anderen het ook zo
zwaar hebben of dat zij zelf toch echt de zwakste schakel zijn.
Sommigen kijken naar de grond, de focus op niets anders dan
het maken van de juiste bewegingen. Hakken in het gras. Een
schijfje zon valt precies op de hoek waar gesport wordt.

“Het zit erop, jongens.”

Blazen, puffen, handen op de knieén, af en toe een gebroken
glimlach. Fysiek gesloopt, mentaal voldaan.

Dit is net wat anders dan het interieur van een sportschool met

de onophoudelijke puls van elektronische muziek terwijl je
geduldig wacht tot je favoriete apparaat beschikbaar is. 00
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Eethuis Pnorte rshoes op bestéllmg

op dinsdag, woensdag en donderdag

Onze kok Sytse kookt een overheerlijke soep (€ 2,60) en een warme maaltijd (€7, 80).
e kunt de maaltijden bestellen tussen 10,00 en 13.00 uur op 06-10438334.

De maaltijden kunnen tussen 17,00 en 19.00 gehaald worden,

Betaling alleen per pin.

Bent U niet in staat zelf een maaltijd af te halen? Voor ouderen en kwetsbaren kunnen wij
een bezorgservice regelen.

Het weekmenu zetten we op Facebook, de website en op een poster voor het raam.

Oosterweg 13 | www.poortershoes.nl | www.facebook.com/poortershoes

ZIMK- EN

Idie frx .

Loodgieters & | sochem puijts
Dakdekkers | geceeis
Specialist in; Groningen

Zink-, Koper- en Loodwerk,
Dakgoten, Pijpen,
Roef- en Felsdaken
en Dakornamenten.

T 050-5279099
F 050-5490470
& idefin@hetret,nl

' BRUIN CAFEIBILJART

MET EZELLIG TERRAS

Openingstijden:

Maandag en dinsdag vanaf 20.00 uur
Woensdag tim zaterdag vanaf 16.00 uur
Resarveren kan Hjderm opsningsifghn

= pan o oo

- of telafonisch BEA3132330

Bulton opaningstijd vis email:

| marssnvermocianiigmall.com

elhe dag vers brood(gebakken

i T aan de overkant), ouderwetse
In n boerenkarnemelk, viees en

: een uitgebreide kuiafdeling
opent elke middag

bicagische verswaron

Meeuwerderweg 7o, t: 0503184888

focaechest of] Zonnebank Meeuwerderweg 104 B
—— Collageen lichttherapia 9724 EW Groningen
e Gellak, acryl- en gelnagels 06-26593942
— Tanden bleken OCpeningstijden:
hoonheidbehs di t/'m wo 11.00 t/m 21.00
o S TR do t/m za 11.00 t/m 18.00

IKC Borgman
Dé peutergroep
in de Oosterpoo_ |

Elke dag van 7.30 tot 18. l:'m

= Wilt u beter aanvoelen wat er in iemand omgaat?

* Heeft u behoefte aan het doorgronden van infermenselijke communicatie?
= {f bent u gewaon nieuwsgieng naar de grammatica van bchaamstaal?
Dan is de cursus Luisteren naar Lichaamstaal interessant voor u |

Wordt aangeboden als huiskamertraining en daardoor sterk veslaagd in prijs
Leer in 5 mazndagavonden luisteren naar lichaamstaal.

[ 24 augustus Um 21 seplember van 1930 tot 21.30 wur
@ De Kaai in Groningsn

& www.dienent.nl =Y
(1) mip@dienent.nl ) Jenent
7 0615017930
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maandelijks met een Grunneger kouke op bezoek in

een van de vele hoekhuizen in onze wijk. Ook deze keer
gaat dat vanwege de corona-regels niet door en spreekt de
wijkkrant Jakob Laan (73) en, op de achtergrond af en toe
aanvullend, Jannie Laan-de Vries (69) telefonisch. Jannie en
Jakob wonen hun hele leven in de Oosterpoort. Jakob werd
om de hoek in de Sophiastraat geboren. Zijn familie had daar
een drukkerij. Jannie woonde vroeger met haar ouders in
de Mauritsstraat. Nu wonen ze op de hoek van de Maurits-
straat en Mauritsdwarsstraat. Jakob was tot zijn pensioen
onderhoudsmonteur bij de suikerfabriek in de stad. “Toen
de fabriek dicht ging ben ik er ook uit gegaan, ik ging niet
meer mee naar Hoogkerk. In het begin hadden we 6
monteurs, later was ik de enige. Hydrauliek, pompen,
elektrotechniek, het onderhoud van de kiepbruggen, alles
deden we. Dat maakte het werk ook zo afwisselend. En
zodra de campagne was afgelopen keken we alle machines
na.” Jannie Laan werkte tot de geboorte van de kinderen
bij V&D. Toen hun zoons naar de Borgmanschool gingen
startte ze daar als overblijfmoeder en regelde ze ruim 15
jaar de overblijf. Later werkte Jannie als verkoopster bij
kledingzaak Promiss in Herestraat. Jakob en Jannie heb-
ben twee zoons en twee kleinkinderen.

I n de rubriek ‘Koek op de hoek’ gaat de Oosterpoorter

Mirjam van der Feen (tekst en foto)

HOE LANG WONEN JULLIE HIER?

“Vanaf 1989, ook alweer 31 jaar. We woonden hiervoor om
de hoek, in de Mauritsdwarsstraat. Daar zijn onze jongens
geboren.”

HEBBEN JULLIE VEEL AAN HET HUIS GEDAAN?
“Toen we hier introkken kwam net de renovatie van de
wijk op gang. Je kreeg toen subsidie voor onderhoud. We
hebben toen een nieuw dak op het huis laten zetten, er zat
een puntdak op en wij hebben een Franse kap geplaatst.
Verder hebben we in die periode alles aangepakt wat ver-
nieuwd moest worden, elektriciteit, nieuwe waterleidin-
gen.”

WAT VINDEN JULLIE VAN DE WIJK?

“Alles is vlakbij, de binnenstad, het station en je bent ook
zo de stad uit. Het is een levendige wijk, dat is nooit ver-
anderd. Toch was het vroeger anders, je leefde veel meer
buiten. Als wij van school kwamen dan kregen we een plak
brood en dan gingen we er weer op uit. Voetballen op het
Sophiapleintje, dat deden we veel. Dat is op de hoek waar
nu die appartementen zijn.”

KENNEN JULLIE DE GESCHIEDENIS VAN DE
WIK?

“Dit was vroeger een kapiteinshuis. Dat zie je aan allerlei
mooie details, we hebben nog van die ronde vensterbanken.
Alle schoorsteenmantels zijn nog intact en ook de suite-
deuren hebben we gewoon laten zitten.”

HEBBEN JULLIE VEEL CONTACT MET MENSEN
IN DE BUURT?

“Ja, redelijk veel. Dat wisselt soms ook wel als mensen
gaan verhuizen.”

i

~

et
-

MISSEN JULLIE OOK IETS IN DE WUK?

“Eigenlijk weinig. De Coop heb je hier.” Jannie vult aan: “Het
is wel jammer dat er geen bakker en slager meer zijn in de
wijk.”

HEBBEN JULLIE EEN FAVORIETE PLEK IN DE WUK?
“Het Poortershoes. Daar heeft mijn vrouw elke dinsdag schil-
derles. Dat doet ze al meer dan 25 jaar. Ze maakt echt mooie
schilderijen.”

BLIJVEN JULLIE HIER NOG HIER NOG LANG
WONEN?

“Ik denk niet dat we hier gauw weggaan.” 00

»

-
- =

%
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Nijestee biedt ruimte...

aan ruim 22.000 mensen in de stad Groningen. Met 13.500 huurwoningen is
Nijestee de grootste corporatie in de stad. In vrijwel alle wijken biedt Nijestee
woningen aan, ook in de Oosterpoort. Op die manier valt er wat te kiezen.

www.nijestee.nl

Nijestee i

Restaurant:
Da 11.00 - 23.00 uur
. 11.00 = 23.00 uur

Drive:
Zo- Do, 11.00 - 24.

Wr.o- Za. 11.00-02.00 u
T M‘u vy

Sontplain 3
G723 BZ Groningen  WWW.KFC.NL

Verkrijgbaar bij Primera Strating
Meeuwerderweg 111

AKKERMAN BLOEMEN\

tel. 050-3133912

Primera

* Rookartikelen + Wenskaarten + FToetwaren

= Rokersbenodigdheden » Postzegels = Cadeaukaarten

+ Tijdschriften + Staatsloten/Dayzers  + Cadeau-artikelen

* Kranten + Lotto/Toto/Hrasloten  + Paylogic tickets

= Boeken * Ticketbox * PostNL service

= Kantoorarikelen * Beltegoed * FC Groningen artikelen

_—

| .. B¥en naar Primera “| .

ee'uwerderweg 93, Grnnlng tI 00312}'54

Schildersbe

drijf
G.S. Scheffer

Nieuwe Ebbingestraat 36A,Groningen
050-3112340 | 06-54795059
==

dal\bedel-l-mg wloerr-n tr-gelhettr-n Vo
badkamers en elektra.

GRAFISCH ONTWERP

Animaties | Logo’s |
(Digitale) Magazines | Drukwerk |
Huisstijl | Animatie | Video

gorona.nL

t _

Caﬁ« de Kleuw Osf

Meeuwmderweg &2 | osu-aialaw

Find us on

Facebook

elke dag geopend van Iﬂ«.ﬂﬂ m‘!l .00 vur
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Laury de Vries
mediator & coach
06-46061339

info@laurydevries.nl



MET ELKAAR VOOR ELKAAR

Stratenrondes: ontmoetingen, gesprekken en
ontdekkingen in de wijk

Misschien heeft u ons de afgelopen maan-
den wel zien lopen, fietsen en kletsen in uw
straat. Sinds half maart zijn de WIJ-teams van
WIJ Corpus den Hoorn, WIJ de Wijert en WIJ
Rivierenbuurt elke dag op straat te vinden.
Twee collega’s doen van 13.30 - 16.30 uur een
zogenaamde stratenronde. We fietsen rond,
lopen een stukje en hebben her en der ge-
sprekken met wie er op straat te vinden is.

En wat zijn we hier blij mee. We hebben
namelijk prachtige gesprekken op anderhalve
meter afstand gehad.

Zo blijk je in coronatijd veel hondenbezitters
te spreken, want weer of geen weer, corona of
geen corona, de hond moet uitgelaten worden.
Ook zagen we veel ouders die met hun kinde-
ren op straat aan het spelen waren. Wat een
mooi beeld is dat! Kinderen vertelden hoe het
beviel om weer naar school gaan, ze waren blij
dat ze hun vrienden weer konden zien.

We hadden veel gesprekken over hoe het met
ieder ging te midden van de maatregelen. Veel
mensen maakten er het beste van, waren aan
het thuiswerken en probeerden op andere
manieren te sporten en nieuwe structuren te
vinden. We hadden het over hoe moeilijk het
is als je je familie niet in het verpleeghuis mag
bezoeken en hoe erg het is voor de mensen
die zijn getroffen door corona. We probeerden
met elkaar in de toekomst te kijken, ons het
nieuwe normaal voor te stellen en te dromen
over of er ook mooie veranderingen uit deze

De training bestaat uit 10 groepsbijeenkomsten voor

kinderen die moeite hebben voor zichzelf op te komen en/
of omgaan met anderen lastig vinden. Onderwerpen die
aan bod komen zijn onder andere: nee zeggen, bouwen aan
zelfvertrouwen, omgaan met pesten, gevoelens herkennen
en lichaamstaal.

Voor: kinderenvan 89,10 jaar oud die in Groningen-Zuid
wonen.

Wanneer: De 10 groepsbijeenkomsten zijn op woensdag-
middag van 15-16:30 uur (30-9 t/m 9-12-2020).

tijd zouden kunnen voortkomen. Mensen
waardeerden de rust, maar misten de van-
zelfsprekende ontmoetingen met geliefden,
vrienden en kennissen.

We ontdekten dat er behoorlijk wat minibiebs
in onze wijken te vinden zijn: een klein boe-
kenkastje bij een woning, waar iedereen gratis
boeken in en uit kan halen (zie forum.nl/nl/
minibieb voor de locaties van de minibiebs).

Er werd goed gebruik van gemaakt in deze
coronatijd, vertelde één van de eigenaren. Ook
hoorden we dat er maar liefst drie woonge-
meenschappen te vinden zijn in de Hoornse
Meer en zagen we prachtige door bewoners
aangelegde bloemenzeeén onder bomen (u
kunt bij de gemeente een boomtuin adopte-
ren of een geveltuintje aan laten leggen, zie
gemeente.groningen.nl/geveltuin-aanvragen-of-
boomtuin-adopteren).

We werden blij van de verhalen over saam-
horigheid en burenhulp. Heel veel mensen
wilden wat voor een ander doen. Zo kookten
buren maaltijden voor iemand die dat zelf niet
meer goed kon, hielp een buurman de contai-
ner bij de weg te zetten en haalden mensen
boodschappen voor een ander. Veel straten
bleken een appgroep te hebben of een jaar-
lijkse barbecue waarvan men zich afvroeg of
dat dit jaar door zou kunnen gaan.

We zijn heel blij met deze stratenrondes en
het contact dat we zo met jullie, onze wijkbe-
woners, kunnen onderhouden. Dus graag tot
ziens bij u in de straat!

Waar: huiskamer van MFC De Wijert, P. C. Hooftlaan 1,
Groningen.

Kosten: geen. Aanmelden t/m 1-9 via noor.heyman@wij.
groningen.nl Voor meer info Noor Heyman of Baukje Lutgen-
dorff. Voor de start van de training is er een kennismakings-
gesprek met ouders (s) en kind.

Is jouw kind 11 of 12 jaar, maar kan het deze training goed
gebruiken? Meld hem/haar gerust aan, bij voldoende
aanmeldingen wordt een neuwe training gestart.

AGENDA

Vanwege de coronacrisis en de vakantiepe-
riode zijn er niet veel activiteiten in onze
wijken aangemeld voor de komende peri-
ode. Kijk regelmatig even naar de websites
van de buurtorganisaties en buurtcafés
voor aanvullende informatie.

POORTERSHOES

Vanaf maandag 17 augustus zijn we voor
beperkte inloop geopend van 09.00-16.00
uur.

De activiteiten starten weer op maandag 31
augustus. Vanwege de RIVM-richtlijnen zal
een aantal activiteiten niet kunnen starten
of met beperkte deelnemersaantallen. Ui-
teraard hopen we een zo normaal mogelijk
seizoen te kunnen draaien.

Het Eethuis van het Poortershoes blijft
geopend gedurende de zomer voor afhaal-
maaltijden, behalve tijdens de 3 bouwvak-
weken: 20 juli tot en met 7 augustus

Het nieuwe activiteitenboekje van het
Poortershoes wordt verspreid vanaf 14
augustus. Dit jaar staan er ook activiteiten
invan een aantal andere organisaties,
zodat er een completer overzicht is van wat
erallemaal gebeurt in de wijk.
Uitgebreidere informatie over de activitei-
ten staat nu al op onze website.Ons Open
Huis is (onder voorbehoud) op donderdag
20 augustus van 16.00 tot 19.00 uur.

We wensen iedereen een prettige zomer
enontvangen jullie weer graag in goede
gezondheid in het nieuwe seizoen!

CBK

Elke maand presenteert het CBK een
nieuwe top 10 met kunstwerken uit de
Kunstuitleencollectie. In juni zie je een
presentatie van abstracte werken. Bekijk
kunstwerken van o.a. Marten Klompien,
Saskia de Marée, Job Balk en Henk Donker.
En het leuke is: alle werken zijn te leen en
te koop! Het CBK aan de Trompsingel 27a is
geopend van woensdag t/m zaterdag van
12 =17 uur. Kijk voor meer info op www.
kunstuitleengroningen.nl
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We krijgen weer lucht. En opgelucht dat we zijn! Wij hadden net een heel bijzonder huis gekocht en toen kwam de crisis.
In de piepzak! Maar ons huis was binnen een week verkocht. En de makelaardij loopt als een tierelier. Dus ben je ook toe
aan meer ruimte of gewoon iets nieuws? Laat het ons weten, het geeft lucht. Dat gunnen we iedereen

E. TH. A THUESSINKLAAN 37

Vraagprijs € 245.000-kk

| LONLINE BIEDEN

IJSSELSTRAAT 61A

Vraagprijs € 200.000,- k.k.
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LANGSKOMEN  BELLEN APPIEN CMAILEN  SURFEN.
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