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COLUMN HOOFDREDACTEUR

Hier is hij dan! De laatste editie van de Oosterpoorter 

voordat we er twee maanden tussenuit gaan, ons extra 

dikke zomernummer. Boordevol leuke artikelen en een 

knutselproject voor kinderen. 

De zomer is ook in de wijk te merken, de geveltuintjes staan 

prachtig in bloei. Met soms gigantische bloemen, zoals de 

papaver op de foto. De straten fleuren er echt van op. Overal 

zitten bewoners lekker buiten voor hun huis of op het terras. 

Op 17 juni was het ook heerlijk weer tijdens de jaarmarkt op de 

Meeuwerderweg, foto’s van de markt staan op pagina 21. 

Bij het project van Bouw Anders aan de H.L. Wichersstraat is 

iets bijzonders aan de hand, de buurtbewoners zijn al maanden 

in onwetendheid over de voortgang van het project, maar 

het terrein wordt wel binnenkort opgeleverd voor verdere 

ontwikkeling. Lees erover op pagina 6. 

De leerlingen van groep 8 van de Borgmanschool zijn druk 

bezig met de voorbereidingen van de eindmusical. Ze hebben 

zelf toegang tickets gemaakt. Deze zijn te bekijken op pagina 

17. 

Hoe een toevallig praatje op straat door redacteur Evelien kan 

leiden tot een leuk artikel in de Oosterpoorter over recycle 

kunst. Op pagina 13 lees je hoe dit bijzondere verhaal tot stand 

kwam. 

De Ombudsman Groningen, wat is deze instantie en wat doet 

een Ombudsman eigenlijk? En wat kan de Ombudsman voor 

jou als inwoner van Groningen betekenen? Dit lees je allemaal 

op pagina 10. 

De kinderen in de buurt kunnen deze zomervakantie een 

leuk proefje doen met citroenen. Hoe dit werkt en wat er dan 

gebeurt lees je op 

pagina 23. Mocht 

je hulp nodig 

hebben, ook bij de 

benodigdheden voor 

het proefje mail 

ons dan gerust voor 

hulp. 

We naderen de 

honderdste keer van 

Koek op de Hoek, 

alle reden voor een 

terugblik op pagina 

22. 

Wat al wel de 

honderdste keer 

is in dit nummer: 

de Cryptofilippine! 

Door veel lezers 

geliefd en gemaakt. Op pagina 16 kun je de honderdste crypto 

maken. 

Nog een jubileum deze zomer is het vijftig jarig bestaan van 

De Kroeg van Klaas, het wordt gevierd met een feestweek vol 

bijzondere activiteiten. Het programma staat op pagina 15 

Een hele goede zomer en tot in september!

Veel leesplezier!

Alexandra K� ing
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Oosterpoorter
goes international!

I edereen in de wijk is 
een Oosterpoorter. En 
allemaal hebben we ons 

eigen verhaal. Wij gaan op zoek naar 
het verhaal van buitenlandse buurtbewo-

ners. Hoe kwamen ze in de Oosterpoort terecht, hoe zien zij 
de wijk? Iedere maand vertelt een andere buurtbewoner zijn 
of haar verhaal. Deze keer spreken we Ana Brandt, oorspron-
kelijk afkomstig uit Brazilië, maar al jaren woonachtig in 
diverse buitenlanden. Anderhalf jaar geleden streken Ana, 
haar man João en dochter Isadora neer in de Oosterpoort en 
lijkt het erop dat ze hier nog wel even blijven. Het bevalt Ana 
hier uitstekend.  
 

Greetje de Vries

Brazilië
Ana is van huis uit ingenieur. Na 

haar opleiding civiele techniek 

werkte ze als projectmanager bij 

grote infrastructurele en bouw-

projecten in Brasilia, de relatief 

nieuwe en zeer moderne hoofdstad 

van Brazilië. Ze had daar een inte-

ressante baan bij het hoofdkantoor 

van de Braziliaanse Post en Tele-

graafdienst op de afdeling die de 

planning deed van grote nationale 

projecten. In Brasilia ontmoette 

ze João, haar huidige echtgenoot. 

Hij was toen journalist maar wilde 

meer de kant van de wetenschap 

op. Hij zocht dus een onderzoeks-

plaats, het liefst aan een Europees 

opleidingsinstituut. 

Carrièreswitch
Zo kwamen Ana en João, met dochter Isadora, tot 

tweemaal toe terecht in Engeland, waar João eerst 

zijn master afrondde en later promoveerde op zijn 

onderzoek over de relatie tussen sociale media en de-

mocratie. Ana moest haar managementcarrière dus op 

een laag pitje zetten. Maar daar had ze weinig moeite 

mee. Want naast techniek en management heeft Ana 

nóg een grote hartstocht: Ana is ook een keukenprin-

ses. Zij verzorgt heerlijke diners en is gespecialiseerd 

in zoete lekkernijen die hier het domein zijn van de 

banketbakker of de restaurantchef die zich bezig houdt 

met de zoete desserts. Ana zag haar kans schoon: als 

João een onderzoeksbeurs kreeg bij een Europese uni-

versiteit ging zij zich bekwamen als chef en daar de nodige 

papieren voor kunnen gaan halen. 

Ana’s Droom 
Toen ze in Londen terechtkwamen meldde Ana zich daar 

meteen aan bij de gerenommeerde ‘Le Cordon Bleu Cooking 

School’ en voltooide de opleiding tot chef de cuisine. De car-

rièreswitch was een feit: weg van de techniek en het manage-

ment en richting haar culinaire droom. Ana: “In Brazilië is het 

niet mogelijk om op basis van een baan in de horeca een le-

vensstandaard te bereiken die zich kan meten met die van een 

ingenieur, een manager of een academicus in het algemeen. 

In Europa kan dat wel, als je heel goed bent of daarnaast een 

aanvullend inkomen hebt uit een andere bron”. 

Chef de cuisine 
Ze belandde eerst bij een aantal restaurants die ze niet pro-

fessioneel genoeg vond. Toen ontdekte ze online platforms 

waar particulieren koks inhuren. Ana werd via zo’n platform 

als ‘private chef’ ontdekt door een welgesteld gezin. Ze ging 

twee dagen per week aan de slag in een fraai huis in Hamp-

sted Heath - een buitengewoon chique wijk in Londen. Daar 

verzorgde ze ’s avonds de diners en bereidde deze voor de ove-

rige dagen alvast voor. Die konden haar werkgevers dan zelf 

afmaken of in de magnetron opwarmen. Ana kon deze functie, 

uitstekend voor haar haar culinaire cv, prima combineren met 

een druk gezinsleven. 

Van Berlijn naar Groningen
João werkte vier jaar aan zijn promotie en het gezin had ook 

voor vier jaar een verblijfsvergunning. Eventueel kon deze nog 

wel wat worden verlengd, maar in Engeland speelde inmiddels 

de Brexit-discussie. Er moesten dus Belangrijke Beslissingen 

worden genomen. Wat gaan we doen? Terug naar Brazilië? 

Ergens anders in Europa een plek 

zoeken? João ging solliciteren en 

het werd Berlijn. Net toen het ge-

zin naar Berlijn verhuisde kwa-

men de corona-lockdowns. Geen 

leuke start als je dan in een 

nieuwe stad thuis moet raken. 

Ook niet voor dochter Isadora, 

die niet of nauwelijks naar 

school kon en maar weinig 

klasgenoten leerde kennen. 

Duits leerde ze nauwelijks.  

Ana is een beetje bang dat 

deze negatieve ervaringen 

nog wel even zullen doorwer-

ken bij haar dochter. Isadora 
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Oosterpoorter
goes international!

gaat nu naar de International School in Haren en komt in 

de Oosterpoort opnieuw weinig klasgenoten tegen. Dus 

schiet nu het Nederlands leren er bij in.  

Want nog voordat het Berlijn-contract was afgelopen kwam 

Groningen ineens in beeld. De RUG zocht een wetenschapper 

die gespecialiseerd was in sociale media en de gevolgen daar-

van voor de democratie. Voor João een op het lijf geschreven 

baan. Hij solliciteerde en werd aangenomen. Dus stond de vol-

gende verhuizing al weer op stapel: deze keer naar Groningen. 

Meeuwerderweg
Nu wonen Ana, João en Isadora in de Oosterpoort. Ze wo-

nen aan de Meeuwerderweg in één van de wat hogere huizen 

aan het einde van de straat, die nog niet zo lang geleden zijn 

gebouwd. Smal en hoog en met weinig tuin. Maar prima voor 

Ana en haar gezin. Toen ze er arriveerden waren buren en 

buurtgenoten uiterst vriendelijk, men groet elkaar of maakt 

een praatje. Ana voelt zich hier veilig en waardeert ook de 

beperkte omvang van de stad, nogal een verandering na de 

giga-steden in Brazilië en na Londen en Berlijn.

Groningen is top
Ana legt uit: ‘In Brazilië zijn ook wel kleine steden, maar daar 

ontbreekt het vaak aan voorzieningen. Hier zijn alle voor-

zieningen die je nodig zou kunnen hebben. Dat is een groot 

compliment aan Nederland, maar vooral aan Groningen. Een 

kleine stad waar alles is, bibliotheken, ziekenhuizen, zwemba-

den en noem het verder maar op. Maar misschien is Groningen 

daarin wel een beetje uniek, ook in Nederland. Want het is de 

enige stad in de wijde omgeving en het heeft een universiteit. 

En na tien minuten fietsen ben je er ook weer uit en zit je in 

de prachtige Ommelanden’.

‘Delicious Sweets’ 
Ana woont hier nu ongeveer anderhalf jaar en voorziet dat ze 

hier nog wel even blijft. Eindelijk rust, dus? Ja en nee. Want 

nu is er ook weer tijd en ruimte voor de ‘delicious sweets’. Ana 

startte ‘Sweet Atelier’, een ‘home-based business’ gespeciali-

seerd in zoete lekkernijen. Het betekent dat Ana haar culinaire 

creativiteit thuis in haar eigen keuken omzet in supersmaak-

volle gerechten, gebak en andere heerlijkheden, die je allemaal 

bij haar kunt bestellen. Eén blik op haar Instagramaccount @

sweetatelier_netherlands en je bent verkocht. 

Ook is Ana nog steeds als ‘personal chef’ in te huren voor 

catering-opdrachten via www.chefanabrandtgastronomie.com. 

Wanneer je deze sites opzoekt loopt het water je in de mond, 

zo fantastisch ziet het er allemaal uit. 

Voor de liefhebber die zelf thuis aan de slag gaat heeft Ana ook 

een suggestie: ‘Brigadeiro’, typisch Braziliaanse zoetigheid in 

de vorm van een chocoladetruffel. Heerlijk en eenvoudig te 

maken. Zie kader hiernaast voor het recept. Snoep smake-

lijk! OO

Brigadeiro (traditionele Brazili-
aanse chocoladetruffel)
Ingrediënten:
398 gr gecondenseerde melk     
200 gr room 17-20% 
100 gr cacaopoeder

Bereidingswijze: 
• meng alle ingredi-
enten goed zodat er één geheel 
ontstaat. 
• mengsel langzaam 
aan de kook brengen onder voort-

durend roeren; niet aan laten branden!
• op kookpunt blijven doorroeren (ca. 15 minuten) tot het indikt 
• de juiste consistentie van het mengsel is bereikt wanneer het 

deeg in blokjes van de lepel valt of 
• wanneer je over de bodem van de pan schraapt en het deeg 

gemakkelijk loslaat van de bodem
• laat het mengsel afkoelen in een met plastic afgedekte kom of 

schaal
• rol met de hand bolletjes van het deeg, smeer daarvoor wat boter 

of (neutrale) olie op je handen
• bedek de bolletjes met bij voorbeeld chocoladerasp, koekkruimels 

of nootjes

Als je de magnetron gebruikt moet de kom met het mengsel steeds in 
de magnetron worden verhit (de eerste keer 3 minuten, daarna steeds 
1 minuut), waarna het mengsel moet worden omgeroerd. Dit proces 
van verhitten en roeren blijf je herhalen totdat de juiste consistentie is 
bereikt.
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D e manifestatie Bouw Anders 
werd groots gepresenteerd 
in de pers en op 8 septem-

ber 2022 startte de tentoonstelling 
waar bouwplannen voor verschil-
lende locaties werden gepresenteerd. 
Eén van deze bouwlocaties is de H.L 
Wichersstraat, waar door opdracht-
gevers Vastgoed Groningen en Lefier 
gebouwd gaat worden en waarvoor de 
architecten van Team 4 een ontwerp hebben gemaakt.

Alexandra Koning

Park als verbinding
De Linie is gebouwd met het idee dat het een verlengstuk is 

van de Oosterpoort, daarom lijkt het stratenplan op dat van de 

Oosterpoort en is de bebouwing ook van gelijke hoogte. Hoe 

mooi is het als straks de ringweg, die er nu nog dwars door-

heen loopt, niet meer zichtbaar is en er een park is die beide 

buurten echt verbindt? 

De bewoners van De Zaaier, de straat die aan de achterzijde 

van de H.L Wichersstraat ligt, konden hun ogen dan ook niet 

geloven toen ze de bouwplannen zagen. Hierin wordt een 

gebouw van zeven verdiepingen hoog beschreven dat dicht op 

hun huizen wordt gebouwd. Een hoog gebouw aan de rand van 

het park dat zichtlijnen blokkeert en daarmee alle openheid 

van het gebied weghaalt. 

De bewoners werden nógmaals onaangenaam verrast toen ze 

er bij het bezoeken van de tentoonstelling achter kwamen dat 

hun brandgang, die gedeeld eigendom is van de bewoners van 

De Zaayer, in de bouwplannen ineens onderdeel is geworden 

van een gezamenlijke binnentuin met de H.L. Wichersstraat.  

Een werkgroep die is opgericht met bewoners, Buurtoverleg 

Oosterpoort, gemeente Groningen en Lefier klinkt in naam 

mooier dan het is want de werkgroep heeft één bijeenkomst 

gehad op 5 juli 2022 en sindsdien is het vanuit de kant van de 

opdrachtgevers stil. 

Zienswijze bewoners
De bewoners van de Zaayer hebben zich daarom inmiddels 

zelf verenigd en contact gezocht met de Oosterpoorter. Ze 

hebben laten weten dat ze gezamenlijk als bewoners van De 

Zaayer een zienswijze hebben opgesteld met betrekking tot de 

bouwplannen voor de H.L. Wichersstraat en dat deze naar de 

gemeente, Lefier en Team 

4 architecten is gestuurd.  

In de zienswijze uiten 

de bewoners hun verba-

zing over het gebrek aan 

contact en vragen ze om 

open communicatie. Ze 

willen behoud van het 

bestemmingsplan en de 

oorspronkelijke steden-

bouwkundige visie van De Linie en het park als verbinding 

tussen beide wijken. 

De bewoners willen het zicht op de lucht behouden en ook 

zon- en lichtinval in hun tuinen en huizen zoals deze eerder 

aanwezig was. Ze willen privacy waarborgen en inkijk in hun 

huizen en tuinen voorkomen of beperken. Ze willen dat het 

gebouw maximaal vier woonlagen heeft, conform het bestem-

mingsplan en de stedenbouwkundige visie van de Linie. De 

fietsenstalling van de bewoners van de H.L. Wichersstraat 

moet in of onder het gebouw zelf zijn, om onrust, lawaai en 

overlast in het tussengebied te voorkomen. Daarnaast stellen 

ze eisen aan de gevel aan de zuidkant, waarbij deze niet zuide-

lijker mag komen te liggen dan de oorspronkelijke bebouwing 

van de H.L. Wichersstraat en minimaal moet voldoen aan de 

wettelijke eisen. 

En nu?
Als reactie op de brief van de bewoners kwam eind 2022 ineens 

het nieuws dat één van de opdrachtgevers, Vastgoed Gronin-

gen, zich heeft teruggetrokken uit het project. Maar hoe het nu 

verder gaat bij de H.L. Wichersstraat en wat de plannen zijn is 

onbekend, want sinds de brief van eind 2022 is het weer stil. 

De Oosterpoorter is ruim een jaar na de grootse presentatie 

van Bouw Anders ook benieuwd naar de stand van zaken. We 

hebben de gemeente Groningen om een reactie gevraagd, maar 

nog geen reactie gekregen. Lefier liet op onze vragen weten 

dat er op dit moment niets nieuws te melden is en verder niet 

wil reageren.  

Inmiddels hebben de bewoners van De Zaayer wel een brief 

gekregen van Ring Zuid, dat het gebied opgeleverd gaat wor-

den en er riolering aangelegd wordt voor de nieuwbouw. Maar 

welke nieuwbouw? En wie gaat dat dan bouwen? En zijn de 

bouwplannen aangepast? Kortom heel veel vragen waarop de 

betrokken partijen geen antwoorden geven. Wordt ongetwijfeld 

vervolgd. OO

BOUW ANDERS WORDT BOUW NIET?

Afbeelding van de geplande nieuwbouw
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GEMEENTE- EN BUURTNIEUWS
VILLA PINEDO 
Wie weet nou beter hoe het is om te leven met gescheiden 

ouders, dan kinderen van gescheiden ouders zelf?

Ook in Groningen krijgen jaarlijks honderden kinderen te ma-

ken met de scheiding van hun ouders. We willen dat zij daar zo 

weinig mogelijk last van hebben, nu en in de toekomst. En dat 

er echt naar hen wordt geluisterd. Daarom startte op 1 juni de 

samenwerking van de gemeente met Villa Pinedo, ‘dé plek in 

Nederland waar kinderen met gescheiden ouders hun ervarin-

gen delen, elkaar adviseren en steunen. Daarnaast maken de 

jongeren van Villa Pinedo volwassenen bewust van wat er in 

hun hoofd en hart omgaat.’

Concreet biedt de stichting bijvoorbeeld een online 

buddysysteem waar ervaringsdeskundige jongeren 

een luisterend oor bieden aan kinderen met ouders 

in een scheiding. Alle Groningse kinderen van 8-20 

jaar kunnen hiervan gebruik maken. Ook besteden we samen 

met Villa Pinedo de komende periode extra aandacht aan de rol 

van ouders, hulpverlening, de rechtspraak en het onderwijs. 

www.villapinedo.nl OO

MELDPUNT OVERLAST
Meldpunt overlast en zorg: 050-587 5885 maandag 

t/m vrijdag tussen 10:00 en 17:00 uur telefonisch 

bereikbaar. Website: www.gemeente.groningen.nl/

overlast-en-zorg-melden 

U hebt (regelmatig) overlast van één of meer personen. En 

het is u niet gelukt om dit zelf op te lossen. Of u maakt zich 

zorgen over iemand in uw buurt. Neem dan contact op met het 

Meldpunt Overlast en Zorg. OO

KRUISING SONTWEG MET EUROPAWEG
De kruising van de Sontweg en de Europaweg wordt opnieuw 

ingericht. Vanaf 23 juni 2023 kan het autoverkeer niet meer 

vanaf de Sontweg linksaf de Europaweg op. Vanwege de werk-

zaamheden is de Sontweg tussen Sontplein en Europaweg drie 

weken dicht. 

De werkzaamheden hebben te maken met de oprit vanaf de 

Europaweg naar het Julianaplein. Hier kon het in het verleden 

erg druk zijn. Deze oprit werd zowel gebruikt door het verkeer 

afkomstig uit binnenstad-Oost en het UMCG, als het verkeer 

vanaf de winkels aan Sontweg en Sontplein (zoals IKEA). 

Om deze oprit te ontlasten, is een nieuwe oprit aangelegd bij 

de Bornholmstraat. Bezoekers van de winkels aan Sontweg en 

Sontplein kunnen daarmee snel en gemakkelijk richting het 

Julianaplein. Om dit verkeer naar de nieuwe oprit te dwingen, 

wordt nu op de Sontweg de linksafstrook richting Europaweg 

weggehaald. Dit zorgt voor een betere spreiding van het ver-

keer over beide opritten.

GRATIS TEGELTAXI
TEGELS UIT JE TUIN? MAAK GEBRUIK VAN DE GRATIS TEGEL-

TAXI! Groningen doet weer mee aan het NK Tegelwippen. Wip 

ook mee en vervang tegels door groen. Geef de overtollige te-

gels mee aan de Tegeltaxi van de gemeente. Die haalt ze gratis 

op en zorgt voor recycling! 

Op 11 juli rijdt de tegeltaxi door de Oosterpoort. Je 

kunt je aanmelden via: duurzaamgroningen.nl/acties/

tegels-uit-je-tuin-maak-gebruik-van-de-gratis-

tegeltaxi

HUIS VERHUREN AAN TOERISTEN? REGISTREER JE WONING
Sinds 1 januari 2023 mogen alle inwoners van de gemeente 

Groningen hun eigen woning of woonboot maximaal 30 nach-

ten per jaar verhuren aan toeristen. De voorwaarde is dat de 

woning wordt geregistreerd via de website van de gemeente en 

het registratienummer wordt opgenomen in de advertentie. 

Registreren
Een registratie kunnen alle inwoners vanaf vandaag 

regelen via: toeristischeverhuur.nl. Met een registra-

tie weet de gemeente wie aanspreekpunt is van een 

verhuurde woning. 

Net als bij hotels en bed & breakfasts betalen verhuurders 

toeristenbelasting. Dit heft het Noordelijk Belastingkantoor in 

opdracht van de gemeente Groningen. OO

VERDWIJNENDE BUSLIJNEN GRONINGEN?
Er is onrust in de buurt vanwege het nieuws dat mogelijk 

de buslijn lijn 8 gaat verdwijnen. Deze buslijn rijdt van P+R 

Hoogkerk via het Hoendiep, het Centrum, station Groningen, 

de Oosterpoort naar station Groningen Europapark.

Het Buurtoverleg Oosterpoort heeft direct actie ondernomen 

na dit nieuws en een brief gestuurd naar OV-bureau. Deze gaf 

de reactie dat als er definitieve keuzes zijn gemaakt door het 

dagelijks bestuur over de dienstregelingen voor 2024 ze met 

een antwoord komen. Wordt vervolgd dus… OO
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ZZaa..                              

0088..3300  --  1188..0000  uuuurr

1100..0000  --  1166..0000  uuuurr

OOppeenniinnggssttiijjddeenn::
            

--  PPrriinntteenn

--  KKooppiieerreenn

--  VViissiitteekkaaaarrttjjeess

--  UUiittnnooddiiggiinnggeenn

--  FFllyyeerrss

--  RRaappppoorrttaaggee

--  VVeerrssllaagg  pprriinntteenn

--  SSccrriippttiiee  pprriinntteenn

--  LLaammiinneerreenn

--  SSccaannnneenn

--  IInnbbiinnddeenn

--  TTeexxttiieell  bbeeddrruukkkkeenn

wwwwww..ccooppyy--ssyysstteemmss..nnll
iinnffoo@@ccooppyy--ssyysstteemmss..nnll

MMeeeerr  iinnffoorrmmaattiiee??

mmaaaannddaaccttiieess
JJAANNUUAARRII Copy Systems voor grote 

oplages, maar natuurlijk 
ook voor een 

enkele kopie of print. 
Zowel zwart wit als kleur.

(A4 tot en met A0)

(zelf printen: eerste 5 min. 
geen 

computerkosten)

Scripties altijd 
lage prijzen!

PRINTEN
KOPIËREN

INBINDEN

Transferdruk of 
flex-folie

14

Full color prints
op diverse 

soorten papier

Van A4 t/m A0

Zowel de prints 
als de

kopieën zijn van
uitmuntende

kwaliteit

Keuze uit diverse
papiersoorten.

Texbanner en 
vinyl 

10% korting

logo

TTEEXXTTIIEELLBBEEDDRRUUKKKKIINNGG

 Nu ook belettering van 
vinyl voor bijv. reclame- of 

verkoopbord
(vraag naar de mogelijkheden)

..............................
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Rosanne Rispens (foto's Obed Brinkman)

Als je binnenloopt bij Sterck valt je ruimte, rust en stijl op. Er 

is een comfortabele lounge en een grote ruimte met verschil-

lende sportmaterialen. Maar deze materialen zijn niet wat 

Sterck maakt waar ze voor staat. Dat is namelijk het stukje 

persoonlijke aandacht, deskundigheid en echt afzonderlijk 

kijken naar elk uniek mens. En achter dit alles zit Inez Schui-

tema, oprichtster van Sterck, Boutique gym. 

Sport en gezondheid zijn altijd al interesses geweest van Inez. 

Wat ooit begon als een studie is nu inmiddels haar eigen on-

derneming. Pas tijdens haar studie heeft ze ontdekt hoe mooi 

de wereld van 

fitness/personal 

training kan zijn. 

Haar moeder heeft 

hier een belangrij-

ke rol in gespeeld. 

Dit was de eerste 

persoon waarmee 

Inez intensieve 

personal training 

heeft gedaan. Om 

samen, met diep-

gang gedragsver-

andering teweeg te 

kunnen brengen, 

is hoe Inez haar 

passie om-

schrijft. De 

resultaten die 

ze met haar 

moeder heeft 

kunnen be-

halen waren 

een inspira-

tie voor de 

toekomst. 

Thuisgevoel
“Mam, ik 

geloof niet 

dat iemand 

dit leuk kan vinden” zei Inez tegen haar moeder na hun eerste 

fitness les. Zij zijn niet de enige waarbij de drempel om een 

sportschool binnen te stappen hoog is. Bij Sterck staat juist 

het thuisgevoel vooraan en is er voornamelijk 1 op 1 training. 

Altijd is er voldoende begeleiding. Ook geven ze duo en kleine 

groepstrainingen tot maximaal 8 personen. Het voordeel daar-

van volgens Inez is de privacy en het gevoel van veiligheid. Het 

team van Sterck bestaat inmiddels uit 5 mensen, zodat er altijd 

een persoon is die past bij je wensen.

Sterck is sinds 2020 ge-

vestigd in de wijk Europa-

park, op een centrale locatie 

in een nieuw gebouw. Vlakbij 

station Europapark en naast de par-

keergarage. Zelf woont Inez inmiddels 

ook lekker dichtbij, net buiten de Oosterpoort. 

Een goed pand vinden was nog best een uitdaging. Niet elke 

pandeigenaar gaat akkoord met een sportschool als uitbater, 

maar gelukkig deze eigenaar wel. En ook een mooie toevoeging 

aan het rijtje vrouwelijke ondernemers aan de Boumaboule-

vard!

Levensstijl die 
past
De definitie van 

personal training 

is begeleiding bij 

het sporten, maar 

bij Sterck is het 

veel meer dan dat. 

Het begint met 

een intake gesprek 

om te begrijpen 

wat je uitdaging 

is bij het sporten, 

maar ook juist wat 

je emotioneel be-

weegt. Waar wil je 

naartoe werken en 

waarom? De grote 

uitdaging ligt in 

een houdbare aan-

pak, een aanpak 

waarbij elke klant 

gemotiveerd is om 

te blijven sporten en een gezonde levensstijl te behouden. 

Geen directe heftige veranderingen maar stapje voor stapje 

aanpassen naar een levensstijl die bij je past.

In essentie Sterck samengevat: Wat wij doen is bewust-

wording en zelfkennis creëren met behulp van voeding en 

fitness om blijvende gedragsverandering te bewerkstelli-

gen. Iedereen is welkom om eens langs te komen voor een 

kopje koffie en een kennismakingsgesprek. Of loop gewoon 

eens binnen om even rond te kijken. OO

Sterck
Boutique Gym
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A ls burger van de gemeente Groningen in het alge-
meen en bewoner van de Oosterpoort in het bij-
zonder heb je het niet altijd gemakkelijk als je op 

zoek bent naar dat ene aanspreekpunt of het loketje voor dat 
probleem waar je mee worstelt. Misschien ben je niet goed 
geholpen bij een klacht die je had, of vind je dat er beter naar 
je geluisterd had moeten worden. Of misschien erger je je 
wel aan het snoeien van de bebossing in de straat, maar heb 
je geen idee waar je met die klacht terecht kunt. Dan zou het 
mooi zijn als er zoiets als een ‘stadsgids in staatsrecht’ zou 
zijn: iemand waar je terecht kunt om te vragen hoe de loket-
jes nou precies werken en om je te helpen daar waar je niet 
goed geholpen bent. En laat die er nu zijn: de Ombudsman 
van de gemeente Groningen (en het Noordelijk Belastingkan-
toor, stichting WIJ, de GGD en Beschermd Wonen). 

Rudi Niemeijer

Wat doet een Ombudsman?
Kort gezegd behandelt de Ombudsman klachten van burgers 

over de gemeente Groningen. Hij onderzoekt of de gemeente 

zich aan de wet- en regelgeving heeft gehouden en of de bur-

ger op een behoorlijke manier is behandeld. De Ombudsman 

doet aanbevelingen aan de gemeente om de klacht op te lossen 

en kan ook advies geven aan de gemeente over het verbeteren 

van haar dienstverlening. De Ombudsman heeft een kantoor 

in de Oosterpoort en bedient van daaruit de hele gemeente 

Groningen. 

Wie is de Ombudsman?
Het kantoor van de Ombudsman is gevestigd aan de 

Trompsingel en afgelopen maand maakten we kennis met 

Marijke Hermans en haar team. Marijke is sinds 1 maart 2014 

werkzaam als Ombudsman van de gemeente Groningen en 

na de gemeentelijke herindeling op 1 januari 2019 door de 

gemeenteraad voor een periode van 6 jaar benoemd. We praten 

over ‘de Ombudsman van de gemeente Groningen’ en ‘hij’, 

maar de invuller van de functie is een ‘zij’. Met een team. Die 

hiernaast ook Ombudsman is voor het Noordelijk Belasting-

kantoor, stichting WIJ, de GGD en Beschermd Wonen.

Hoe werkt het?
Bij de gemeente kun je terecht voor je identiteitsbewijs, het 

aangeven van een geboorte, afvalzaken en nog veel meer. Als 

burger neem je veel van die diensten af en als alles goed gaat, 

dan loopt dat op rolletjes. Het aanvragen van een rijbewijs 

bijvoorbeeld is een standaarddienst die binnen een week is 

afgerond als je een pasfoto en je identiteitsbewijs hebt mee-

genomen. Het aanvragen van een Nederlands staatsburger-

schap bijvoorbeeld vereist het één en ander aan in te vullen 

formulieren. In beide gevallen heb je als burger te maken met 

‘overheidswerkprocessen’: manieren waarop de overheid haar 

werk doet en waar je als burger weinig invloed op lijkt te heb-

ben als je niet precies weet welke vragen je moet stellen. De 

Ombudsman kan je helpen als je je niet begrepen voelt of als je 

niet weet hoe je precies je klacht aan de gemeente moet uiten. 

De Ombudsman is goed bereikbaar via telefoon en email en een 

afspraak om even langs te gaan is snel gemaakt. Misschien 

vraagt de Ombudsman (of iemand van het team waar je eerst 

contact mee hebt) wel of je al geprobeerd hebt om je vraag op 

een bepaalde manier te stellen, of misschien kom je eerst je 

verhaal doen zodat het team kan beslissen hoe ze het best 

kunnen helpen. In alle gevallen is de Ombudsman het luiste-

rend oor die de tijd voor je kan nemen en je kan onafhanke-

lijk kan adviseren.

De mensen achter de Ombudsman
Het kantoor van de Ombudsman is aan de Trompsingel 33 

(in het Tromphuis), naast het Prins Claus Conservato-

rium gevestigd. Marijke Hermans vertelt dat ze in 2022 

naar de Oosterpoort is verhuisd en het heerlijk vindt in 

de wijk. Het kantoor van de Ombudsman zat vroeger 

in de Kreupelstraat, tegenover de Centrumlocatie van 

de gemeente, waar je de bussen zo’n beetje voorbij 

hoorde komen. Het kantoor van de Ombudsman in 

het Tromphuis heeft een rustige uitstraling die zo’n 

beetje het midden houdt tussen een moderne wo-

ning en een gemeentekantoor. De kamer waar we 

zitten heeft een zithoek waar het gemakkelijk pra-

ten is. Marijke vertelt over de manier waarop de 

Ombudsman voor de gemeente wordt aangesteld 

en waarom een Ombudsman voor de gemeente 

belangrijk is. “Als onafhankelijke partij kan de Ombudsman de 

tijd nemen om met een burger te kijken naar hoe een procedu-

re is verlopen en op welke manier dit eventueel verbeterd zou 

kunnen worden. Indien nodig kan de Ombudsman de gemeen-

te wijzen op gemaakte fouten en op die manier verbeteringen 

op gang brengen.” Een onafhankelijke wijsvinger naar de ge-

meente dus, als dat nodig is. Maar aan de andere kant ook een 

adviseur die de burger kan helpen het juiste loket te vinden, 

als deze verdwaald is in een ambtelijke papiermolen. Marijke 

vertelt dat ze vooral het gesprek, het luisterend oor kunnen 

bieden, een aantrekkelijke kant vindt van deze baan. De geval-

Ombudsman Marijke Hermans

OMBUDSMAN GEMEENTE GRONINGEN
STADSGIDS VOOR OVERHEIDSINSTANTIES

Klacht over de gemeente?

Het Noordelijk Belastingkantoor, stichting WIJ, de

GGD of Beschermd Wonen?

Neem dan contact op met de ombudsman. 

hoort de 

 vaak

Kosteloos, 

onafhankelijk 
en 

onpartijdig.

Meer weten? Scan de QR-code, kijk op
ombudsmangroningen.nl

of bel 050-318 65 68.

Fotostijl - Johan Bosma

adres: Trompsingel 33
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len 

waarin de 

Ombudsman in het verleden 

geholpen heeft worden in het jaarverslag 

gepubliceerd, een indrukwekkende lijst van situaties waarin 

burgers door de Ombudsman geholpen worden. Soms door de 

regels nog een keer te duiden, soms fouten van de gemeente te 

laten herstellen. Maar in alle gevallen met rust, helderheid en 

integriteit.

Advies aan de 
Oosterpoorters (en 
andere inwoners 

van de gemeente 
Groningen)

De Ombudsman is 

er om te helpen met 

klachten over de pro-

cedures, het beleid of 

de werkzaamheden van 

de gemeente. Maak daar 

gerust gebruik van: het 

kost niets. De Ombuds-

man is goed bereikbaar 

voor het maken van een 

afspraak, telefonisch en via 

email. Marijke juicht de ex-

tra aandacht hiervoor toe: de 

Ombudsman is echt bedoeld 

om de burger te helpen wan-

neer deze er met de gemeente 

(of één van de genoemde an-

dere organisaties) er niet meer 

uitkomt. Of om uit te leggen 

hoe de gemeentelijke procedures 

werken. Alleen dat al kan soms 

uitkomst bieden.

Jaarverslag van de Ombudsman: 

www.ombudsmangroningen.nl/jaarverslagen-en-onderzoeken-

gemeente-groningen OO

Klacht over de gemeente?

Het Noordelijk Belastingkantoor, stichting WIJ, de

GGD of Beschermd Wonen?

Neem dan contact op met de ombudsman. 

hoort de 

 vaak

Kosteloos, 

onafhankelijk 
en 

onpartijdig.

Meer weten? Scan de QR-code, kijk op
ombudsmangroningen.nl

of bel 050-318 65 68.

Fotostijl - Johan Bosma

adres: Trompsingel 33
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€10€10
PIZZA TO GO OF HIER ETEN!

 TEL: 050 206 92 92

in juli en augustus
Alle pizza'sAlle pizza's  

Elke vrĳdag en zaterdag

HELPERPARK 258-L GRONINGEN
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H eel toepasselijk ontmoette ik Sonja Zoethout bij de 
papiercontainers achter het conservatorium waar 
ze met een paar grote dozen manoeuvreerde die ze 

op de fiets mee wilde nemen. We raakten in gesprek en ze 
vertelde over de recyclekunst die ze maakt. Ze stemde in met 
een interview.

Evelien Brak (foto's Sonja Zoethout)

“Ik moet in verbloemde woorden over mezelf praten” zegt 

Sonja, “anders wordt het te ingewikkeld. Waarom dat zo is? 

Ik ben psychose gevoelig. Dat zit in mijn verwerkingssysteem. 

Mensen die mij kennen weten wel dat ik deze ziekte heb en 

ik uit me er ook wel over maar mensen hebben vooroordelen 

en daar moet je mee oppassen. En soms val je ook wel door de 

mand omdat je je niet goed weet te houden en dan speel je een 

beetje toneel. Want ook al ben je psychotisch, je moet toch af 

en toe de deur uit. Dan sta je soms tegen stemmen te praten 

terwijl je boodschappen doet, dat geeft wel een rare indruk.

De dingen die ik meemaak verwerk ik in mijn kunst maar er 

zit ook een hoop fantasie en humor in. De Baron van Münch-

hausen is duidelijk een verwerking van een psychose.

De stemmen die ik hoor zijn geen persoonlijkheden. Ik hoor 

dingen uit mijn omgeving en die kunnen een eigen leven gaan 

leiden, verdraaid raken en deel worden van mijn bestaan. Je 

zou kunnen zeggen: ik heb dan geen wanden om me heen, 

alles komt te hard binnen. Daar heb medicatie tegen die het 

allemaal wat zachter maakt, maar soms ga ik toch door het 

dunne wandje (van rijstpapier en bordkarton). Ik moet tegen 

mezelf zeggen: rustig aan en blijf maar even binnen. Je moet 

wel veel geduld hebben met deze ziekte. Ik heb veel gereisd 

maar daar moest ik mee stoppen, ik heb de vier muren van 

mijn huis nodig. Het recyclewerk, het kunstzinnige daarvan 

is een houvast om bij de realiteit te blijven. En mijn idealisme 

kan ik erin kwijt, dat is ook belangrijk. Idealisme geeft een 

positieve drive. Het houd je betrokken bij mensen.

Catawiki
Met de recyclekunst ben ik begonnen toen ik jaren geleden 

besloot om gezonder te gaan leven. Ik ben een alles of niets 

mens, dus kappen met roken en drinken en een andere invul-

ling vinden voor mijn tijd. Ik wandelde veel en in die tijd, zo’n 

vijfentwintig jaar geleden, kon je veel spullen op straat vinden 

die mensen daar neerzetten om opgehaald te worden door 

de gemeentedienst voor grofvuil. Ik vond de leukste spullen 

waarvan ik dingen ging maken en op bijvoorbeeld Catawiki 

bied ik dat te koop aan.

Mijn geboortestad is Rotterdam. Ik ben er ik ‘61 geboren. De 

oorlog was toen echt nog niet zo heel lang geleden. Van mijn 

moeder hoorde ik er wel eens iets over. Mijn ouders hebben 

het niet slecht gehad hoor. Mijn moeder moest weliswaar on-

De Maartse Haas

Recyclen is
een kunst
Recyclen is
een kunst
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derduiken met haar ouders van-

wege de spoorwegstaking, maar 

ze kwamen terecht ergens boven 

een slagerij. Ze vertelde een keer 

dat ze toen als kind droomde 

hoe ze met een soort ijscokar vol 

worsten naar Amsterdam liep 

omdat ze gehoord had dat de kin-

deren daar honger hadden.

Het oorlogsmonument in Rotter-

dam van de kunstenaar Zadkine, 

‘De Verwoeste Stad’ heeft op mij 

erg veel indruk gemaakt.”

Draken en dansmarieke
Sonja schenkt nog een kop thee 

in. Ik vraag haar om iets te ver-

tellen over de objecten die in de 

kamer staan. “Kijk” zegt ze, “dit 

is een dansmarieke. Een geplooi-

de lampenkap is het rokje en een 

petroleumkacheltje het lijfje en 

er is ook een draakje. Het refereert aan Leonardo da Vinci; ‘de 

dame met de hermelijn’. Bij mij is dat dus een draakje gewor-

den. En met deze strikjes wordt het meer een eenheid. Het zit 

allemaal wel stevig in elkaar hoor, maar het is niet makkelijk 

om dit te verhuizen voor een expositie. En kijk, hier.” Sonja 

wijst. “Dit is een knietje en dit zijn benen. Je zou zeggen dat 

het honkbalknuppels zijn, maar het is een peper en zoutstel. 

Dit is het voetje ervan. De constructie moet kloppen weet je 

wel, maar verhuis het maar eens. Ik heb veel geëxposeerd, 

onder andere in 

het gemeente-

huis en in het 

UMCG maar dat 

is al weer even 

geleden. Ik zou 

dat toch wel 

graag weer eens 

doen. Misschien 

in een museum 

dat ‘Outsider 

Art’ wil propa-

geren?

Voor de verkoop 

maak ik van 

een object ook 

een ontwerp-

tekening zodat 

het een assem-

blage wordt, 

dus samenge-

stelde kunst. 

Het geld wat ik 

ermee verdien 

gaat naar goede 

doelen zoals het 

behoud van het oerwoud en het tegengaan van uitbuiting.

Ik heb geen opleiding in de kunst, ik heb psychologie gestu-

deerd. Daarna nog even farmacie maar dat was te veel gericht 

op ondernemerschap, dat is niks voor mij. Om als idealist iets 

te bereiken zou je toxicologie moeten doen maar dat was nog 

eens twaalf jaar studeren. Mijn ziekte kwam er soms tussen-

door, dat maakte studeren best lastig. Recyclen door er kunst 

van te maken, dat bevalt mij heel goed.”

We kijken weer eens de kamer rond en onderwijl drink ik mijn 

thee op. Er is héél veel moois en bijzonders te zien. Niet alles 

wat er hangt en staat is van haarzelf, maar haar beelden vallen 

op door de humor die erin zit.

Sonja stuurde foto’s van een paar objecten om hier een beeld 

te kunnen geven van haar kunst. Dit is waar een praatje bij de 

papiercontainers toe heeft geleid.OO

Dweilkopvogel

Half haantje

Dansmarieke, links. Foto: Evelien Brak

Links: Baron van Münchhausen.
Rechts: Crazy Horse
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Obed Brinkman (tekst en foto)

Aan de Meeuwerderweg, in de Griffeflat, woont Debbie samen 

met haar hond Tuco. Tuco is een hond van zeven jaar oud en 

hij leeft al drie jaar in het gezelschap van Debbie, waarvan 

een jaar in de 

Oosterpoort. 

Tuco komt uit 

Spanje. Zijn 

baasje in Spanje  

kwam te over-

lijden en daarop 

kwam Tuco in 

een opvangcen-

trum terecht. 

De hond is een 

mix van rassen, 

waarvan een 

deel Terriër. In 

het begin moest 

hij wennen aan 

het lopen aan 

een riempje, 

maar ondertus-

sen gaat dat 

als vanzelf en 

verstaat hij ook 

wat Neder-

landse woorden. 

Tuco is erg eenkennig. Zijn focus ligt voornamelijk op Debbie, 

maar gelukkig kan hij ook goed overweg met Debbie’s vriend 

Bert die er in het weekend vaak is. Hij toont weinig interesse 

in andere honden, maar wel wordt hij blij van het spelen 

met een bal en ook zwemmen vind hij geweldig. Tuco heeft 

verlatingsangst. Als Debbie weg is blaft hij veel en raakt hij 

in paniek. Gelukkig is Debbie veel thuis of past Bert soms op. 

Debbie gaat vaak tien a vijftien kilometer met Tuco wandelen. 

Soms neemt ze 

hem ook mee 

naar de Primera, 

waar hij een 

koekje krijgt 

of de Pizzeria 

Gabbiano, waar 

hij een stukje 

ham krijgt. Tuco 

komt over als 

een tevreden 

hond en Debbie 

zorgt goed voor 

hem. Debbie zelf 

is naast Tuco 

ook erg blij met 

het uitzicht 

vanuit haar 

raam en met het 

wonen in onze 

mooie wijk de 

Oosterpoort.

Wil je ook met je 

huisdier in de Oosterpoorter stuur dan een e-mail naar obed@

deoosterpoorter.nl OO

Huisdieren in de Oosterpoort

Op 27 september 2022 bestond de Kroeg van Klaas 

precies 50 jaar. 

Omdat we dat graag groots wilden vieren met een bui-

tenfeest en wij alleen in de maanden juni, juli en augustus 

een terras mogen hebben, besloten we het feest uit te stellen 

tot zomer 2023. (We bestaan ten slotte het hele jaar 50 jaar).  

De eerste week van juli is het dan eindelijk zo ver! We vieren 

het jubileum vanaf maandag 3 juli t/m zaterdag 8 juli met tal 

van activiteiten eindigend in een groot buitenfeest.  

We zijn ontzettend blij met de samenwerking met het Poor-

tershoes waardoor we een prachtig eindfeest kunnen neerzet-

ten. In de agenda van deze Oosterpoorter en op onze website 

(www.kroegvanklaas.nl) staat het hele programma uitgebreid 

vermeld.  

HIER IN EEN NOTENDOP: 
Maandag 3 juli zullen 2 muziekverenigingen die altijd 

maandags na hun repetitie komen borrelen in de kroeg elk een 

optreden verzorgen.  

Dinsdag 4 juli is er een quiz met als rode draad 50 jaar Kroeg 

van Klaas.  

Woensdag 5 juli is er een speciale editie van De Dichtclub 

waarbij o.a. 3 gedichten die speciaal voor de Kroeg geschreven 

zijn (door 3 ex-stadsdichters) zullen worden voorgedragen.

Donderdag 6 juli zal de Meindert & Teun & De Jonge 

Boschfazant & Kesanova Show aandacht besteden aan de kroeg 

en met een ‘best off’ editie terugblikken op de afgelopen jaren. 

Vrijdag 7 juli wordt er ’s middags een buurtborrel gehouden 

waarbij we omwonenden uitnodigen en een drankje en lekkere 

hapjes aanbieden. 

Zaterdag 8 juli organiseren we als grande finale van de 

feestweek een groot buitenfeest met een podium op het plein 

van het Poortershoes, tegenover ons terras waar tussen 14.30 

en 22.30 uur maar liefst 7 muziekoptredens te beluisteren 

zullen zijn. (Met o.a. Pé en Rinus en Tim Knol!) 

Sytse, de kok van het Poortershoes gaat met een aantal 

vaardige assistenten buiten koken voor onze gasten. Er zullen 

zowel borrelhappen als maaltijden te koop zijn. Daarnaast is er 

een poffertjeskraampje waar je zelf poffertjes kunt bakken en 

komt er een buitentap op het terras van de kroeg te staan. We 

hopen veel buurtgenoten te mogen verwelkomen om samen 

met ons dit feest te vieren!

FESTIVITEITEN ROND HET 50 JARIGE JUBILEUM VAN DE KROEG VAN KLAAS
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CRYPTOFILIPPINE 100

1 4 5 3 8 7

2 3 8 5 2

3 7 2 3 3 9

4 1 4 3 5 6

5 6 8 3 4

6 7 1 5 4

7 7 4 9 1

8 4 1 2 8 7

9 1 4 7 9 2

10 5 9 9 9 1

11 1 4 7 8

12 2 4 3 5 2

13 1 9 7 2

14 2 6 5 6 8 5 6

1. Gevolg van een loszittend haakje. (3+4+4)

2. Sukkel die het voor gezien houdt omdat hij ontmand is. 

(6) 

3. Tikt niet meer sinds woensdag 21 juni. (11)

4. De sleutel past, daar zijn we het over eens. (11)

5. Sprak de standhouder op de braderie tot besluit. (8)

6. Irritant ventje dat spam verstuurt om een signaal af te 

geven. (8 of 4+4)) 

7. Iets beters tegen de dorst bestaat er niet... (4+4)

8. …maar in Enschede hield Oranje het bij een kopje koffie. 

(12)

9. Eind van een kasteelroman. (14)

10. Periode waarin de kamers leeg zijn. (10)

11. Wat een dooddoener: die noorderling geeft het op. (7)

12. Het publiek gaat helemaal los op het plot. (10)

13. Daar ga je over de schreef en uit elkaar. (10)

14. Vier de oplossing! (4+4+2+4)

Na het correct invullen van de cryptofilippine verschijnt in de 

gekleurde vakjes een uitdrukking. Dat is de oplossing. Gelijke 

cijfers zijn gelijke letters. 

De oplossing moet uiterlijk op maandag 31 juli 2023 binnen 

zijn bij de redactie van de Oosterpoorter. Mail de oplossing 

naar crypto@deoosterpoorter.nl o.v.v. Cryptofilippine nr. 100. 

Opsturen mag ook: Redactie de Oosterpoorter, Oosterweg 13, 

9724 CA, Groningen. Het vermelden van je straatnaam wordt 

zeer op prijs gesteld. 

De winnaar ontvangt een gevulde boodschappentas ter waarde 

van € 20,-, ter beschikking gesteld door Coop Meeuwerder-

weg. De Coop neemt binnen een week na verschijnen van deze 

Oosterpoorter via e-mail contact op met de winnaar.

Oplossing cryptofilippine 99 – Literatuurprijs:
1. Wrijfletters 2. Bibliotheek 3. Anjet Daanje 4. Halve ton 

5. Ex libris 6. Passage 7. Letterbak 8. Drukjaar 9. Leespauze 

10. Signeeractie 11. Lezerspubliek 12. Streekroman 13. Buiten 

zijn boekje 14. Boekensteun.

De oplossing is: LITERATUURPRIJS

De winnaar van de gevulde boodschappentas is 

Jeannette Santing, woonachtig aan Ellensmolen. Van harte 

gefeliciteerd! OO

Groningen 
Meeuwerderweg 96-98
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11. Wat een dooddoener: die noorderling geeft het op. (7)

12. Het publiek gaat helemaal los op het plot. (10)

13. Daar ga je over de schreef en uit elkaar. (10)

14. Vier de oplossing! (4+4+2+4)

Na het correct invullen van de cryptofilippine verschijnt in de 

gekleurde vakjes een uitdrukking. Dat is de oplossing. Gelijke 
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zijn bij de redactie van de Oosterpoorter. Mail de oplossing 

naar crypto@deoosterpoorter.nl o.v.v. Cryptofilippine nr. 100. 

Opsturen mag ook: Redactie de Oosterpoorter, Oosterweg 13, 

9724 CA, Groningen. Het vermelden van je straatnaam wordt 

zeer op prijs gesteld. 

De winnaar ontvangt een gevulde boodschappentas ter waarde 

van € 20,-, ter beschikking gesteld door Coop Meeuwerder-

weg. De Coop neemt binnen een week na verschijnen van deze 

Oosterpoorter via e-mail contact op met de winnaar.

Oplossing cryptofilippine 99 – Literatuurprijs:
1. Wrijfletters 2. Bibliotheek 3. Anjet Daanje 4. Halve ton 

5. Ex libris 6. Passage 7. Letterbak 8. Drukjaar 9. Leespauze 

10. Signeeractie 11. Lezerspubliek 12. Streekroman 13. Buiten 

zijn boekje 14. Boekensteun.

De oplossing is: LITERATUURPRIJS

De winnaar van de gevulde boodschappentas is 

Jeannette Santing, woonachtig aan Ellensmolen. Van harte 

gefeliciteerd! OO

Groningen 
Meeuwerderweg 96-98
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Jan de Vries

“Jan Deba”

*2 februari 1931 - †28 mei 2023

Jan de Vries is geboren in de Oosterpoort en heeft zijn hele leven in de wijk gewoond en gewerkt. Zijn vader had een fietsenzaak in de buurt. 
Op jonge leeftijd neemt Jan na het overlijden van zijn vader de zaak over. Iedereen in de buurt kende fietsenwinkel Deba. Wat de naam bete-

kende? Dat weet niemand. Jan zelf zei altijd dat het stond voor ‘’De Eerste Bij Alles’’.

Na zijn pensioen kwam fietsenwinkel Gorter in hetzelfde pand en nu zit daar het Fietscentrum. Jan vond het geweldig dat er nog steeds een 
fietsenwinkel in het pand zit. Hij ging er regelmatig even langs om te kletsen in de werkplaats. Fietsen waren zijn lust en leven en ook zelf 
fietste hij tot voor kort zelfs nog regelmatig een rondje Paterswoldsemeer. Verder ging hij ook graag met de camper op pad en was hij een 

actief lid van de biljartclub in het Poortershoes.

Jaap Zwaagman

*31 mei 1951 - †14 mei 2023

Als groenteboer was Jaap Zwaagman een bekend gezicht in de buurt. Samen met zijn vrouw Jannie vormde hij echt een team. Ze waren altijd 
samen en in oktober dit jaar zouden Jaap en Jannie 50 jaar getrouwd zijn. Vanaf 1986 heeft het echtpaar 25 jaar lang de groentezaak aan de 
Meeuwerderweg gehad. Jannie ging ‘s ochtends op de fiets naar de zaak en Jaap ging eerst naar de groenteveiling en kwam later met alle 

verse inkoop naar de winkel. Ook zat Jaap in het bestuur van de ondernemersvereniging. Hij was betrokken bij de sinterklaasintocht, Sint Maar-
ten en de feestverlichting. Samen met Sjoerd Wildschut hing hij jarenlang de verlichting op in de Meeuwerderweg. 

Zondag was jarenlang de enige vrije dag in de week voor Jaap. Alles gebeurde altijd op zondag, zoals op pad gaan met hun dochter Annelies. 
En, alsof het zo heeft moeten zijn, ook op een zondag is Jaap overleden. Naast zijn gezin laat Jaap ook zijn tweelingzus achter.

 OO

IN MEMORIAM
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Seksueel geweld is een groot en verborgen probleem met 

enorme effecten voor slachtoffers. Seksueel geweld kent ook 

veel ‘gezichten’. Uit onderzoek blijkt dat 1 de 3 meisjes voor 

haar 18e verjaardag seksueel geweld meemaakt en 1 op de 5 

jongens. 1 op de 10 vrouwelijke studenten wordt verkracht tij-

dens de studietijd. Dat zijn enorme aantallen. Dit betekent dat 

iedereen met dit probleem wordt geconfronteerd: als slachtof-

fer, pleger, partner, omstander, professional. Apart eigenlijk 

dat we het er zo weinig over hebben. 

In de provincie Groningen is op 1 mei j.l. een tweejarig project 

gestart om seksueel geweld zichtbaar en bespreekbaar te 

maken onder de Groningse bevolking: ‘het Gronings offensief 

tegen seksueel geweld’. In dat kader organiseren we dialogen 

met iedereen die dat maar wil. In de dialogen richten we ons 

nu vooral op seksueel grensoverschrijdend gedrag in de kroeg, 

op straat, op het werk, in de kleedkamer van het voetballen. 

Vragen als: Wat kan eigenlijk nog wel?, Wat zijn de oorzaken 

en gevolgen?, Is het nou allemaal echt zo erg?, Wie zijn die 

plegers?, Hoe moet je reageren als slachtoffer en als omstan-

der?, Waar kun je hulp krijgen?, kunnen langskomen.

We willen ook graag samen met de Oosterpoorters deze dialoog 

voeren. Een ervaringsdeskundige van stichting ‘No Need to 

Hide’ vertelt wat haar is overkomen. Ook zijn er medewerkers 

van het Centrum Seksueel Geweld aanwezig voor het beant-

woorden van meer individuele vragen van bezoekers.     

De dialoog is in het Poortershoes (oosterweg 13) op donder-

dag 29 juni. We beginnen om 20.00 uur tot 22.00 uur. Inloop 

is vanaf 19.30 uur en gratis. We hopen je te spreken over dit 

belangrijke thema. 

Fetzen de Groot, coördinator van: Centrum Seksueel Geweld 

Groningen-Drenthe en het Gronings offensief tegens seksueel 

geweld.

Heb je vervelende seksuele ervaringen en wil je iemand hier-

over spreken, bel dan met het Centrum Seksueel Geweld op 

0800 0188, ga naar www.centrumseksueelgeweld.nl. OO

Stel je voor dat in 2030 de benodigde warmte en elektriciteit 

voor bewoners uit de Oosterpoort wordt geleverd vanuit zon, 

wind of andere duurzame bronnen. De wijk is dan zoveel mo-

gelijk groen en zelfvoorzienend. 

Is dat haalbaar in 2030? De LECO (Lokale Energie Coöperatie 

Oosterpoort) denkt van 

wel. Het is mogelijk door 

wat bewoners zelf doen 

en door collectieve acties. 

Bij beide kan de LECO be-

hulpzaam zijn. De LECO is 

een vereniging, opgericht 

in 2021 en gedragen door 

vrijwilligers uit de buurt. 

De LECO presenteert een 

Wijk Energie Plan (WEP) 

voor de Oosterpoort, de 

Meeuwen en de Kop van 

Oost. De LECO wil op 

termijn duurzame energie 

(fossielvrij) gaan leveren 

en opwekken, uiteindelijk 

met opslag en distributie 

op wijkniveau.

Duurzaam energie-advies voor elk woningtype
In de Oosterpoort is een inventarisatie gemaakt van de veel-

voorkomende soorten woningen. Uit dat onderzoek kwamen 

een tiental woningtypen naar voren, variërend van de schip-

perswoning tot de galerijwoning en nog van alles er tussenin. 

Elk type woning heeft afhankelijk van ondermeer bouwjaar en 

wat er al is gedaan aan maatregelen, haar eigen mogelijkheden 

tot verduurzaming.

Voor negen van de tien woningtypen heeft de LECO al een 

huiseigenaar gevonden die zich gratis wil laten adviseren met 

betrekking tot het verduurzamen van zijn of haar woning. Al-

leen voor het woningtype ‘groepswoning/studentenhuis’ wordt 

nog een deelnemer gezocht. Aanmelden kan via de site van 

Oosterpoort Duurzaam.

Er komt een onderzoek, 

analyse en advies voor de 

woning, inclusief kosten-

plaatje. Plus een uitge-

breide toelichting hoe dit 

te financieren, met alle 

subsidies waar de wonin-

geigenaar aanspraak op 

kan maken. Dit rapport 

kost de tien deelnemende 

woningeigenaren helemaal 

niets! De LECO wordt in 

staat gesteld deze deskun-

digheid in te huren door 

een aan hen toegekende 

subsidie van de Postcode-

loterij.

Als tegenprestatie wordt aan de deelnemers gevraagd om de 

belangrijkste onderdelen van het advies beschikbaar te stellen 

aan buurtgenoten met eenzelfde woningtype. Daarnaast wordt 

gevraagd om de ervaringen met het verduurzamen op basis 

van dit advies te delen met andere Oosterpoorters, bijvoorbeeld 

door middel van een kort interview. 

Op 18 september 2023 om half acht is er een bijeenkomst van 

LECO in het Poortershoes met meer informatie over de plannen 

van LECO en de resultaten van het onderzoek. OO

DIALOOG OVER SEKSUEEL GRENSOVERSCHRIJDEND GEDRAG OOK IN DE OOSTERPOORT!

WIJK ENERGIE PLAN: OOSTERPOORT OP WEG NAAR EEN GROENE EN ZELFVOORZIENENDE 
TOEKOMST!
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V anaf 2014 sprak de Oosterpoorter voor de rubriek 
Koek op de Hoek al 95 keer met bewoners in een van 
de vele hoekhuizen in onze wijk. Aanleiding om eens 

nostalgisch terug te bladeren door al die gesprekken. Dat de 
buurt zo gemêleerd is wordt regelmatig als grote kwaliteit 
genoemd. ‘Een goeie combinatie van oudere en jonge men-
sen’ observeert een van de studenten in de wijk. De oudste 
bewoner die de Oosterpoorter sprak was 90 jaar, de jongste 
student was 17. De gemiddelde leeftijd van de mensen die we 
voor deze rubriek spraken is 39,2 jaar. 

Mirjam van der Feen

Dorp in de stad
Veel bewoners waarderen het dorpse ka-

rakter van onze wijk. ‘Een dorp in de stad’ 

werd vaak gezegd, ‘Hier weten de meeste 

mensen nog wie hun buren zijn’, ‘De wijk 

voelt als een 

verlengstuk 

van mijn 

eigen huis’, 

‘Het valt me 

op dat je hier 

makkelijk 

in gesprek 

raakt met 

mensen’ en 

‘De omgang 

met buren is hier gemakkelijk, net alsof 

je elkaar al heel lang kent.’ Een student: 

‘Iedereen hier in de buurt is aardig, mensen 

denken om elkaar.’ 

Overdreven
Natuurlijk zijn er ook bewoners die dat 

anders zien: een van de bewoners aan 

het Frederiksplein vond dat gedweep met 

de ‘Jordaan van Groningen’ overdreven. 

‘Iedereen zegt altijd dat dit zo’n gezellige buurt is, nou sorry 

hoor, dit is een gemiddelde wijk. Met net zo goed ook cha-

grijnige mensen en auto’s die te hard rijden. Niks speciaals 

vergeleken met andere wijken. 

Groeten 
Opvallend is ook dat veel hoekbewoners aangeven dat de soci-

ale samenhang niet benauwend is, maar precies goed. ‘Sociale 

controle op een goede manier,’ ‘Je hebt hier makkelijk aan-

spraak en het fijne is, als je dat niet wilt dan hoeft ’t ook niet. 

‘Een ander merkt op: ‘Wat ik echt sterk vind is dat iedereen 

naar elkaar omkijkt, maar elkaar op een goeie manier ook 

volstrekt met rust laat’. Veel mensen waarderen de gewoonte 

in de buurt dat mensen elkaar groeten. ‘Iedereen zegt gewoon 

hallo tegen elkaar, ook als je elkaar niet kent.’ 

Vroeger
Oudere bewoners weten nog goed hoe het er hier vroeger aan 

toe ging. Iemand vertelt over hoe een straatfeest aan het Win-

schoterdiep vanwege de regen binnen in de garage van de ge-

broeders Mast werd voortgezet. ‘Daar zaten we met zijn allen 

aan een lange tafel koffie te drinken.’ Ook jongere bewoners 

komen met opmerkelijke verhalen. Zo meldden de bewoners 

van studentenhuis Dovemanszicht dat sinds ze een bar in de 

gemeenschappelijke kamer timmerden, er wel eens onbekend 

bezoek aanwaait. ‘Op wedstrijddagen komt 

het regelmatig voor dat een FC-supporter 

op weg naar het stadion zijn fiets tegen de 

muur zet en hier binnenkomt in de veron-

derstelling dat dit een café is. Dat vinden 

we prachtig, die bezoekers krijgen altijd 

een biertje van ons’. 

Favoriete plekken
De meeste 

mensen 

noemen hun 

eigen huis 

op de vraag 

wat hun 

favoriete plek 

in de buurt 

is. Maar de 

heemtuin in 

de Maurits-

straat (2 en 3) is daarna het meest ge-

noemd. ‘Het is fijn dat je midden in de stad 

lekker in de zon tussen de wilde planten op 

een bankje kunt zitten.’ Ook het Poorters-

hoes is een favoriete plek voor veel men-

sen. Andere gewaardeerde plekken die veel 

langskomen zijn de Meeuwerderweg, ‘Echt 

het hart van de wijk’, het Winschoterdiep, 

de Lodewijkstraat (4) en het Zuiderpark 

(1). Ook de Sophiastraat ‘Een plaatje’, het 

Frederiksplein (5) en de speeltuin op de hoek van de Meeuwer-

derweg worden als favoriete wijkplekken genoemd. 

Bakker ontbreekt 
Een bakker wordt gemist in de buurt. Net als een slager en de 

Hubo, die noemen bewoners ook vaak. Ook een drogist in de 

buurt zouden veel mensen fijn vinden. ‘Ik zeg altijd dat ik hier 

een Etos of een Kruidvat ga beginnen, dat loopt vast super-

goed’ zei iemand. En groen in de buurt, dat wordt ook gemist. 

‘Een veldje om te zitten’, ‘Ik mis een park, meer groen zou 

niet verkeerd zijn.’ Een over- of onderdoorgang over het spoor 

bij de Esperantostraat wordt ook wel genoemd als antwoord op 

de vraag wat in de buurt ontbreekt, net als parkeerplaatsen. 

Maar er zijn ook genoeg bewoners die niks missen in de buurt. 

‘Alles is hier.’ 

Op naar nummer 100 van Koek op de Hoek! OO

95X KOEK OP DE HOEK: DORPSGEVOEL, 
GROETEN EN OMKIJKEN NAAR ELKAAR

WAT H
EB 

JE NOD
IG?

1

2 34

5
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I n de zomer heb je lekker veel tijd om te genieten van de 
zon en de rust op straat. Misschien ga je zwemmen in 
De Linie, of lekker in de buurt fietsen. Maar wie weet 

heb je in de vakantie ook wel een keer zin om een chemisch 
experiment te doen, waarmee je leert hoe een batterij werkt. 
In dit artikel beschrijven we een proefopstelling met citroe-
nen en een led.

Rudi Niemeijer

Roest in batterijen
Veel apparaten werken op bat-

terijen. Batterijen zijn kleine 

chemische fabriekjes die 

meestal onzichtbaar hun 

werk doen. Aan de bin-

nenkant van batterijen 

zitten stoffen die met 

elkaar willen ‘reageren’. 

Reageren is bijvoorbeeld 

wat er gebeurt als je je 

fiets lang buiten laat staan 

en gaat roesten: het metaal 

van je fiets is dan gaan reageren 

met de lucht en (zure) regen. Roest op 

metaal is het resultaat van een chemische reactie die we oxi-

deren noemen. Bij het oxideren van sommige metalen gebeurt 

er iets bijzonders. Als het metaal zink bijvoorbeeld oxideert 

met het zuur van een citroen dan komt er niet alleen een 

roestlaagje op het zink, maar verandert het citroenzuur in een 

‘geladen vloeistof’. We kunnen hiervan gebruik maken om een 

klein lichtje, een led, te laten branden.

Geen knollen maar citroenen!
Je gaat de citroenen in een soort serieketting met elkaar 

verbinden. In iedere citroen komen twee spijkers: een (zilver-

kleurige) zinken spijker en een (roodbruine) koperen spijker. 

Dat ziet eruit als in afbeelding 1.

Om de citroenen te verbinden knip je vier stuk-

ken draad van ongeveer 20 centimeter 

(lengte van een banaan) en twee stukken 

van ongeveer 30 centimeter (lengte van 

een komkommer). Draai het draad aan 

het uiteinde steeds een paar keer stevig om 

de zinken spijker van de ene citroen en dan, 

aan het andere uiteinde, een paar keer stevig 

om de koperen spijker van de andere citroen. De 

lange stukken komen aan de citroenen aan de buitenzijde van 

de serieketting en draai je om een draadje van de led. Dat ziet 

er dan uit als in deze afbeelding 2. 

Als het goed is gaat de led nu branden. Als hij niet gaat bran-

den moet je de draden van de led (die een verschillende lengte 

hebben) omdraaien om te zien of dat helpt en controleer an-

ders of je de draden goed hebt verbonden en steeds om-en-om 

zink-

citroen-koper-draad-zink-

citroen-koper-draad enzovoorts.

Het werkt! En wat nu?
Gefeliciteerd! Je hebt een eigen batterij gemaakt. Je hebt echter 

ook chemisch afval gemaakt, want de citroen kun je door de 

chemische reactie nu niet meer eten. En na een tijdje zul je 

zien dat de zinken spijker zichtbaar gaat oxideren. Wist je 

trouwens dat vroeger batterijen gingen lekken omdat ook de 

behuizing van de batterij ging oxideren als de batterij leeg was 

(en dus eigenlijk gewoon aan het doorroesten was)? 

Je kunt de citroenen na je experiment gewoon in de groencon-

tainer of de afvalzak doen en de spijkers, draad en led bewa-

ren voor een volgend experiment. Maar laat je ons wel weten 

hoe lang je batterij het volgehouden heeft? We hopen je hele 

zomervakantie! 

Reacties en hulpvraag voor de spijkers en de led via  

helpcitroen@deoosterpoorter.nl. OO

MET CITROENEN GAAT JE EEN LICHTJE OP
ZOMERPROJECT VOOR KIDS

Voor 
dit experiment heb 

je 5 citroenen, 5 zinken spij-
kers, 5 koperen spijkers, 2 meter mas-

sief montagedraad en een rode led nodig. 
Vraag je ouders om je te helpen, of stuur een 

e-mail aan helpcitroen@deoosterpoorter.nl 
om gratis een onderdelenpakketje met tien 
spijkers, een stukje montagedraad en een 

led bezorgd te krijgen. De citroenen 
moet je zelf regelen.

WAT H
EB 

JE NOD
IG?

1

2
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Op IKC Borgman Oosterpoort is je kind vanaf 
2 jaar welkom! Samen spelen, samen delen en de 
wereld ontdekken. Op deze gezonde opvang gaan 
we elke dag naar buiten. Ma t/m vrij 7.30 - 18.00

Kom je naar de peuteropvang?

de Oosterpoorter IS OP ZOEK NAAR REDACTIELEDEN
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I n de rubriek ‘Koek op de hoek’ gaat de Oosterpoorter 
maandelijks met een Grunneger kouke op bezoek in een 
van de vele hoekhuizen in onze wijk. Dit keer is dat bij 

Frits Krijgsman (74). Frits woont met zijn twee katten Molly 
en Pluis op de hoek in de Kleine Brandenburgerstraat. ‘Molly 
vond ik op Kalymnos, als klein kitten, met zo bijzonder, een 
blauw en een amber oogje. Nu is ze een oude dame.’ 

Als eigenzinnige middelbare scholier stopte Frits met de HBS 

en ging op reis. Eerst naar Australië en later naar Nieuw-

Zeeland, waar hij met schilderen begon. “Daar was ik daarvoor 

in mijn hoofd al erg mee bezig.” Hij trouwde er en werd vader 

van Pepijn. Terug in Nederland raakte hij verslingerd aan de 

prachtige kleuren en de schoonheid van het Groninger land-

schap. “Ik woonde in Niehove, later in Westpolder en ik heb 

daar altijd heerlijk gewerkt, ik was gefascineerd door die hoge 

luchten.” Een aantal mooie verstilde landschappen uit die 

periode is te zien en te leen via Kunstpunt (kunstpuntgroningen.

nl).

Hij is geen tentoonstellingsmens vertelt hij, maar heeft toch 

met enige regelmaat werk geëxposeerd. “Mijn eerste expositie 

was in galerie Pictura en een tijdje terug was mijn werk nog in 

Innsbruck te zien.” Er staat een werk met mensfiguren op de 

ezel in zijn woonkamer. “Ik weet niet waar dat heengaat, ik 

begin iets nieuws en ik laat het gewoon flowen.” Frits vertelt 

dat hij longkanker heeft, maar dat hij daar niet voor behandeld 

wordt. “Nee, ik doe niks, daar voel ik niks voor. Ik heb een 

prachtig leven gehad en ik 

hoop dat ik nog een paar 

jaar kan genieten en wer-

ken.” Zo gaat hij binnen-

kort samen met Pepijn naar 

Italië, waar zijn zoon een 

yogastudio opzet. “Daar 

vieren we zijn vijftigste 

verjaardag, daar kijk ik 

naar uit.” 

HOELANG WOON JE HIER? 
“Ik woonde op een zolder 

in de Poelestraat, op de 

hoek van het Engelen-

poortje. Mijn huisarts heeft 

toen nog geregeld dat ik 

hier kon komen wonen, 

dat is nu ruim dertig jaar 

geleden. Hier in de buurt 

heb ik ook lang een atelier 

gehad, boven de garage in 

de Brandenburgerstraat.”

HEB JE VEEL AAN HET HUIS 
GEDAAN? 
“Nee, niks, ik huur dit.”

WAT VIND JE VAN DE 
BUURT?
“Dit is een heerlijke wijk en 

dan vooral dit deel ervan. 

Hier is zo’n rust en bovendien is het station vlakbij.”

‘KEN JE DE GESCHIEDENIS VAN DEZE PLEK? 
“Nee die ken ik niet, geen idee.”

HEB JE VEEL CONTACT MET MENSEN IN DE BUURT? 
“Er zijn hier veel lieve mensen om me heen. Mijn buurman 

Arnout zet altijd een bordje eten voor me op de schutting. En 

mijn buurvrouw Maud is ook een schat van een mens. Dus 

ik heb redelijk veel contact met de buren. De mensen die wat 

meer verderop wonen kennen mij wel, maar die ken ik niet zo 

goed.” 

MIS JE IETS IN DE WIJK? 
“Ik zou graag bij de ondergrondse containers nog wel een 

glasbak willen hebben, die staat nu te ver weg voor mij. Maar 

verder mis ik niks, ik ben zeer tevreden.”

WAT IS JE LIEVELINGSPLEK IN DE WIJK?
“Dat is toch hier, mijn eigen huis. Ik ben een absoluut ver-

wend mens. Wat ook fantastisch is, ik heb een deur in mijn 

tuin en die komt uit op de Mauritstuin. En dan zit ik daar ’s 

avonds lekker te genieten van de merels, die hebben dan zo’n 

uurtje, dan zijn ze lekker met zijn allen aan het ouwehoeren, 

dat is zo mooi om te horen.”

BLIJF JE HIER LANG WONEN?
“Ik hoop zo lang mogelijk.” OO
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Al jarenlang 
vertrouwde opvang 
voor kinderen van 

0 tot 4 jaar. 
 

Nabij de Euroborg en 
A7 in de wijk De 

Linie. 
Rondleiding? 

Bel of mail ons. 
 

050-5234690 
 

info@kdvheppie.nl 
 

www.kdvheppie.nl 
Winschoterdiep 70 

9723AB Groningen 

 

Heerlijk... en ook is het fijn als het binnen in huis koel blijft. Daar kun je zelf veel aan doen. 

Hou overdag de hitte buiten door ramen en deuren dicht te houden, en gooi alles in de 

koele nacht zo veel mogelijk open. Op onze site staan meer ideeën om je huis koel te 

houden. Bekijk het filmpje en lees de tips via onderstaande link.

www.nijestee.nl/hitte

Het is weer warm

 

 

 

 

 

 

      

 

            

 

 

 

    

    

 

 
  

Openingstijden: 
Maandag:        vanaf 20.00 u. 
Dinsdag:        vanaf 20.00 u. 
Woensdag t/m vrijdag: vanaf 16.00 u. 
Zaterdag:        vanaf 20.00 u. 
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POORTERSHOES 
Zomervakantie gesloten: zaterdag 22 juli 
t/m 27 augustus 2023 
⊲ Open dag: donderdag 7 september van 
16.00-18.00 uur

⊲ Nieuwe cursussen na de zomer:
• Yin Yoga - woensdagmiddag
• Basic Yoga - vrijdagmiddag
• Engelse Les 
• Bellyfit – woensdagavond
 
⊲ Open podium donderdag 29 juni: 
aanvang 20.00 – inloop vanaf 19.30
DIALOOG OVER SEKSUEEL 
GRENSOVERSCHRIJDEND GEDRAG
Het Centrum Seksueel Geweld 
organiseert een dialoog over seksueel 
grensoverschrijdend gedrag op het 
werk, in de kroeg, op straat. Luister naar 
ervaringsdeskundigen en deel je mening, 
gevoel en ervaring of luisteren mag ook.

KROEG VAN KLAAS 
Oosterweg 26 
9724 CJ Groningen 
kroegvanklaas2@gmail.com

PROGRAMMERING  
⊲ Zaterdag 17 juni  
United Kinksdom 
5 koppige band, met nummers van The 
Kinks. 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

⊲ Zaterdag 24 juni  
Blond & Blue 
Traditionele blues, rock/ blues en zelfs 
een snufje psychedelische blues. 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

⊲ Zaterdag 1 juli 
Open podium o.l.v. Lou Leeuw  
Er is een basisband aanwezig. Je kunt 
komen zingen, meespelen of met je eigen 
band een paar nummers ten gehore 
brengen.  
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis  
 
FEESTWEEK VOOR HET 50 JARIGE 
JUBILEUM! 
(zie ook pagina 15) 
⊲ Maandag 3 juli 
21.00 uur: 
Onthulling nieuwe logo kroeg door Kitty 
Lolkema van Kiwi Ontwerpburo. T-shirts 
met het logo zijn dan te koop. 

21.30 uur:  
Optreden van het koor: Zingen & Zo. 
23.00 uur: 
Optreden studentenmuziekvereniging 
Bragi. 

⊲ Dinsdag 13 juni 
Kroeg van Klaas Jubileumquiz 
Quiz in het teken van ons 50 jarige 
bestaan. Algemene vragen en een groot 
aantal vragen over het heden en verleden 
van de kroeg. 
Deelname: teams tot max 5 personen. 
Kosten  € 3,- p.p.. Opgave via e-mail: 
marleenvermooten@gmail.com Wees er 
snel bij want vol=vol! 
Aanvang 20.00 uur

⊲ Woensdag 5 juli 
De Dichtclub 
Renée Luth, Lilian Zielstra en Myron 
Hamming schreven elk speciaal voor ons 
jubileum een gedicht.  
Aanvang 20.30 uur. Toegang gratis

⊲ Donderdag 6 juli 
De Meindert & Teun &De Jonge Boschfa-
zant & Kesanova Show 
Ter ere van het 50 jarige bestaan wordt 
er een speciale voorstelling over de 
kroeg gemaakt met hoogtepunten uit 
voorgaande shows. 
Aanvang 20.30 uur. Toegang gratis

⊲ Vrijdag 7 juli 
Buurtborrel 
Omwonenden worden uitgenodigd voor 
een gezellige buurtborrel. 
Aanvang 16.00 uur. Toegang gratis

⊲ Zaterdag 8 juli 
Buitenfeest met een podium op het plein 
van het Poortershoes, tussen 14.30 en 
22.30 uur maar liefst 7 muziekoptredens! 
Sytse (kok Poortershoes) kookt borrelhap-
pen en maaltijden die te koop zijn. En: 
een poffertjeskraampje: zelf poffertjes 
bakken. Een buitentap komt op het terras 
van de kroeg.

⊲ Programma 8 juli:  
- The Attic 
- Glossy presentatie 
We presenteren de Glossy (Kloassy): Een 
60 pagina’s tellend tijdschrift. 
- Koi   
- The Blues Gallery 

- De Blues Cowboys 
- Pé & Rinus 
- The Blue Funkateers 
- Tim Knol 
- Open Podium 
(De  verschillende aanvangstijden zullen 
later bekend gemaakt worden op onze 
Website www.kroegvanklaas.nl en op 
Facebook)

⊲ Zaterdag 15 juli 
Billy & The Bobcats 
Ode aan de Rock & Roll Shows van de 
jaren’50 en ’60. 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

⊲ Zaterdag 22 juli 
Vier zangers, drie gitaristen, een sax en 
een waanzinnige rhythm-sectie. 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

⊲ Zaterdag 29 juli 
The Daily Disposables 
Pop met een vleugje Rock & Country 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

⊲ Zaterdag 5 augustus 
Open podium o.l.v. Lou Leeuw  
Je kunt komen zingen, meespelen of 
eigen nummers ten gehore brengen. 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

⊲ Zaterdag 12, 19 en 26 augustus 
Live muziek, programma nog niet bekend 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

⊲ Zaterdag 2 september 
Open podium o.l.v. Lou Leeuw  
Je kunt komen zingen, meespelen eigen 
nummers ten gehore brengen.  
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

BSV DE OOSTERPOORT 
KINDERACTIVITEITEN 
⊲ Zaterdag 1 juli, 19:00 - 20:30 uur 
KINDERDISCO Voor kinderen van groep 
3 t/m 5 Gratis voor leden en €1 voor niet-
leden. Aanmelden via www.bsvdeooster-
poort.nl/kinderactiviteiten

⊲ Zaterdag 2 september, 19:30 - 21:00 uur 
CHILLAVOND. Voor kinderen van groep 6 
t/m 8. Gratis voor leden en €1 voor niet-
leden. Aanmelden via www.bsvdeooster-
poort.nl/kinderactiviteiten

⊲ Zaterdag 9 september, 14:00 - 17:00 uur 

SPEELTUINDAG Voor kinderen t/m 12 jaar 
Gratis toegang

VOLWASSENACTIVITEITEN 
⊲ Dinsdag 27 juni, 20:00 - 22:00 uur 
CREATIEVE AVOND. Kosten leden €2,50 
en €4,00 voor niet-leden

⊲ Donderdag 6 juli, vanaf 20:00 uur 
KOPPELKAARTEN. Kosten € 3,00 p.p.

⊲ Donderdag 13 juli, 20:00 - 22:00 uur 
BLOEMSCHIKKEN. Aanmelden: jtam-
mes1@home.nl i.v.m. aanschaf bloemen 
Kosten leden €3,00 en €4,50 voor 
niet-leden

⊲ Iedere maandagavond, vanaf 20:00 uur 
KLAVERJASSEN EN SJOELEN. Kosten € 
2,00 p.p.  
 
⊲  Iedere dinsdagavond, 20 - 22:00 uur 
TAFELTENNIS 
Meer info: www.bsvdeoosterpoort.nl of 
www.facebook.com/bsvdeoosterpoort

PRINS CLAUS CONSERVATO-
RIUM 
⊲ SPOT – De Oosterpoort 
Vrijdag 7 juli, 20.00 uur. Zomerconcert 
2023: een muzikale reis langs alle afdelin-
gen van het conservatorium met o.a. het 
Stabat Mater, spannende soundscapes 
én een filmmuziekpremière. Tickets zijn 
gratis, en te reserveren via de website 
van SPOT Groningen.

GRAFISCH CENTRUM 
⊲ Kom binnen en ruik de inkt. Zaterdag 2 
september, 11 – 16 uur: Open Dag in het 
Grafisch Centrum Groningen. Iedereen 
die meer wil weten over de mogelijkhe-
den van de grafische technieken die onze 
grafiekwerkplaats biedt, is welkom. Etsen, 
lithografie (steendruk), prenten maken in 
hoogdruk (hout- of linosnede), typografie 
(‘letterpress’) of zeefdruk. Docenten en 
(oud-)cursisten geven demonstraties, 
informatie over de werkplaats en de 
cursussen en workshops die vanaf 05 
september van start gaan. In sommige 
gevallen kunt u ook zelf proberen een 
prentje te drukken.  
Op de website van het Grafisch Centrum 
staat informatie over de cursussen. Online 
inschrijven is mogelijk vanaf 03 juli 2023. 
www.grafischcentrumgroningen.nl

AGENDA
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Langskomen
Griffeweg 19

Bellen
050 318 7102 

App’en
06 3632 7796

Mailen
info@mvdh.nl 

Surfen
www.mvdh.nl 

Nog even over onze nieuwe look, je 

weet wel onze koppies als cartoon. Daar 

zijn we razend enthousiast over en wij 

niet alleen! Stuk voor stuk ondergaan 

al onze items een metamorfose.

Kijk die tas voor ons Hebben & 

Houwen en oh, onze ‘Heerlijk Helder 

Van der Houwen’-biertjes.

Helemaal klaar voor de zomer. 

Fijne vakantie allemaal! Wij zijn 

natuurlijk niet te stoppen..  

juni 2023

NIET TE
STOPPEN


