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 Fitwerk cirkel EGYM
 Personal Training 
 Leefstijlprogramma

 Manuele therapie
 Sportblessures
 Dry needling

FITNESSFYSIOTHERAPIE

Heb jij een leuk idee of initiatief voor de buurt? Ben je op zoek naar 
vrijwilligerswerk of activiteiten in je omgeving? Of heb je zorgen 
over iets in jouw wijk? Buurtopbouwwerkers Jirsi, Ciska en Jony van 
WIJ Rivierenbuurt denken graag met je mee.
WIJ informeren, adviseren en ondersteunen jou graag bij het 
opzetten en promoten van buurtinitiatieven en met het vinden 
van vrijwilligerswerk en activiteiten in de wijk. Ook bieden wij een 
luisterend oor en advies als je je zorgen maakt over een bewoner of 
ontwikkeling in jouw buurt.
Als buurtopbouwerkers is ons doel om de sociale banden te ver-
sterken tussen buurtbewoners onderling en tussen bewoners en 
organisaties. Zo zorgen we dat meer mensen kunnen meedoen en 
zich kunnen inzetten voor elkaar en de buurt. 
Heb je vragen of ideeën hieromtrent? Neem dan contact met ons 
op. Jirsi is er voor iedereen in de Oosterpoort en de Meeuwen. Jony 
is er voor iedereen in de Herewegbuurt en Rivierenbuurt. Ciska is er 
voor iedereen in de Badstratenbuurt, Grunobuurt, Laanhuizen en 
Zeeheldenbuurt. We ontmoeten je graag!

Ontmoet de buurtopbouwwerkers uit jouw wijk!

Jirsi van Riemsdijk
06- 27843136 

Jony Vleeschhouwer 
06-25635811

Ciska van Hes 
06-21220534 De Stichting Buurt Overleg 

Oosterpoort 
en de redactie van  

De Oosterpoorter wensen u

Fijne feestdagen 
en een 

Gelukkig 2024



INHOUD

COLUMN HOOFDREDACTEUR

Hier is alweer ons extra dikke kerstnummer, de laatste 

Oosterpoorter van dit jaar. In dit nummer nemen we een kijkje 

in het nieuwe Medisch Centrum Stadspoort aan de Griffeweg. 

Lees er alles over op pagina 12. 

Er wordt veel verbouwd in de wijk op het moment. Zo spreken 

de afgeplakte ruiten bij het voormalige fietsencentrum tot 

de verbeelding, wat zou daarachter gebeuren? Wij gingen op 

onderzoek uit. Meer weten? Lees het op pagina 6. 

In de schemering zie je ze vaak vliegen in de wijk, 

vleermuizen. Altijd al alles willen weten over deze beestjes? 

Lees over de vleermuis op pagina 10. 

Hoe leuk is het als je vleermuizen met een vleermuisdetector 

ook kan horen? Daarom hebben we verschillende 

vleermuisdetectors getest. En het leukste is dat je je eigen 

vleermuisdetector kunt winnen. De uitkomst van de test en de 

prijsvraag lees je op pagina 20. 

In dit nummer de 100ste aflevering van Koek op de Hoek 

en van Kidzz. Beide rubrieken bestaan 10 jaar. Daarom een 

terugblik op een decennium Kidzz op pagina 17 en Koek op de 

Hoek op pagina 22.   

Het heeft even geduurd, maar onze brievenbusstickers zijn er! 

We kregen veel aanvragen binnen en bedanken jullie voor je 

geduld. Iedereen die ons hierover mailde krijgt binnenkort een 

sticker in de bus.  

Wil jij ook een brievenbussticker? Mail naar info@

deoosterpoorter.nl 

De stickers liggen ook in het halletje van Poortershoes en 

kunnen daar ook opgehaald worden.

Verder is het natuurlijk nooit saai in onze wijk. Zo legde onze 

fotograaf vast dat ze gas aan het affakkelen waren bij het 

Winschoterdiep. De monteurs 

van Enexis verhielpen een 

storing in de leiding. Voordat 

ze aan de slag konden 

moesten de leidingen eerst 

gasvrij zijn en wordt het gas 

afgefakkeld.  

Ook volgend jaar houden we 

jullie weer op de hoogte van 

al het nieuws wat onze wijk 

bezighoudt. 

Namens de gehele redactie 

hele fijne feestdagen en een 

goed 2024!

Veel leesplezier!

Alexandra K� ing
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VERGADERING STICHTING BUURTOVERLEG OOSTERPOORT  
27 NOVEMBER 2023

Verkeersdrempel
De omwonenden van Meeuwerderweg hebben van de Gemeen-

te een bericht ontvangen over de plaatsing van een verkeers-

drempel ter hoogte van de Van Sijsenlaan/Kwintlaan. Volgens 

metingen wordt er op dit deel van de Meeuwerderweg veel te 

hard gereden.

Oosterpoort Duurzaam
Op 18 december in het Poortershoes een bijeenkomst is van 

Oosterpoort Duurzaam

in samenwerking met de Gemeente over verschillenden on-

derwerpen die met duurzaamheid te maken hebben. Bijvoor-

beeld over de vraag of de Oosterpoort bij het warmtenet wordt 

aangesloten, wat de mogelijkheden van een buurtbatterij zijn 

en welke subsidiemogelijkheden er zijn. Wie hier vragen over 

heeft, kan deze op deze bijeenkomst aan de Gemeente stellen.

Welmobiel in de Wijk
Welmobiel is een project voor de wijk en door de wijk. Het 

moet worden gedragen door de wijk. Er moet dus ook een 

goede onderbouwing zijn dat het wordt gedragen door de wijk. 

De Stichting Welmobiel is opgericht door Noorden Duurzaam. 

De chauffeurs werken als vrijwilliger. De vrijwilligers variëren 

in leeftijd van 24 tot 74 jaar. 

De Welmobiel is een vorm van privévervoer. Er wordt een laag 

tarief gehanteerd. Het instaptarief is 1,50 euro en vervolgens 

1.10 euro per kilometer. Het vervoer wordt gedaan met vrij 

nieuwe elektrische auto’s. De voornaamste doelgroep zijn de 

ouderen, maar in principe kan iedereen ongeacht de leeftijd 

met de Welmobiel reizen.

Oosterpoort (dit is het gehele gebied dat is aangesloten bij het 

Buurtoverleg, dus ook Europapark, de Meeuwen, de Linie en 

Kop van Oost) zit nu in de initiatieffase. Dit betekent dat nu de 

organisaties die hier een belang hebben bijeen moeten worden 

gebracht. Te denken valt aan ondernemers, zorginstellingen 

en buurtcentra. De deelnemende organisaties worden bijeen-

gebracht om het project op gang te brengen. De deelnemers 

stellen een convenant op. Daarin staat wat we willen, welke 

risico´s we lopen en wie de kosten draagt. Zodra de wens op 

tafel ligt, wordt gezocht naar de mogelijkheden om het te 

realiseren. De auto´s rijden op de werkdagen van 9.00 tot 17.00 

uur.

De bedoeling is om per 1 maart aan de slag te gaan. Het 

buurtoverleg neemt contact op met de gebiedsmanager van de 

gemeente.

Overlast Arriva Treinen
Naar aanleiding van de oproep in de Oosterpoorter hebben zich 

drie bewoners met overlast gemeld. Er wordt een brief opge-

steld en verstuurd namens het buurtoverleg.

Geheugenpaviljoen
Een buurtbewoonster vernam tot haar schrik bij de presen-

tatie van de plannen voor het Zuiderplantsoen dat er nog een 

klein deel van de oude ringweg zou blijven staan in de vorm 

van een ‘geheugenpaviljoen’. De ringweg zou verdwijnen en 

bewoners zouden het park als uitzicht krijgen. Maar nu blijkt 

dat een aantal pilaren blijven staan als ‘eerbetoon’ aan de oude 

ringweg. Het gaat om een stuk van 30 meter lengte en 5 meter 

hoogte. 

Het plan voor het plantsoen is in 2016 ontwikkeld en komt nu 

pas in de uitvoeringsfase. Daar zit een flinke tijd tussen. Er is 

eerder geen concreet plan gepresenteerd en daardoor is er ook 

geen mogelijkheid tot bezwaar geweest. Geadviseerd wordt om 

eerst zelf hierover een brief naar de gemeente te sturen.

Volgende vergadering van het Buurtoverleg is op: 22 januari 
2023 om 20.00 uur in het Poortershoes (de Tweede Kamer). 
Schuif vrijblijvend aan!  

Je kunt ons ook per mail bereiken: buurtoverleg@gmail.com OO

De Stichting Buurtoverleg Oosterpoort heeft als doelstelling het bevorderen van de leefbaar-
heid in de wijken Oosterpoort, de Meeuwen, de Linie, Kop van Oost en Europapark.
Het Buurtoverleg is tevens gesprekspartner en aanspreekpunt voor de gemeente Groningen 
met betrekking tot ontwikkelingen in de genoemde wijken en doet dit zonder politieke over-
tuiging. Ook is het Buurtoverleg de uitgever van wijkkrant De Oosterpoorter.

DE OOSTERPOORT  DE MEEUWEN  KOP VAN OOST  DE LINIE  EUROPAPARK

Het Buurtoverleg Oosterpoort is er ook voor jou!

Heb je een klacht? Loop je ergens tegen aan in de wijk? Heb je een leuk idee wat de buurt ten goede 
komt, maar hier financiële hulp bij nodig? Of ben je betrokken bij de buurt?

Schuif dan vrijblijvend aan bij de vergaderingen van het buurtoverleg. Iedereen is welkom! Het buurtover-
leg is er ter ondersteuning van alle bewoners in het verspreidingsgebied van De Oosterpoorter.

buurtoverleg@gmail.com | www.buurtoverlegoosterpoort.nl
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GEMEENTE- EN BUURTNIEUWS

DE OOSTERPOORT  DE MEEUWEN  KOP VAN OOST  DE LINIE  EUROPAPARK

‘IK TRAKTEER-CONTAINER’ BIJ EUROBORG  
Nog steeds belanden er veel blikjes en flesjes op straat en in 

de natuur. Per jaar gaat het om bijna 250 miljoen euro aan 

statiegeld dat natuurlijk veel beter gebruikt kan worden. 

Vorig weekend zijn de MilieuStewards van Groningen Schoon 

Dankzij Mij een Kerstactie gestart voor kinderen die in 

armoede opgroeien. De komende weken worden er zoveel 

mogelijk statiegeldblikjes en flesjes ingezameld. Van het 

statiegeld koopt Stichting Ik Trakteer cadeaus voor kinderen 

in onze gemeente 

die anders met 

lege handen 

blijven staan.

De gemeente 

Groningen 

ondersteunt de 

actie met het 

plaatsen van 

een speciale 

Ik Trakteer-

container aan de 

Boumaboulevard. 

Bezoekers van de Euroborg, Station Europapark, Noorderpoort, 

Alfa-college en Jumbo kunnen daar hun lege statiegeldblikje 

of - flesje inleveren. De MilieuStewards gaan, met behulp van 

de Stille Krachten in de stad, ook uit andere wijken zoveel 

mogelijk statiegeldblikjes en flesjes verzamelen. OO

PAST UW HUIDIGE ZORGVERZEKERING NOG BIJ U?

INBRAKEN IN DE MEEUWEN
De afgelopen periode zijn er meerdere inbraken in De Meeu-

wen geweest. Er is aangifte gedaan. Toch iets om even extra 

alert te zijn voor andere bewoners in onze wijk tijdens deze 

donkere dagen. De politie geeft de volgende tips om woningin-

braak te voorkomen:

• Bel altijd 112 bij een verdachte situatie. U kent uw eigen 

buurt het beste, dus als u het niet vertrouwt, is dat niet 

voor niets.  

•  Laat als het donker is en u niet thuis bent een lamp aan. 

Dan lijkt het alsof er iemand aanwezig is. Stel hiervoor 

bijvoorbeeld een automatische lichtschakelaar in.

•  Sluit ramen en deuren goed af, ook als u maar even weg 

bent. Draai de deur ook altijd op slot. 

•  Heeft u een achterom? Doe de poort ook goed op slot en 

zorg voor verlichting in de tuin.

•  Leg kostbare apparatuur, zoals laptops en iPads, uit het 

zicht.

•  Heeft u struiken rondom het huis? Zorg ervoor dat deze 

kort zijn, zodat het huis voor buren en voorbijgangers 

goed te zien is.

•  Zorg dat er geen ladders, containers of andere hulpmidde-

len bij uw woning staan die het makkelijk maken om naar 

binnen te klimmen.

•  Een schuifpui is inbraakgevoelig. Breng hiervoor een spe-

ciaal geschikt slot aan.

•  Verstop geen huissleutels onder een deurmat of in een 

bloempot. Dit zijn ook voor inbrekers geen ‘geheime’ 

plaatsen.

•  Hang geen adreslabel aan uw sleutel(bos). OO

Past uw huidige 
zorgverzekering nog bij u?

Kijk nu of uw huidige zorgverzekering nog bij uw situatie past en 
stap voor 31-12 2023 over. Dit kan u geld schelen.  
 
U kunt via groningen.devoorzieningenwijzer.nl zorgverzekeringen 
bekijken, vergelijken en afsluiten.
 
Gratis hulp en advies
Wilt u hulp of advies hierbij? Maak dan een afspraak voor gratis 
advies van een onafhankelijke adviseur. Bel met 085 009 10 72 
(op werkdagen tussen 09:00 en 13:00 uur) of maak een afspraak 
via bovengenoemde website.

Andere toeslagen en regelingen
Misschien zijn er nog meer toeslagen of regelingen waar u recht op 
hebt. Dan kunt u maandelijks veel geld besparen. Ontdek het via 
datgeldtvoormij.nl/groningen van de VoorzieningenWijzer.
 

De deur uit?
Laat een 
lamp aan.
Als er licht brandt, maakt je huis een 
bewoonde indruk. Gebruik een tijd-
schakelaar en vergeet de buitenlamp niet.

Maak het inbrekers niet te makkelijk.
Kijk voor meer tips op maakhetzeniett emakkelijk.nl

WT 11214034 Toolkitmiddelen - A4 posters_NW.indd   2WT 11214034 Toolkitmiddelen - A4 posters_NW.indd   2 13-11-14   17:1813-11-14   17:18
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NIEUWE SPORTSCHOOL
Wat gebeurt er toch achter die afgeplakte ramen van het pand 

waarin eerst het fietsencentrum zat? Daar wordt gewerkt aan 

het inrichten van sportschool Personal Training Factory. 

Personal Training Factory ondersteunt 

mensen om fysiek en mentaal fit te 

worden door leuke trainingen aan te 

bieden. Sporters worden door de me-

dewerkers begeleid met een aanpak op 

maat, waarbij technieken uit de vecht-

sport worden ingezet, zoals boksen en 

kickboksen. 

Deze maand opent de privé-gym in de Oosterpoort. “We willen 

hier voor onze klanten een thuisbasis creëren, waardoor ze 

naast de training ook komen voor de gezelligheid en een goede 

kop koffie. In de voormalige fietsenwinkel realiseren we een 

fijne, luxe locatie waar je onder begeleiding van één van onze 

professionals aan de slag gaat”, zegt Hugo. Hij vertelt dat de 

gym behalve personal training ook coaching trajecten aanbie-

den voor ondernemers. “We gaan sportief aan de slag zodat 

cliënten mentaal op topniveau kunnen presteren. Ook werken 

we samen met een zorgbedrijf om jongeren te helpen zelfver-

zekerd en weerbaar te worden.” 

De Oosterpoort is de ideale locatie voor de sportschool vertelt 

Hugo. “Het is een gezellige wijk, die goed bereikbaar is vanuit 

de meeste delen van de stad”. 

Op de website is meer informatie te vinden: www.ptfactory.nl. 

OO

Frits Krijgsman

*18 maart 1949 - †26 november 2023

In de rubriek Koek op de Hoek in de afgelopen juni-editie van de Oosterpoorter 
was het de beurt aan Frits Krijgsman. Hij vertelde dat hij ziek was en niet meer beter 
zou worden. In zijn eigen Brandenburgerbuurtje, waar hij meer dan dertig jaar heeft 
gewoond, zal hij enorm gemist worden. Buren liepen bij hem in en uit. Altijd was er 
een wijntje, iets lekkers in de pan, een hartelijke lach en een luisterend oor. Frits was, 
wat je zou kunnen noemen, een paradijsvogel: bijzonder, eigenzinnig en kleurrijk. 
Rijk van kleur waren ook zijn olieverfschilderijen die een wonderlijk universum te zien 
gaven. Afhankelijk van de lichtinval treden telkens weer andere figuren en taferelen 
op de voorgrond.  Misschien een glimp van het paradijs; voor Frits zelf was het ook 
altijd een raadsel wat er op het doek verscheen. In het interview vertelde Frits dat hij 
uitkeek naar de reis die hij in augustus met zijn zoon Pepijn naar Italië zou maken. Ze 
hebben een onvergetelijke tijd gehad. Zoals afgesproken, begraaft Pepijn de as van 
zijn vader onder een Sequoiadendron op zijn land in Italië. ‘Semper sub sole’ - altijd 
een plek onder de zon. 

IN MEMORIAM

Foto’s: Obed Brinkman
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Op 22 november waren de Tweede Kamerverkiezingen. Ook 

in onze wijk waren op meerdere plekken stemlokalen. Bij het 

stemlokaal in het Poortershoes zijn foto’s door Ron Pechler 

gemaakt van het tellen van de stemmen.

Hoe gaat dit in zijn werk?
Om 21.00 uur sluiten de stembussen. Daarna beginnen de 

stembureauleden met het tellen van de stemmen. Dit ge-

beurt met de hand. Kiezers kunnen het tellen van de stem-

men bijwonen. Eerst tellen ze het aantal geldige stempassen, 

kiezerspassen en volmachtbewijzen. Vervolgens tellen de leden 

van het stembureau de stemmen op lijstniveau (per partij). De 

resultaten worden opgeschreven in een proces-verbaal en naar 

de gemeente gebracht. 

De volgende dag telt het gemeentelijk stembureau op een 

centrale plek alle stemmen op lijst- en kandidaatsniveau.Deze 

centrale plek was dit jaar aan de Peizerweg. Daar worden ’s 

nachts alle vergrendelde stembussen verzameld en bewaakt. 

De volgende dag wordt geteld hoeveel stemmen elke kandidaat 

op de lijst kreeg. Dit jaar waren er extra lange tafels nodig 

vanwege de omvang van het stembiljet. OO

Foto’s: Ron Pechler

STEMMEN TELLEN Foto: Gemeente Groningen
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Website:	www.copy-systems.nl					E-mail:	info@copy-systems.nl

Meeuwerderweg	109,	9724	ER		Groningen
Tel.	050	-	318	78	40						

Openingstijden:

Ma.	t/m	vr.		

08.30	-	18.00	uur

	

Zaterdag	

10.00	-	16.00	uur

printen	-	ook	1	print

kopiëren	-	ook	1	kopie

visitekaartjes

geboortekaarten

trouwkaarten

uitnodigingen

flyers

rapportage

verslagen

inbinden

lamineren

scannen

studentenkorting

faxen

textielbedrukking

bouwtekeningen

grootformaat

Scriptie printen? altijd speciale lage prijs!!

KKEERRSSTTKKAAAARRTTEENN

    

DE COPYSHOP IN DE OOSTERPOORTWIJK
    

Ook dit jaar kunt u een foto,

tekening of ontwerp aanleveren.

U krijgt dan de kerstkaarten

zoals u heeft bedacht.

b.v.  ansichtmodel - 

openslaande kaart -

A6 - A5 - vierkant

Fijne Kerstdagen 

en een

Gelukkig Nieuwjaar!

WWiijj  mmaakkeenn  eeeenn  

GGRRAATTIISS  OONNTTWWEERRPP
nnaaaarr  uuww  wweennsseenn!! Informeer in de winkel

naar de prijzen

OOoosstteerrppoooorrttbbuuuurrtt  --  GGrroonniinnggeenn

Meeuwerderweg 109 - tel 050 - 318 78 40

Op weg naar een duurzame Oosterpoort. 
Voor en door buurtbewoners. 
www.oosterpoortduurzaam.nl 
info@oosterpoortduurzaam.nl

Dit soort vragen kun je stellen op onze 
THEMA AVOND van maandag 18 december 
19.15 - 21.00 uur in het Poortershoes.
Anne Venema van Duurzaam Groningen legt 
uit wat het nieuwe beleid is van de gemeente 
en geeft antwoorden op vragen van de buurt.

Kom ook en stel je vragen over beleid, 
regelingen, inkoopacties en wat dit betekent 
voor jouw verduurzamingsplannen. 

‘KAN IK VOLGEND JAAR 
WEER SUBSIDIE KRIJGEN 
VOOR ZONNEPANELEN EN 
ISOLATIE?’
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Alexandra Koning

In deze rubriek laten we ondernemers uit de Oosterpoort aan 

het woord, die vertellen over zichzelf en hun bedrijf. Deze keer 

spreken we met Anouska Medas uit De Linie. Anouska heeft, 

voor zover ze weet, de enige geregistreerde gastouderopvang in 

het verspreidingsgebied van de Oosterpoorter.

Werken met kinderen
Anouska vertelt dat ze 18 jaar lang in de financiële dienstver-

lening werkte. Toen het bedrijf waar ze werkte ging verhuizen 

was dat voor haar een mooi moment om na te denken over een 

carrièreswitch. 

“Al van jongs af aan heb ik altijd met veel liefde en plezier op 

kinderen van familie, vrienden en buren gepast. En ik wilde 

werk gaan doen waar ik echt blij van word, dus het was al snel 

duidelijk dat ik wilde gaan werken met kinderen. Daar heb ik 

zoveel plezier in, hoe mooi is het dan om daar dan je werk van 

te kunnen 

maken.”

Start van de 
gastouder-
opvang
In 2019 be-

gon Anouska 

als gastou-

der. “Ik heb 

eerst een 

opleiding 

tot gastou-

der moeten 

volgen en daarnaast een cursus kind & baby EHBO.” Anouska 

vertelt wat er allemaal nog meer bij komt kijken voordat je 

aan de slag kunt. Je moet je aansluiten bij een gastouderbu-

reau. Zij zorgen voor een risico-inventarisatie in je huis. De 

GGD komt ook langs om te controleren of er aan de benodigde 

opleidingseisen en alle veiligheidsvoorschriften wordt voldaan. 

Denk aan bijvoorbeeld kinderbeveiliging bij de stopcontacten. 

Als de GGD een positief advies uitbrengt, registreert de ge-

meente je gastouderopvang in het Landelijk Register Kinder-

opvang (LRK). Aan de hand van dit LRK- nummer kunnen de 

vraagouders vervolgens kinderopvangtoeslag aanvragen. 

Steun van gezin
Gastouder zijn heeft ook impact op het gezin van Anouska. 

“Zo mag er tijdens de opvangdagen niets op de trap liggen in 

verband met de veiligheidsvoorschriften.” Ze vertelt dat ze 

veel steun krijgt van haar man en kinderen. “Met mijn jongste 

zoon heb ik de afspraak dat speelgoed wat beneden ligt voor 

iedereen is om mee te spelen. Bij ons thuis in de opvang is 

namelijk iedereen gelijk, iedereen krijg evenveel aandacht. Ik 

wil dat de kinderen zich hier 100% welkom en thuis voelen. Ze 

mogen hier zichzelf zijn.”

Kleinschalig en huiselijk 
Het verschil tussen een gast-

ouder en reguliere kinderopvang is 

vooral dat de opvang bij een gastouder 

kleinschalig en huiselijk is. Maximaal mogen 

zes kinderen tegelijkertijd opgevangen worden, eigen kinderen 

onder de 10 jaar ook meegerekend. Er mogen maximaal vijf 

kinderen tot 4 jaar oud worden opgevangen en maximaal vier 

kinderen tot 2 jaar oud, waarvan maximaal twee baby’s tot 1 

jaar oud opgevangen mogen worden.

“Omdat de opvang zo kleinschalig is, is het belangrijk dat 

het van beide kanten goed klikt.” Anouska kijkt bij nieuwe 

aanmeldingen dan ook altijd goed naar de samenstelling van 

de groep en of een nieuw kindje daar goed bij past. “We gaan 

ook altijd eerst proefdraaien in de groep. Ik bied de kinderen 

gezelligheid, aandacht, warmte, structuur en veiligheid, maar 

ook heldere re-

gels. Ook het wij-

gevoel en bijbren-

gen van respect 

voor elkaar vind 

ik belangrijk. Ik 

hecht veel waarde 

aan een goed 

contact met de 

ouders, weder-

zijds vertrouwen 

en een open en 

eerlijke commu-

nicatie met elkaar 

zijn hierin de sleutel tot succes.”

Borgmanschool
Anouska heeft op dit moment een baby en een peuter in de 

opvang, de andere kinderen hebben de basisschoolleeftijd. “Ik 

werk op maandag, dinsdag en woensdag van 8 uur tot 6 uur. 

Een aantal kinderen zitten op de Borgmanschool en die haal ik 

dan lopend met de andere kinderen op van school. We maken 

vooral heel veel plezier. Het liefste ga ik iedere dag met de 

kinderen op pad om te wandelen en de wereld te ontdekken. 

We hebben een speeltuin voor de deur, maar we gaan ook naar 

de dierentuin of het Stadspark. Ook voorlezen, zingen en dan-

sen staan iedere dag op het programma. Veel speelt zich af aan 

onze eettafel, hier eten we, maar gaan we ook samen knutse-

len of een spelletje spelen.” Ze besluit: “Ik heb nog geen mo-

ment spijt gehad van mijn keuze om gastouder te worden. Ik 

geniet elke dag van mijn werk en hoop dit nog lang te doen.”  

 

Anouska heeft nog een paar plekjes vrij in haar opvang. Neem 

contact op via: goo.delinie@gmail.com OO

Gastouderopvang 
De Linie
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V leermuizen zijn kleine zoogdieren die zich vliegend 
door de lucht verplaatsen. Hun vleugels bestaan uit 
een dunne huidlaag die is opgespannen tussen staart 

en de vingers van voor- en achterpoten. Kleine soorten heb-
ben een spanwijdte van een handlengte, terwijl hele grote 
soorten wel een spanwijdte van anderhalve meter kunnen 
hebben. Er zijn wereldwijd meer dan 900 soorten vleermui-
zen bekend. In Groningen komen 12 soorten vleermuizen 
voor4, waarbij de gewone dwergvleermuis niet alleen in 
Nederland, maar ook in de stad Groningen het meest wordt 
gezien.

Rudi Niemeijer

Leven in de stad Groningen
De dwergvleermuis kom je in de warmere maanden veel tegen; 

je ziet ze ‘s avonds dan door de straten vliegen in grote, gril-

lige bogen, op zoek naar eten in de vorm van muggen. Nadat 

een vleermuis zich gevoed heeft trekt hij zich weer terug naar 

het slaapgebied. Niet alleen de straten zijn echter populair: ook 

de groene gebieden in de wijk en rondom het Sterrenbos zijn 

populaire hangplekken. Dwergvleermuizen slapen in kleine 

kolonies in gemakkelijk toegankelijke gebouwen, in spouw-

muren of onder dakpannen7. Een oude schuur met een gat in 

een raam is een ideale schuilplaats voor dwergvleermuizen. 

Vleermuizen kun je moeilijk vinden: ze zijn klein en verbergen 

zich goed. Pas als ze uitvliegen en goed worden geobserveerd 

is het enigszins mogelijk om de woonplekken van de vleermuis 

te vinden. In de Oosterpoort kom je vleermuizen in elk geval 

veel in de oude delen van de wijk tegen: hier zijn relatief veel 

gebouwen te vinden waar vleermuizen zich nog gemakkelijk 

kunnen verschuilen. In de Brandenburgerstraat en de Lode-

wijkstraat is het in de zomermaanden een prachtig schouwspel 

om de dwergvleermuis te zien jagen, maar ook in andere delen 

van de wijk vind je vleermuizen. 

Isoleren spouwmuur
In woningen met een spouwmuur kunnen vleermuizen zitten. 

In de Wet natuurbescherming staat dat het niet is toegestaan 

om vleermuizen te doden of hun verblijfplaats weg te nemen.

Hier is afgelopen jaar veel om te doen geweest en uit een 

uitspraak van de Raad van State blijkt dat er een ecologisch 

onderzoek verplicht is voordat je de spouwmuur kunt isoleren, 

tenzij de gemeente dit al op gebiedsniveau heeft gedaan. Dit 

zorgt voor problemen, bewoners willen graag verduurzamen 

door te isoleren, maar een onderzoek kost veel geld. Informeer 

voordat je gaat isoleren bij de gemeente of er onderzoek op 

gebiedsniveau gedaan is, dit kan veel geld schelen.

Onderscheiden en voorkomens
Je komt in elk geval drie soorten vleermuizen tegen in de 

Oosterpoort: de veelvoorkomende gewone dwergvleermuis, de 

laatvlieger en de meervleermuis8. Deze drie vleermuizen zijn 

goed van elkaar te onderscheiden: de gewone dwergvleermuis 

is klein, met ongeveer zo breed als een velletje papier. De laat-

vlieger is zo breed als je onderarm en de meervleermuis vind je 

vooral in de buurt van, en vliegend over water. In de tabel zijn 

de verschillende eigenschappen van deze vleermuizen naast 

elkaar gezet.

Ook in de winter beschermd
Vleermuizen zijn beschermde dieren omdat ze slechts lang-

zaam in populatie groeien en hun leefgebieden worden be-

dreigd. Dat betekent dat je zelf geen vleermuizen mag jagen 

of hinderen, maar het betekent ook dat grote projecten zoals 

Aanpak Ring Zuid vleermuizen en hun leefgebieden moeten 

beschermen. Om dit te kunnen doen schakelt Aanpak Ring 

Zuid gespecialiseerde bureau’s in om erachter te komen waar 

de vleermuizen jagen en slapen5. Vleermuizen gaan aan het 

einde van de herfst in winterslaap, waar ze vaak pas in het 

voorjaar weer uitkomen6. Dwergvleermuizen staan echter niet 

bekend om een hele vaste winterslaapperiode en in de Neder-

landse vaak relatief milde winters vliegen ze op minder koude 

winterdagen nog wel eens uit. Naast de dwergvleermuis kom 

je in de stad ook de veel zeldzamere meervleermuis tegen: 

dankzij het Sterrenbos en de vijvers in de buurt zijn hier voor 

Vleermuizen in de Oosterpoort
Gevleugelde muggeneters

Foto: Obed Brinkman
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hen goede omstandigheden5.

Hulpjes van de mens
Alle Nederlandse vleermuizen zijn insecteneters2, in tegenstel-

ling tot soorten die zich voeden met stuifmeel, fruit of vlees. 

Om te overleven moet een vleermuis per dag tenminste een 

kwart van zijn lichaamsgewicht aan insecten verorberen. Dat 

zijn duizenden muggen per vleermuis per nacht; muggen die 

anders de kans hadden gehad om zich te voeden op slapende 

Oosterpoorters. Dank vleermuis! Overlast aan muggen is er in 

de zomermaanden meestal zo rond de schemering3. Dat heeft 

te maken met veranderingen in temperatuur en luchtvochtig-

heid. Je komt daarom aan het einde van de dag, als het wat 

afkoelt en het buiten donker begint te worden ook de meeste 

vleermuizen tegen, die zich dan tegoed doen aan de gemak-

kelijk te vangen muggen. Vleermuizen maken vluchten van 

enkele honderden meters en manoeuvreren dan schijnbaar 

zonder enige moeite tussen bomen of huizen door, onderwijl 

zich tegoed doende aan de grote hoeveelheden muggen die er 

dan in de lucht aanwezig zijn.

Gedrag
Klarissa Nienhuys, coördinator van Vleermuiswerkgroep Gro-

ningen, meldt ons over het gedrag van vleermuizen nog het 

volgende: “In onze streken, als de blaadjes van de bomen zijn 

gevallen en de nachttemperaturen onder de 5 graden komen, 

gaan vleermuizen in winterslaap. Ze vliegen dus niet rond 

tussen oktober en maart. In maart moeten ze veel eten om 

weer aan te sterken. In de loop van april zullen de vrouwtjes 

een kraamverblijf te zoeken. De meest bekende vleermuizen 

(kleine fladderaars, afmeting mus) zijn de dwergvleermui-

zen die je in de schemering kunt zien en die overdag in onze 

spouwmuren willen slapen. Mannetjes zijn altijd hangjonge-

ren: ieder voor zich en graag ergens waar het (insecten)eten 

niet te moeilijk te vinden is. In september gaan mannetjes er-

gens op een plekje zitten roepen en jubelen op hun manier, om 

een of meer vrouwtjes te lokken voor een bezoek. Vanaf juli tot 

de winterslaap vanaf oktober zijn alle vleermuizen solitair.”

Zicht op muggen
Vleermuizen zien bij daglicht redelijk goed1, maar kunnen in 

het donker veel minder goed zien. Om toch in grote getale 

insecten uit de lucht te kunnen plukken en niet overal tegen-

aan te hoeven botsen hebben vleermuizen een trucje genaamd 

echolocatie. Vleermuizen maken hoge klikgeluiden en luis-

teren wanneer ze de echo hiervan horen. Als de echo snel 

wordt gehoord is een insect of voorwerp dichtbij, duurt het 

langer dan is het verder weg. Vleermuizen gebruiken verschil-

lende klikgeluiden en communiceren hiermee ook onder-

ling. De echolocatie is verrassend nauwkeurig en vleermuizen 

zijn hiermee zeer effectieve insectenjagers. De hoogte van de 

geluiden die de vleermuizen maken hangt af van de soort. De 

geluiden zijn meestal te hoog voor mensen om waar te nemen, 

maar met speciale elektronische apparatuur is hier een mouw 

aan te passen. OO

Kenmerk Gewone dwergvleermuis Laatvlieger Meervleermuis

Naam Pipistrellus pipistrellus Eptesicus serotinus Myotis dasycneme

Familienaam Gladneuzen Gladneuzen Gladneuzen

Kleur vacht Bovenzijde oranjebruin tot donkerbruin,  onderzijde 
gelig tot grijzig bruin

Bovenzijde donker rookbruin; punten goudkleurig met lichte 
glans; onderzijde geelbruin

Bovenzijde donkerbruin; onderzijde 
grijswit

Snuit Stomp en zwart Kort, roodachtig met knobbels

Oren Kort; breed en driehoekig met afgeronde punt Spits; relatief klein en driehoekig

Poten Geen vliezen Geen vliezen Vliezen

Staart 46-57 millimeter 46-51 millimeter

Vleugels Smal Breed Breed

Lengte 36-51 millimeter 58-80 millimeter 55-67 millimeter

Spanwijdte 180-240 millimeter 320-380 millimeter 200-320 millimeter

Gewicht 3,5-8,5 gram 15-30 gram 14-20 gram

Aantallen in stad Groningen 3500 150 130

Bronnen
1. Vleermuizen kunnen uitstekend zien www.vleermuizenindestad.nl/

node/54.html
2. Nederlandse vleermuizen voeden zich met insecten www.vleer-

muis.net/vleermuizen-en-bescherming/voedsel-en-jagen
3. Muggen zijn actief bij schemerking www.rivm.nl/muggen
4. Stichting Vleermuiswerkgroep Groningen vleermuiswerkgroepgro-

ningen.nl
5. Vleermuismaatregelen Ring Zuid www.aanpakringzuid.nl/actueel/

nieuws/nieuwsberichten/2020/05/vleermuismaatregelen
6. Natuurmonumenten: vleermuizen www.natuurmonumenten.nl/

dieren/vleermuis
7. Zoogdiervereniging: gewone dwergvleermuis www.zoogdierver-

eniging.nl/zoogdiersoorten/gewone-dwergvleermuis
8. Inventarisatie Gierzwaluw en gebouwbewonende vleermuizen in 

de stad Groningen en Hoogkerk (onderzoeksrapport Altenburg & 
Wymenga 2519)

Dwergvleermuis
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O p de kop van de Meeuwerderweg is eind novem-
ber het Medisch Centrum Stadspoort geopend. Hier 
vestigen zich Rian Filius van Huisarts Filius, Mi-

rella Wever van de Huisartsenpraktijk Oosterpoort en Trudy 
Oldenhuis-Zijlstra van de Stadshuisarts. Samen met hun me-
dewerkers verhuizen deze praktijkhouders en huisartsen naar 
dit nieuwe centrum. Het nieuwe centrum vormt een HOED 
(Huisartsen onder een dak). 

Rosanne Rispens (foto's Obed Brinkman)

Ontstaan
Rian Filius nam in 2010 de 

praktijk aan de Griffeweg 

over. In 2015 deed Mirella 

Wever dat met de praktijk 

aan de Meeuwerderweg en 

Trudy Oldenhuis nam in 

2017 een praktijk over aan 

het Gedempte Zuiderdiep. 

Alle huisartsen werkten alleen en zochten partners om mee 

te sparren, zo vonden ze elkaar. “We leren al van elkaar en 

kunnen nog veel van elkaar leren en daar worden we allemaal 

beter van, dat is wel mijn motivatie om het samen te doen”, 

zegt Trudy Oldenhuis. 

Zoektocht
In die samenwerking ligt de basis van het medisch centrum. 

Gezamenlijk spraken ze met de gemeente en met diverse 

makelaars om een geschikte plek te vinden. Uiteindelijk werd 

dit het pand aan Griffeweg 7. In de huidige markt was dit een 

lastige zoektocht. 

Mirella Wever: “Om in de binnenstad iets te vinden om goed 

samen te kunnen werken en dat ook dusdanig in te richten 

zodat het functioneel optimaal is, daar zitten wel wat haken 

en ogen aan. Rian Filius vult aan: “In deze woningmarkt en in 

de stad was dat niet makkelijk. We hebben wel wat hoofdpijn-

momenten gehad.” 

Om het gezondheidscentrum te kunnen realiseren kregen de 

initiatiefnemers steun van Menzis en van de provincie Gro-

ningen. Afgelopen voorjaar was de start van de verbouwing en 

onlangs nam de eerste huisartsenpraktijk aan de Griffeweg. 

Voordelen van een HOED 
Medisch Centrum Stadspoort is meer dan alleen een HOED 

(Huisartsen onder een dak), het is een verzamelplek voor 

verschillende onderdelen van eerstelijnszorg. Trudy Oldenhuis: 

“Uniek is aan onze situatie is dat we samenwerken omdat 

we het leuk vinden en lol met elkaar hebben, niet omdat het 

moet.’’ 

De huisartsen werken nauw samen met de serviceapotheek 

Oosterpoort, die zit in het gebouw ernaast. Voordelen hiervan 

zijn dat bijvoorbeeld de Polyfarmacie bij ouderen makkelijk 

kan worden geïnventariseerd, injecties tegen gewrichtspijn 

beter beschikbaar zijn en het plaatsen van een spiraal sneller 

wordt uitgevoerd door de goede samenwerking en korte lijntjes 

met de apotheek. 

Waarvoor kun je terecht bij Medisch Centrum Stadspoort?

Het Medisch Centrum Stadspoort is er voor iedereen. Naast de 

gebruikelijke huisartsenzorg kunnen mensen hier terecht voor 

spoedeisende hulp, chirurgie, echografie, reizigersvaccinaties, 

MEDISCH
CENTRUM
STADSPOORT
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spiraaltjes plaatsen, fysio en diëtetiek. Voor de fysiothera-

pie werkt het centrum samen met FitWerk en Construction, 

hiervoor wordt een spreekuur ingericht. Dit geldt ook voor een 

bezoek aan de diëtist, ook daarvoor is straks een spreekuur. 

Eigen huisarts
Trudy Oldenhuis: “We blijven nog steeds los van elkaar qua 

patiëntenzorg, het was een bewuste keuze om het vertrouwde 

van de vaste huisarts vast te houden.” 

Als mensen bellen krijgen ze de bekende assistentes aan de 

lijn, de eigen verpleegkundigen en houden dus ook hun eigen 

huisarts. Zelfs de telefoonnummers veranderen niet. “We 

weten dat mensen die hun eigen huisarts behouden, langer, 

gelukkiger en gezonder leven, daar is onderzoek naar gedaan.” 

Daarom is dit een belangrijk onderdeel van de visie van de drie 

huisartsen. 

Fitwerk
De stadshuisarts verhuist niet volledig, ook de oude locatie aan 

het Gedempte Zuiderdiep blijft bestaan. Huisarts Filius en de 

Huisartsenpraktijk Oosterpoort gaan wel volledig over naar 

de nieuwe locatie. Op de oude plek van huisarts Wever komt 

nu FitWerk, dat eigenlijk een aanvulling is op het centrum. In 

samenwerking met hen zijn ook loopgroepjes opgericht. 

9000 patiënten
Het centrum bedient ongeveer 9000 patiënten. Een groot deel 

hiervan komt uit de Oosterpoort, maar er komen ook veel pa-

tiënten uit de binnenstad. De stelregel is dat je binnen vijftien 

minuten bij de huisarts moet kunnen zijn en vice versa. Het is 

goed om te weten dat het medisch centrum geen patiëntenstop 

hanteert, er is dus zeker nog plek voor nieuwe patiënten. 

Samenwerken
Een belangrijk onderdeel van het centrum is de samenwerking 

met de gemeente en het WIJ-team voor de ondersteuning van 

jeugd en gezin. Op deze manier blijven de lijntjes met het soci-

aal domein kort. Trudy Oldenhuis: “Nu is het sowieso landelijk 

maar ook in de provincie de trend dat er meer terug moet naar 

het sociaal domein en dat die lijnen korter moeten 

worden.” Daarnaast is er ook een praktijkonder-

steuner Ouderen die de huisartsen helpt inzicht te 

krijgen en de juiste behandeling te kunnen bieden 

aan de ouderen in de praktijk. “De driehoek Thuis-

zorg, Gemeente en Huisarts, dat komt in dit centrum 

eigenlijk samen” zegt Trudy Oldenhuis. 

Uitbreiding
De huisartsen hebben genoeg ideeën over verdere 

uitbreiding van het Medisch Centrum Stadspoort. 

Zo denken ze bijvoorbeeld aan dermatologie, een 

spreekuur voor overgangsklachten of logopedie. Ook 

zijn ze bezig om een diagnostisch laboratorium aan 

het centrum toe te voegen. Zo kan er meteen bloed 

worden afgenomen. Of er ruimte is voor alle ideeën 

is nog maar de vraag. Rian Filius: “Na een tijdje loop 

je letterlijk tegen de muren aan en kun je binnen dit 

pand niet verder uitbreiden.” Ook het vergroenen 

van het plein bij het centrum is een wens om in de toekomst 

te onderzoeken, zegt Rian Filius. ‘’Een verwelkomende entree, 

maar ook een plek waar de bewoners, patiënten en conserva-

torium studenten samen een koffietje kunnen drinken of te 

genieten van de natuur. Want ook dat is gezondheid.’’ OO

Van links naar rechts: dr. Rian Filius, dr. Trudy Oldenhuis en dr. Mirella Wever
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Hier had uw 
advertentie kunnen 

staan!
ADVERTEREN IN

de Oosterpoorter
mail naar:

advertenties@deoosterpoorter.nl

Meeuwerderweg 2, Groningen
info@fitwerk30.nl | www.fitwerk30.nl 

voorheen Fysiocompleet

FIT IN 30MINUTEN!

Voor aanmelden en meer 
info, bel (050) 364 19 22
of (06) 45 26 07 89

FYSIOTHER APIE  -  FITNESS  -  PERSONAL TR AINING

 FYSIOTHERAPIE
 FITNESS EGYM   NIEUW  
 LEEFSTIJL BEGELEIDING

 Fitwerk cirkel EGYM
 Personal Training 
 Leefstijlprogramma

 Manuele therapie
 Sportblessures
 Dry needling

FITNESSFYSIOTHERAPIE
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Obed Brinkman (tekst en foto)

In de Lodewijkstraat woont de kat Mollie samen met Nova, 

haar vader Albert en haar stiefmoeder Hinke. Mollie is twee 

jaar oud. Nova en Hinke wilden graag een kat en vrienden 

van het gezin hadden een nestje. Daar hebben ze Mollie toen 

opgehaald. Nova 

en Mollie zijn 

erg aan elkaar 

gehecht. Nova 

verteld dat 

Mollie erg lief 

is, maar dat on-

bekenden voor 

Mollie moeten 

oppassen met 

haar zomaar op 

te tillen. Kort 

geleden deed 

een vriendinne-

tje van Nova dat 

toch en Mollie 

beet toen in haar 

oor. 

Soms heeft 

Mollie een bui 

waarin ze veel 

wil spelen (‘draken modus’ noemt Nova dat) en ook dan kun 

je haar beter niet optillen. Maar als ze krabt is dat nooit hard. 

Mollie is een keer meegenomen voor een weekend in een va-

kantiehuisje, maar zoals veel katten houdt ze er niet van om in 

een rijdende auto te zitten. Op zaterdag chillen Nova en Mollie 

in de ochtend samen voor de televisie. Toen het een keer op 

een zaterdag ochtend sneeuwde buiten leek het Mollie een 

goed idee vanuit de sneeuw bij Nova op schoot te klimmen. 

Nova zelf vond dat een stuk minder goed idee. In de ochtend 

krijgt Mollie vlees en dan miauwt ze extra hoog en hard. Ze is 

op dieet en daarom staat op de maatbeker voor de kattenbrok-

jes een pleister. 

Zo weet het 

gezin hoeveel 

brokjes Mollie 

nog mag de rest 

van de dag. Het 

dieet was nodig 

want ze had 

overgewicht.

Mollie mag niet 

naar boven om-

dat daar soms 

mensen werken 

en vergaderen.

Wel is ze een 

keer door een 

zolderraam 

geklommen. Ze 

is toen uiteinde-

lijk bij de buren 

op het balkon 

terecht gekomen maar durfde vervolgens niet meer terug. Met 

gevaar voor eigen leven wist Hinke haar te bereiken en bracht 

haar veilig weer thuis. 

Wil je ook met je huisdier in de Oosterpoorter stuur dan een 

e-mail naar obed@deoosterpoorter.nl OO

Huisdieren in de Oosterpoort

Open dag bij Fitwerk op vrijdag 12 januari vanaf 12-18 uur Grote inzamelactie van de Voedselbank Groningen 
Kom langs voor een rondleiding en proefsessie op de Egym.
Fitwerk gaat uitbreiden met een extra fitness locatie in de 

Oosterpoort. De komende weken wordt het pand naast Fit-

werk, waar voorheen dokter Wever haar praktijk had, 

verbouwd tot een sfeervolle fitnessruimte.  

 

De afgelopen jaren werd er al op kleine schaal 

getraind aan de Meeuwerderweg 2. Met de 

huidige verbouwing willen we de bewoners in 

de Oosterpoort en omgeving beter bedienen om 

in een kleinschalige en informele sfeer te komen 

trainen.  

 

Wij werken bij Fitwerk met een multi-disciplinair team van 

trainers, fysiotherapeuten en een leefstijlcoach.

Een toegankelijk concept voor jong volwassenen die een druk 

leven hebben met werk en gezin of voor mensen die gezond en 

fit hun oude dag willen doorbrengen. Kom vrijblijvend langs op 

onze open dag voor meer informatie.

www.fitwerk30.nl OO

In december zamelen we op diverse fronten houdbare voed-

selproducten en hygiëneproducten in voor de klanten van de 

Voedselbank Groningen. Dat gebeurt in veel onderwijsinstel-

lingen en kerken, maar ook 47 super-

markten in de gemeente Groningen 

doen mee. Enkele honderden studen-

ten van Vindicat en Albertus Mag-

nus, vrijwilligers van de Voedselbank, 

werknemers van bedrijven en andere 

organisaties om boodschappenlijstjes 

uit te delen en de klanten te vragen een 

extra product te kopen en te doneren 

aan de Voedselbank.  

Tientallen locaties voor kinderopvang, scholen voor basis, 

voortgezet en middelbaar beroepsonderwijs besloten ook mee 

te doen. Leerlingen nemen de gevraagde producten mee naar 

school waar ze in kratten verzameld worden. Na afloop van de 

gaan de chauffeurs van de Voedselbank langs de instellingen 

om de producten op te halen. Deze jaarlijks terugkerende actie 

is nodig om de voorraad levensmiddelen weer op peil te bren-

gen. Zo kunnen we ook in 2024 wekelijks een pakket voedsel 

aan onze klanten meegeven. OO

Meeuwerderweg 2, Groningen
info@fitwerk30.nl | www.fitwerk30.nl 

voorheen Fysiocompleet

FIT IN 30MINUTEN!

Voor aanmelden en meer 
info, bel (050) 364 19 22
of (06) 45 26 07 89

FYSIOTHER APIE  -  FITNESS  -  PERSONAL TR AINING

 FYSIOTHERAPIE
 FITNESS EGYM   NIEUW  
 LEEFSTIJL BEGELEIDING

 Fitwerk cirkel EGYM
 Personal Training 
 Leefstijlprogramma

 Manuele therapie
 Sportblessures
 Dry needling

FITNESSFYSIOTHERAPIE
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Cryptofilippine 104Cryptofilippine 104

1 3 9 2 5

2 7 3 1

3 9 5 1 2

4 9 2 6 1

5 3 7 6 5

6 4 5 8 3

7 2 3 9 2

8 6 9 7 1 2 5

9 2 5 9 2 1

10 4 6 2 7 4

11 3 8 8 8 1 3

12 8 4 9 8 4

13 5 1 6 4 7

14 9 3 7 2 5

Na het correct invullen van de cryptofilippine verschijnt in de 
gekleurde vakjes een uitdrukking. Dat is de oplossing. Gelijke 
cijfers zijn gelijke letters. 

De oplossing moet uiterlijk op vrijdag 5 januari 2024 binnen 
zijn bij de redactie van de Oosterpoorter. Mail de oplossing naar 
crypto@deoosterpoorter.nl o.v.v. Cryptofilippine nr. 104. 

Opsturen mag ook: Redactie de Oosterpoorter, Oosterweg 13, 
9724 CA, Groningen. Het vermelden van je straatnaam wordt 
zeer op prijs gesteld. 

De winnaar ontvangt een gevulde boodschappentas ter waarde 
van € 20,-, ter beschikking gesteld door PLUS Meeuwerderweg. 
Binnen een week na verschijnen van deze Oosterpoorter wordt 
er via e-mail contact opgenomen met de winnaar.

Oplossing cryptofilippine 103 – Fietscentrum:
1. Groot verzet 2. Gladiolen 3. Opoefiets 4. Giro 5. Standaard 6. 
Lekke band 7. Voorblad 8. Rode lantaarn 9. Bakfiets 10. Ka-
belspanning 11. Sleutelfiguur 12. Pakjesdrager 13. Stuurfout 14. 
Hongerklop.    

De oplossing is: VOORDERAILLEUR

De winnaar van de gevulde boodschappentas is Mariëlle van 
Vondel uit de Blekerslaan. Van harte gefeliciteerd! OO

1. Hoogst twijfelachtig, de feestdagen met de eigen familie. 
(9 of 4+5)

2. Mannelijke collega van Angela de Jong. (6) 
3. Ik zit rond 25 december op de fiets om de volgende ronde 

te bereiken. (10)
4. Niet het paard van Sinterklaas. (8)
5. Dus overdag gaat het goed? (8)
6. Dat is geen vetpot voor vegetariërs. (11) 
7. Kip. (7)

8. Zij drukken zwaar op de kerstboom… (13)
9. …maar met een handigheidje laten ze die er toch mooi 

uitzien... (11)
10. …en met een dolfijn erin… (10)
11. …kunnen ze er nog lang over doorkletsen. (3+4+8)
12. Die sufferd is een week te vroeg. (7)
13. Duistere periode waarin een spion aan het werk is. (6+5)
14. Bepaald geen feestnummer. (7+5)
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Kleurplaat en cijfers verbinden
KLEURPLAAT CIJFERS VERBINDEN

Verbind de punten aan elkaar
Begin met cijfer 1 en dan naar cijfer 2 en ga zo verder.

Weet je al wat het figuur gaat worden?
Kleur de plaat in!
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Tel het aantal plaatjes van vleermuis-vormen in deze Oosterpoorter. Stuur een e-mail aan  
vleermuis@deoosterpoorter.nl met het aantal vleermuis-vormen dat je hebt gezien. Onder de 

juiste inzenders verloten we een leuke pluche vleermuisknuffel!

Prijsvraag!
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Rudi Niemeijer

Observeren en luisteren
Vleermuizen bedienen zich van hoge frequenties (toonhoog-

ten) om insecten te lokaliseren en elkaar te laten weten waar 

ze zijn (echolocatie). Die geluiden zijn zo hoog dat ze voor 

mensen niet te horen zijn. We noemen dit ultrageluid. Ver-

schillende soorten vleermuizen maken gebruik van verschil-

lende toonhoogten, waarmee je de ene soort vleermuis van 

de andere zou kunnen onderscheiden als je hun geluiden zou 

kunnen horen. Vleermuisliefhebbers hebben een technische 

truuk gevonden waarmee ze het ultrageluid van vleermuizen 

hoorbaar kunnen maken: ze gebruiken ‘vleermuisdetectoren’ 

om ultrageluid om te zetten naar geluiden die mensen kunnen 

horen. Je ziet iemand die op zoek is naar vleermuizen daarom 

vaak met een apparaatje rondwijzen om eventuele vleermuizen 

te beluisteren. Het geluid dat vleermuizen maken mag dan te 

hoog zijn voor mensen: het volume van die geluiden is hard 

genoeg om van tien meter afstand met een vleermuisdetector 

te kunnen horen. 

Hoe werkt een vleermuisdetector
Een vleermuisdetector heeft een microfoon waarmee het geluid 

van een vleermuis wordt opgevangen. De gebruikte micro-

foons zijn speciaal geschikt voor ultrageluid. Een elektronisch 

circuit zorgt ervoor dat het ultrageluid wordt verschoven naar 

hoorbare frequenties en vervolgens versterkt om met een 

luidspreker te kunnen beluisteren. Een volumeknop zorgt er-

voor dat het geluid hard genoeg klinkt en een frequentieknop 

zorgt ervoor dat de detector voor bepaalde ultrageluiden extra 

gevoelig is. Het gebruik van een vleermuisdetector is niet al 

te ingewikkeld: begonnen wordt met de frequentieknop in de 

middenstand en de volumeknop op de hoogste stand. De mi-

crofoon wordt gericht op de plekken waar vleermuizen kunnen 

vliegen. Als er geluid hoorbaar is, wordt de frequentiegevoe-

ligheid aangepast zodat zoveel mogelijk van de geluiden van 

de vleermuis hoorbaar worden gemaakt.

Kopen of maken
Voor een bedrag zo tussen de 25 en 40 euro zijn heel bruikbare 

vleermuisdetectoren in kitvorm de handel. We hebben er vier 

verschillende voor u bekeken, gebouwd en uitgeprobeerd. 

Ze verschillen in bruikbaarheid en bouwcomplexiteit. 

Om een detector te maken hebt u iets van gereedschap en wat 

handigheid nodig, maar van beide nog niet eens zoveel. Een 

kleine soldeerbout met wat soldeertin, een zijkniptangetje en 

een schroevendraaier zijn wel voldoende.

De Whadda en Franzis zijn goed verkrijgbaar bij Okaphone in 

de Ebbingestraat, via Bol.com of via Amazon.nl. De ELV en Cu-

rious zijn alleen verkrijgbaar via de website van de leverancier. 

Alle bouwpakketten komen zonder batterijen maar zijn verder 

wel compleet, op de Whadda na: hier is nog een aparte (stereo) 

koptelefoon nodig.

Kenmerk Whadda 
WSAK8118

ELV FMD1 Curious DIY Kit Franzis 
Fledermaus 
detector

Prijs € 24,95 € 39,95 € 33,95 € 37,99

Behuizing Geen (3D print 
optie)

ABS spuitgiet Plexiglas platen Karton doos

Microfoon 2 x electreet MEMS-1 Ultrasone opnemer Ultrasone 
opnemer

Luidspreker Hoofdtelefoon 
(niet inclusief)

Ingebouwde 
luidspreker

Ingebouwde 
luidspreker

Ingebouwde 
luidspreker

Instellingen Volume en 
frequentie

Volume en 
frequentie

Frequentie Volume en 
frequentie

Frequency- 
gevoeligheid

20 kHz - 90 kHz 20 kHz - 80 kHz 20 kHz - 120 kHz 20 kHz - 120 kHz

Voeding 3 x AA 2 x AAA 
(automatisch uit)

1 x 9 V blokbatterij 1 x 9 v 
blokbatterij

Bouwduur 60 minuten 30 minuten 180 minuten 20 minuten

Complexiteit Laag Midden Midden Laag

Professionele vleermuisdetectoren hebben vaak wat extra’s ten 

opzichte van de zelfbouwapparaten. Zo zijn ze vaak voorzien 

van een indicatie van de luisterfrequentie en hebben soms een 

schermpje waarop deze gegevens getoond worden. Voor het 

gebruik maakt dat niet echt veel uit, maar maakt in prijs wel 

veel verschil. Kant-en-klare detectoren kosten zo tussen de 80 

en 250 euro.

Vergelijking detectoren
De mooiste en meest professionele zelfbouw-vleermuisdetec-

tor is zonder twijfel de ELV FMD1. Het is een handzaam ap-

paraatje met een professionele uitstraling, een goede gevoelig-

heid en voldoende krachtige ingebouwde luidspreker. Als kit is 

hij niet al te complex: veel onderdelen zijn al voorgemonteerd 

en het werk zit vooral in het solderen van schakelaar, re-

gelknoppen en luidspreker. Het samenbouwen van print en 

behuizing is een zeer nauwkeurig klusje omdat alles nét past. 

Het is een leuk apparaat om mee te werken en de automati-

sche uitschakeling om de batterij te sparen kan handig zijn. 

Door de uitgekiende behuizing is de ELV waarschijnlijk ook de 

meest degelijke van de vier.

Een heel uitgebreid soldeeravontuur ga je aan met de Curious 

DIY Kit, die met een grappige plexiglazen behuizing komt. 

Het is veel werk om deze kit te solderen, maar 

er zijn wel veel mogelijkheden om deze 

kit uit te breiden met bijvoorbeeld 

een microcontroller en 

display. Het geluid 

is luid, de gevoe-

ligheid hoog en 

de bruikbaarheid 

heel goed. De Curi-

ous is een ‘Open Source’ 

ontwerp, hetgeen betekent dat het gehele ontwerp openbaar 

is. Dat geldt in iets mindere mate voor de andere kits, hoewel 

deze in principe met dezelfde informatie komen als de Curious.

De Whadda WSAK8118 (voorheen Velleman K8118) is net als de 

Vleermuizen luisteren en observeren
Elektronische hulpjes uitgeprobeerd
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Curious opgebouwd met traditionele onderdelen en heeft een 

leuk ontwerp. Het komt niet met een behuizing, maar er is een 

3D model beschikbaar. Het apparaat maakt als enige gebruik 

van traditionele microfoons en is als enige in stereo uitge-

voerd. Hierdoor kan het apparaat gebruikt worden om de rich-

ting van een vleermuis te bepalen. Het 3D ontwerp is te vinden 

op www.thingiverse.com/thing:2955840 en kan geprint worden 

op iedere 3D printer. In de buurt zijn verschillende hobbyisten 

die daarbij vast willen helpen.

De Franzis 

Fledermaus is 

intern verge-

lijkbaar met de 

ELV en heeft 

ook al de meeste 

onderdelen 

voorgemonteerd. 

De bouw is echter 

eenvoudiger dan de 

ELV en de kartonnen 

doos waarin de onderdelen worden geleverd doet ook dienst 

als behuizing. Dat maakt het een alleraardigst bouwproject 

voor de jongere onderzoeker, die hiermee een kwalitatief 

hoogwaardig product in handen heeft dat niet al te duur is 

en eenvoudig is op te bouwen. Toen we op zoek waren naar 

een geschikte behuizing voor de Whadda kwamen we ook een 

3D ontwerp tegen voor de Franzis op www.thingiverse.com/

thing:4686210. Nodig is dat niet, maar het maakt de Franzis 

wel een stuk hipper.

Gebruikservaringen
We zijn afgelopen najaar met de vleermuisdetectoren 

op pad geweest. In de Brandenburgerstraat vliegen 

een paar vleermuizen en die kun je goed met de 

detectoren beluisteren. Het is moeilijk te beschrij-

ven hoe de geluiden klinken: de klik- en gilgelui-

den van vleermuizen zijn duidelijk herkenbaar, 

maar door de elektronische verschuiving van de 

toonhoogten heb je altijd het gevoel alsof je naar 

een computerspel aan het luisteren bent. Dat 

valt extra op bij de Whadda, die welliswaar mooi 

stereogeluid heeft, maar ook dubbel zoveel bijzonder geluid 

geeft. En omdat je met de Whadda ook gebruik maakt van een 

koptelefoon, zit je echt wel in een geluidskooitje. Maar voor de 

echte vleermuisliefhebber denken we een bonus.

De Franzis en ELV 

ontlopen elkaar niet 

zoveel: het geluid 

van de Franzis is iets 

beter, maar de ELV 

is veel gemakkelij-

ker in de bediening, 

want handzamer. 

We zouden de Cu-

rious waarschijnlijk 

op een vaste plek 

willen monteren 

en met het inter-

net verbinden. De 

Whadda is handig 

vanwege de rich-

tinggevoeligheid. 

De ELV kun je lekker altijd bij je dragen, werkt goed en ziet 

er fantastisch uit. Voor in de buurt is de Franzis, ondanks de 

kartonnen behuizing toch wel echt een koploper. Je kunt de 

kit leuk met een vriend of (klein) kind maken, het ziet er heel 

leuk uit en de interne elektronica is samen met de ELV echt 

wel koploper. Samen met de ELV is de Franzis onze favoriet.

Geteste detectoren
•  Whadda WSAK8118 www.velleman.eu/products/

view/?id=461832&lang=nl

•  ELV Bausatz Fledermaus-Detektor FMD1 de.elv.com/elv-

fledermaus-detektor-fmd1-komplettbausatz-151462

• Curious Electric Bat Listener www.curiouselectric.co.uk/pro-

ducts/bat-listener-2016?variant=26475859528

•  Franzis Fledermausdetektor zum Selberbauen www.franzis.

de/maker/bausaetze/fledermausdetektor-zum-selberbauen-

bausatz OO

Om in het bezit te komen van een exemplaar van onze favoriete vleermuisdetector 

vragen we u een e-mail te sturen aan vleermuis@deoosterpoorter.nl waarin u ons 

vertelt, hoe vaak we het woord vleermuis (in elke taal of vervoeging) in dit exem-

plaar van de Oosterpoorter hebben gebruikt. De inzending die er het dichtste bij zit 

ontvangt van ons een bouwpakket van een Franzis vleermuisdetector. Als meerdere 

inzendingen even dicht bij de oplossing zitten kiezen we de winnaar willeurig uit de 

gelijke inzendingen.

PRIJSVRAAG

EN WIN
DOE MEE
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Moet je kiezen voor een warmtepomp of nog even wach-

ten? Gaat onze wijk over op een warmtenet? Of krijgen we 

waterstof door onze gasleidingen?

Wij vinden het ook behoorlijk ingewikkeld…

Daarom hebben we Anne Venema van de gemeente uitge-

nodigd. Hij weet een heleboel over en het nieuwe beleid 

van de gemeente Groningen van de komende tijd. En van 

alle subsidie en inkoopacties en wat dit kan betekenen voor 

je financiën. Hij komt graag hierover vertellen en met ons 

praten. 

Er is heel veel ruimte voor vragen! Dus bedenk alvast wat je 

wil weten of schrijf het tijdens het praatje van Anne op een 

briefje. Zoveel mogelijk vragen worden beantwoord. 

Ook is er een energie-adviseur aanwezig. Met hem kun je 

alvast praten over de verduurzaming van je woning en ook 

wat een energieadvies voor jou kan betekenen. 

We zien je graag op maandag 18 december van 19.15 uur 
tot 21.00 uur Poortershoes OO

Oosterpoort Duurzaam
Thema avond ‘Buurt in gesprek over duurzaamheid met gemeente Groningen’

Oosterpoort Duurzaam stond op 18 november met de bakfiets bij de PLUS. Hier konden 
mensen informatie over hun activiteiten en een kopje koffie krijgen. Ondertussen werd er 
door team groen onderhoud gepleegd bij de boomspiegels, foto’s: Obed Brinkman
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DE HOEK
KOEK OP100

keer

N a tien jaar en 100 afleveringen was het bezoek 
aan Emma en Joris (pagina 25) de laatste in 
de serie Koek op de Hoek. In januari start 

een nieuwe rubriek waarin opnieuw bewoners van de 
Oosterpoort, Kop van Oost, Europapark, De Linie en De 
Meeuwen aan het woord komen. Aan een paar van de 
vele bewoners die de krant de afgelopen jaren sprak 
voor Koek op de Hoek, vroegen we of ze nog steeds op 
de hoek wonen en hoe het nu met ze gaat. 

Mirjam van der Feen

Mark
Mark Doeglas uit de Brandenburgerbuurt vertelde in het 

decembernummer van 2018 over zijn werk als zelfstan-

dig IT-specialist en over de katten Iet en Karnagel. ‘We 

wonen hier nog steeds, inmiddels zijn mijn vrien-

din Nathale en ik getrouwd. De poezen van toen zijn 

overleden, die liggen in de voortuin. Momenteel hebben 

we plannen om het huis wat te verbouwen. Binnenkort 

worden we opa en oma en we willen ons kleinkind hier 

goed kunnen ontvangen.’

David 
Ook David van Brakel is nog niet verhuisd sinds hij in 

september 2022 de Oosterpoorter te woord stond. “Hoe 

het nu gaat? Ik woon nog steeds aan het Frederiksplein, 

het conservatorium heb ik inmiddels afgerond. Met 

mijn band Stof hebben we het album gespeeld dat ik 

maakte voor mijn eindexamen. Nu gaan we dat album 

verder afwerken en vooral veel spelen.” David vertelt 

dat hij in februari in Simplon optreedt met zijn band. 

“Op een donderdag.”

Daan 
In juni 2018 woonde Daan van Tilburg aan de Meeuwer-

derweg, op de hoek van de Joachim Althingstraat. In-

middels is hij verhuisd naar de Hoornse Meerwijk. “De 

Oosterpoort leeft veel meer dan deze buurt. Wel lekker 

is dat het ’s nachts ook een stuk rustiger is.” Daan 

volgde destijds een opleiding aan de Zeevaartschool. 

“Daar ben ik mee gestopt, ik ben nu fietsenmaker bij 

fietsenwinkel Dumo aan het Akerkhof. Ik ben gespecia-

liseerd in bakfietsen.”

Frouke en Joost 
Frouke Houtma en Joost de Graaf woonden in febru-

ari 2020 op de hoek van de Verlengde Frederikstraat 

en de Van Sijssenstraat. Ze wonen nog steeds in de 

Oosterpoort, maar niet meer op de hoek. Frouke: “We 

zochten iets groters, maar we wilden wel graag in de 

wijk blijven. Dit huis in de Martenstraat was ideaal 

toen en nog iets dichter bij het centrum. We kijken nu 

opnieuw rond en net als toen willen we het liefst in 

deze buurt blijven wonen.” Frouke was destijds na haar 

studie biologische en medische research bezig met een 

opleiding verpleegkunde. Inmiddels werkt ze als ver-

pleegkundige in het UMCG.  

Verscheidenheid 
In de afgelopen tien jaar vertelden veel mensen dat ze 

vooral het gemêleerde karakter van de wijk waardeer-

den. Die verscheidenheid komt ook naar voren in deze 

reeks. De wijkkrant sprak basketbal-coaches, bakkers, 

een gepensioneerd lasser, kunstenaars, ambtenaren en 

studenten aan allerlei opleidingen. Op de tocht langs 

de hoeken kwamen we voetballers tegen, een schaats-

coach, ondernemers, aannemers, promovendi, docen-

ten, communicatieadviseurs, een gepensioneerde tim-

merman, iemand van de vakbond, verpleegkundigen, 

een cartoonist, bewoners die actief waren bij de buurt- 

en speeltuinvereniging, een bankmedewerker, een mu-

seumdirecteur, een wedstrijdzwemmer, een vrijwilliger 

bij het Rode Kruis, een gepensioneerde eigenaar van 

een natuurvoedingswinkel, een hotelmanager, iemand 

die vroeger als coupeuse werkte en dat is nog maar een 

kleine greep uit de gevarieerde achtergrond van alle 

mensen die hun deur voor de wijkkrant openden. 

Vriendelijk en gastvrij 
Waarin deze bewoners niet van elkaar verschillen is in 

hun waardering voor de wijk en voor de mensen die er 

wonen.  Vrijwel iedereen houdt van de buurt, van de 

manier waarop we hier met elkaar omgaan, van elkaar 

dag zeggen op straat en van de betrokkenheid bij elkaar 

die precies goed is. Eén van de bewoners formuleerde 

het zo: ‘Wat ik echt sterk vind is dat iedereen naar 

elkaar omkijkt, maar elkaar op een goeie manier ook 

volstrekt met rust laat.’ En ook hun hartelijkheid heb-

ben de deelnemers aan deze rubriek met elkaar gemeen. 

Alle mensen die hun deur openden, koffie of thee ser-

veerden en tijd maakten voor de Oosterpoorter: enorm 

bedankt voor jullie vriendelijkheid en gastvrijheid en 

voor alle mooie verhalen die jullie wilden delen. OO

23



Op IKC Borgman Oosterpoort is je kind vanaf 
2 jaar welkom! Samen spelen, samen delen en de 
wereld ontdekken. Op deze gezonde opvang gaan 
we elke dag naar buiten. Ma t/m vrij 7.30 - 18.00

Kom je naar de peuteropvang?

de Oosterpoorter IS OP ZOEK NAAR REDACTIELEDEN
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I n de rubriek ‘Koek op de hoek’ gaat de Oosterpoorter 
voor de allerlaatste keer met een Grunneger kouke op 
bezoek in een van de vele hoekhuizen in onze wijk. Dit 

keer is dat bij Emma Consenheim (28), Joris Lentz (32) en 
poes Lou (4) op de hoek van de Kleine Brandenburgerstraat 
en de Sophiastraat. Ze wonen er net, maar Lou is al gewend. 
Op drie pootjes trippelt ze opgewekt rond. “Vanaf ons vorige 
adres ging ze op avontuur door in een bestelbusje te krui-
pen”, vertelt Emma. “Toen is ze langs de snelweg aangere-
den, waarna haar pootje geamputeerd moest worden. Maar 
inmiddels redt ze zich prima.” 

Emma en Joris zijn nog druk bezig om het huis naar hun zin 

te maken. “Dat is ook onze hobby”, zegt Emma. Ze vertelt dat 

ze afgelopen zomer in Engeland zochten naar mooie spullen 

voor hun nieuwe plek. Eén van de vazen die ze meebrachten is 

door haar omgetoverd tot een sfeervolle schemerlamp. Emma 

studeerde Europese talen en culturen en deed haar master 

European Studies in Uppsala. Ze werkt als beleidsmedewer-

ker duurzaamheid bij een gemeente in Drenthe. “We werken 

samen met bewoners aan praktische duurzame initiatieven”, 

zegt Emma. “Daarbij is bewustwording een belangrijk aspect.” 

Joris werkt als woonbegeleider bij ’s Heeren Loo in Bedum, 

waar hij mensen met een verstandelijke beper-

king ondersteunt. “Ik help bewoners bij hun 

dagelijkse bezigheden, ’s ochtends opstarten, 

even wandelen of samen eenvoudige spelletjes 

doen.” Hij studeerde Media en Communica-

tie aan de Hogeschool in Enschede. “Ik kwam 

erachter dat de journalistiek totaal niet bij me 

paste.” Door een vriend maakte hij kennis met 

’s Heeren Loo. “Via een werken en leren-traject 

haalde ik daarna mijn zorgdiploma.” 

HOELANG WONEN JULLIE HIER? 
Emma: “Nu net twee maanden.” 

HEBBEN JULLIE VEEL AAN HET HUIS GEDAAN? 
Joris: “Er was nog een gaskachel, dus we heb-

ben verwarming laten installeren, er kwam 

dubbel glas en nu zijn we in de keuken aan de 

slag, dat is momenteel ons project.” 

Emma: “Het beslag van alle deuren hebben we 

vervangen, dat vonden we in Engeland.”

WAT VINDEN JULLIE VAN DE WIJK? 
Emma: “Dit is een van de mooiere buurten, 

allemaal van die karakteristieke straten met 

mooie huizen.” Joris: “We zijn opgegroeid in 

een dorp, dus die rust hier is fijn. Je merkt pas 

dat je in de stad woont als je verderop de brug 

overgaat.”

HEBBEN JULLIE CONTACT MET MENSEN IN DE 
BUURT? 
Emma: “We wonen hier nog maar net, maar we 

voelen ons welkom. Iedereen groet elkaar en de 

sfeer is gemoedelijk.” 

KENNEN JULLIE DE GESCHIEDENIS VAN DEZE PLEK?
Emma: “Ik weet dat het huis in 1864 gebouwd is.” Joris: “Bij 

de verbouwing kwamen we nog mooi oud behang tegen. Je ziet 

ook aan het huis dat er pas later elektriciteit is aangelegd.”

MISSEN JULLIE IETS IN DE WIJK?
Emma: “Nee eigenlijk niet. Je hebt hier de supermarkt, de co-

pyshop, de fietsenzaak, een kroeg.” Joris: “Ik kan zo ook niks 

opnoemen.” 

WAT IS JULLIE LIEVELINGSPLEK IN DE WIJK? 
Emma: “Dat ene kleine straatje tussen de Kleine Sophiastraat 

en de Lodewijkstraat, echt een sprookje.” Joris: “Ik hoorde 

vanuit de tuin laatst mensen praten over een geheimzinnige 

binnentuin hier in de buurt. Dus wij op zoek en inderdaad, 

toen kwamen we op een prachtige plek, met nog een soort 

ruïne in het groen. Zo’n verrassing, als je dat niet kent.” 

BLIJVEN JULLIE HIER LANG WONEN?
Emma: “Ons record is dat we ergens twee jaar woonden. Maar 

nu heb ik voor het eerst het gevoel dat we hier veel langer 

kunnen blijven, dit voelt zo thuis.” Joris: “Ja dat heb ik ook.” 
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Al jarenlang 
vertrouwde opvang 
voor kinderen van 

0 tot 4 jaar. 
 

Nabij de Euroborg en 
A7 in de wijk De 

Linie. 
Rondleiding? 

Bel of mail ons. 
 

050-5234690 
 

info@kdvheppie.nl 
 

www.kdvheppie.nl 
Winschoterdiep 70 

9723AB Groningen 

 

Heb je een vraag of wil je informatie? We staan op werkdagen tussen 08.30 en 

17.00 uur online, op kantoor en telefonisch voor je klaar. We helpen je graag! Mail 

naar info@nijestee.nl, stuur een WhatsApp-bericht of bel naar (050) 853 35 33. 

Wist je dat je online dingen zelf kan regelen? Een reparatie melden kan bijvoorbeeld via 

onze website. Ga naar: 

www.nijestee.nl/contact

We staan voor je klaar!
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POORTERSHOES 
⊲ Er is nog voldoende plek bij de 
volgende cursussen:
• Zelfinzicht door de kracht van creatie 

– vrijdagochtend
• Move to the Music – vrijdagochtend
• Schilderen Lotte – maandagavond
• Tekenen & Illustratie – 

woensdagmiddag
• Tai Chi Beginners – maandagmiddag
• Basic Yoga – woensdagmiddag
• Yoga Nidra – dinsdagmiddag
• Fitness BOM – maandag en woensdag 

eind van de middag
• Meditatie – dinsdagmiddag
• Dans je Vrij! – donderdagochtend
• Power Yoga – donderdagmiddag
• Hatha Yoga – donderdag eind van de 

middag
• Dansen met Laureen – dinsdagmiddag
• Werken met Textiel – woensdagavond
• Fotografie – donderdagmiddag
• Bellyfit – woensdagavond
• Orientaals dansen – woensdagavond
• Zumba – woensdagmiddag
Voor meer informatie kijk op 
poortershoes.nl

KROEG VAN KLAAS 
kroegvanklaas2@gmail.com 
PROGRAMMERING  
⊲ Zaterdag 16 december 
The Protters 
Poprock 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

⊲ Zaterdag 23 december 
Plainwoods 
City Swamp 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

⊲ Maandag 27 december 
Eerste Kerstdag gesloten

⊲ Dinsdag 26 december 
Tweede Kerstdag: 
Geopend vanaf 22.00 uur

⊲ Woensdag 27 december 
Oudejaarsquiz 
Een quiz vol met vragen over zaken van 
het afgelopen jaar .Teams tot maximaal 5 
personen. Opgave: marleenvermooten@
gmail.com. Deelnamekosten € 3,- p.p. 
Aanvang 20.00 uur. Toegang gratis 

⊲ Zaterdag 30 december 
The Blue Funkateers 
Blues and groove met een dosis freaky-
funk. Stil blijven zitten wordt lastig!  
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

⊲ Zondag 31 december 
Oudejaarsfeest: 
Dansfeest met DJ Nina. 
Lekker swingend het nieuwe jaar in! Vanaf 
23.00 uur kunnen de voetjes van de vloer. 
Oliebollen en appelflappen en om 00.00 
uur toasten! 
Aanvang 22.00 uur. Toegang gratis en 
zonder entreekaart.

⊲ Woensdag 3 januari 
De Dichtclub 
De leden van de Dichtclub treden elk 5 
minuten op met eigen werk.  
Aanvang 20.30 uur

⊲ Zaterdag 6 januari 
Open podium o.l.v. Lou Leeuw  
Kom lekker spelen of luisteren! 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

⊲ Zondag 7 januari 
Muzikale Thema-avond: Dromen 
Nina Swart nodigt een groot aantal 
muzikanten uit om nummers te komen 
die over dromen gaan. Een keur aan 
muzikanten treedt op. 
Aanvang 20.00 uur. Toegang gratis 

⊲ Donderdag 11 januari 
De Meindert & Teun &De Jonge Boschfa-
zant & Kesanova Show 
Meindert Talma, Teun de Vries, Adriaan 
Bosch en Kees de Vries presenteren 
nieuwe verhalen en liedjes, een stand-up 
comedy act en multimedia materiaal. 
Aanvang 20.30 uur

⊲ Vrijdag 12 januari 
Klaverjassen 
Inloop en inschrijvingvanaf 19.30 uur, start 
20.00 uur. Deelnamekosten: € 4,- p.p.

⊲ Zaterdag 13 januari 
The Blues Cowboys 
Pop-en rockcovers. 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis 

BSV DE OOSTERPOORT 
KINDERACTIVITEITEN 
⊲ Zondag 17 december | 14:00 tot 16:00 
uur 
KERSTSTUKJES MAKEN 
Voor kinderen t/m 12 jaar. Gratis voor 
leden en €2 voor niet-leden. Aanmelden 
via www.bsvdeoosterpoort.nl/kinderac-
tiviteiten

⊲ Zaterdag 6 januari | 19:30 tot 21:00 uur 
CHILLAVOND 
Voor kinderen van groep 6 t/m 8. 
Gratis voor leden en €1 voor niet-leden. 
Aanmelden via www.bsvdeoosterpoort.nl/
kinderactiviteiten (klik daarna op ‘aanmel-
den activiteiten voor kinderen’)

VOLWASSENACTIVITEITEN 
⊲ Donderdag 4 januari | vanaf 20:00 uur 
KOPPELKAARTEN 
Kosten € 3,00 p.p.

⊲ Donderdag 11 januari | 20:00 tot 22:00 
uur 
BLOEMSCHIKKEN 
Aanmelden via jtammes1@home.nl i.v.m. 
aanschaf bloemen. Kosten leden €3,00 
en €4,50 voor niet-leden

⊲ Iedere maandagavond | vanaf 20:00 uur 
KLAVERJASSEN EN SJOELEN 
Kosten € 2,00 p.p.

⊲ Iedere dinsdagavond | 20:00 tot 22:00 
uur 
TAFELTENNIS

⊲ Iedere woensdag | 18:30 tot 19:30 en 
19:30 tot 20:30 uur 
ZUMBA 
Kosten: €8 per les, 50% korting met 
Stadjerspas. Meer info: www.bolingo-
verbindt.nl.

OOSTERPOORT DUURZAAM 
Oosterpoort Duurzaam is iedere 1e en 
3e maandag van 19.00-21.00 uur in het 
Poortershoes. Je bent van harte welkom 
bij ons inloopcafé of onze activiteiten! 

⊲ 18 december: THEMA AVOND waar 
buurtbewoners met de gemeente kunnen 
praten over het nieuwe beleid duur-
zaamheid en wat dit betekent voor de 
Oosterpoort. Ook inkoopacties, subsidies 
etc komen aan bod, Anne Venema van 

de gemeente geeft antwoorden op alle 
vragen. Gaat onze buurt van het gas en 
aan de waterstof? Wil je het antwoord 
weten, kom maandag om 19.15 uur naar 
het Poortershoes.
⊲ 15 januari: OD café, kom binnen voor 
een lekker bakje thee of koffie en praat 
mee over lokale verduurzaming en hoe je 
energie kan besparen in de winter.

KUNSTPUNT 
⊲ De gekantelde kas in het Tschumipavil-
joen
Met de installatie ‘De gekantelde kas’ 
heeft de internationaal actieve kunstenaar 
Hadassah Emmerich het Tschumipaviljoen 
omgetoverd tot een exotische kas met 
denkbeeldige bloemen en planten. Cen-
traal in de installatie staat de wisselwer-
king tussen natuur en menselijk ingrijpen. 
Wie goed kijkt, ziet botanische elementen 
versmelten met menselijke vormen. Soms 
figuratief, dan weer abstract. Het leidt tot 
nieuwe fictieve vormen waarin de gren-
zen tussen werkelijkheid en verbeelding 
vervagen. T/m 2 maart 24/7 te zien in het 
Tschumipaviljoen aan het Hereplein.
Meer info is te vinden op: kunstpuntgro-
ningen.nl/gekanteldekas

⊲ Hendrik de Vriesexpositie
Vorig jaar wonnen Katayoon Valamanesh 
en Maartje Terpstra het Hendrik de 
Vriesstipendium, een aanmoedigingsprijs 
voor jonge kunstenaars. Nu, een jaar 
later, laten ze in de Hendrik de Vries 
expositie zien wat ze met het stipendium 
hebben gecreëerd. T/m 11 januari in 
Kunstpunt te zien.
Meer info is te vinden op: kunstpuntgro-
ningen.nl/hendrikdevries

AGENDA
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Langskomen
Griffeweg 19

Bellen
050 318 7102 

App’en
06 3632 7796

Mailen
info@mvdh.nl 

Surfen
www.mvdh.nl 

Terwijl heel Nederland zwijmelde bij 

‘Boer zoekt vrouw’, waren wij in de 

ban van ‘buur vindt vrouw’. Het ging 

om de overbuurman en buurvrouw 

van onze eigen teammakelaar Tim. Wij 

verkochten zijn huis aan de Vaargeul en 

ook nog eens die van zijn buren. Liefde 

in Lewenborg, hoe mooi kan het zijn.

Wij wensen iedereen dan ook hele 

fijne feestdagen en bovenal veel 

liefde toe voor het nieuwe jaar!

Ter Borchlaan 56 Eelderwolde

Vanafprijs €947.500,- k.k.

december 2023

Liefde in
Lewenborg


