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Meeuwerderweg 2, Groningen
info@fitwerk30.nl | www.fitwerk30.nl 

voorheen Fysiocompleet

FIT IN 30MINUTEN!

Voor aanmelden en meer 
info, bel (050) 364 19 22
of (06) 45 26 07 89

FYSIOTHER APIE  -  FITNESS  -  PERSONAL TR AINING

 FYSIOTHERAPIE
 FITNESS EGYM   NIEUW  
 LEEFSTIJL BEGELEIDING

 Fitwerk cirkel EGYM
 Personal Training 
 Leefstijlprogramma

 Manuele therapie
 Sportblessures
 Dry needling

FITNESSFYSIOTHERAPIE

Beste klanten,

Met zwaar gemoed delen wij het nieuws dat Fietscentrum Groningen per 28 oktober is gesloten. Deze beslissing heeft grondige afwegingen gehad in de uitdagingen 
van het voortzetten van onze winkel. De veranderingen in de markt, toekomstige langdurige contracten, stijgende kosten en de druk die met de exploitatie van onze 

winkel gepaard ging, is het niet meer haalbaar om de service te kunnen verlenen dat volstaat aan ons criterium.

Voor onderhoud, service en garantiebepalingen verwijzen wij u door naar een gecertificeerde Batavus, Sparta of QWIC-dealer in en rondom de stad Groningen.

Onze oprechte dank aan al onze gewaardeerde klanten. De toewijding, vertrouwen en steun hebben deel uitgemaakt van de winkel die wij hebben mogen realiseren.



INHOUD

COLUMN HOOFDREDACTEUR

De oude Oosterpoort heeft door de kleine straatjes een 

gemoedelijke sfeer. Maar soms is het voor nieuwe bewoners 

een doolhof. Zo hoorden we het volgende verhaal over een 

buurtbewoonster. Ze woont nog maar net in de buurt en er 

komt onverwacht bezoek langs. De koelkast is leeg, dus er 

moet nog even snel wat te drinken en te eten gehaald worden. 

Handig dat de Plus om de hoek zit. Daar gaat ze in het donker 

en in de stromende regen snel naar toe, terwijl het bezoek 

al onderweg is. Zonder paraplu, want de winkel is immers 

dichtbij. ‘’Tot zo’’, roept ze naar haar vriend. Na een half 

uur gaat de telefoon, gierend van de lach zegt ze: ‘’Ik ben 

verdwaald”. Gelukkig werd de juiste straat snel gevonden en 

daar stond ze, helemaal natgeregend, maar mét hapjes en 

drankjes. 

De nieuwe Plus supermarkt blijft het gesprek van de dag, 

zowel voor nieuwe bewoners die verdwalen als voor oude 

bewoners die terugdenken aan voorgaande winkels . 

Oplettende lezer Janwillem Compaijen mailde dat de volgorde 

van eerdere supermarkten op deze plek niet klopte. Heel fijn 

als onze lezers meedenken. De goede volgorde is:  

1989 Dreize, 2000 Nieuwe Weme , 2001 Konmar, Super De 

Boer, Coop en nu Plus. 

Nog een leuk weetje waar Janwillem mee kwam is dat 

supermarktketen Dreize bijna 100 jaar geleden startte aan de 

Meeuwerderweg. Tot in de jaren ’80 zat deze winkel aan de 

Meeuwerderweg in het pand naast de Primera.  

En het lijkt wel of de nieuwe winkel van de Plus groter is 

geworden! Hoe dat kan? Lees er over op pagina 9.

Onlangs werden diverse nieuwe plannen gepresenteerd die 

interessant zijn voor onze wijk. Zo is de inrichting van het 

Zuiderplantsoen bekendgemaakt. Lees erover het nieuwe park 

op pagina 6.

Ook komt er een nieuwe wijk 

in het Europapark, het Vief 

Kwartier. Een verwijzing 

naar de vijf pijpen van de 

energiecentrale die hier vroeger 

stond. Hoe het eruit komt te 

zien? Lees het op pagina 12.

De leerlingen van De 

Borgmanschool lieten zich 

inspireren door de herfst, hun 

kunstwerken zie je op pagina 

17.

Er is met Halloween heel wat 

gefeest in de wijk. Zo hebben 

de kinderen flink gegriezeld tijdens de kinderspooktocht en de 

volwassenen dansten op het nummer Thriller. Bekijk de foto’s 

op pagina 13.

Veel leesplezier!

Alexandra K�n ing
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VERGADERING STICHTING BUURTOVERLEG OOSTERPOORT  
23 OKTOBER 2023

Zuiderplantsoen
Op 2 november is er een bijeenkomst over het Zuiderplant-

soen in Paviljoen Ring Zuid. Van 18.00 tot 21.00 uur is er een 

inloop voor belangstellenden. Elk uur wordt er een presentatie 

gehouden.

Een dag later, op 3 november, worden de plannen in het kader 

van Let’s Gro ook getoond in het Forum. De vraag is of er nog 

veel mogelijkheden liggen voor inspraak. Er wordt in de plan-

nen uitgegaan van de besluiten uit 2016.

	
Welmobiel
Er is contact geweest met Welmobiel over de procedure voor 

een aanvraag. Het BOO wil graag op

papier hoe je zoiets moet opzetten. Een aanvraag kan alleen als 

alle bij het BOO betrokken wijken mee doen. Wordt vervolgd.

Station Europapark
Er is een klacht binnengekomen over de inrichting van de 

tunnel onder het station Europapark. De bocht is erg onover-

zichtelijk. Bovendien komt veel verkeer hier met grote snel-

heid naar beneden. En verder hebben de trappen van en naar 

het station geen leuningen, waardoor deze voor sommigen 

moeilijk toegankelijk zijn. Daaraan wordt toegevoegd dat de 

toegang naar het gebouw van de gemeente voor mindervaliden 

erg lastig is.

Ontmoetingsplek Coendersborg
Actief blijven en sociale eenzaamheid tegengaan zijn de doe-

len. Elke dinsdag (van 9.00 tot 12/13.00) is de ontmoetingsplek 

open voor wandelen, Walking Footbal, Unicurling, en Pilates. 

De ontmoetingsplek participeert in het gemeentelijke project: 

Samen vitaal. Gemiddeld komen er ongeveer 40 personen per 

keer.

De bedoeling is om drie dagdelen open te gaan. Helaas merken 

de Gemeentelijk Ouderenorganisaties dat, waar het gaat om 

de ouderen, de groei aan deelnemers voor dergelijke initiatie-

ven erg traag gaat.  Het initiatief voor de ontmoetingsplek  is 

gekomen vanuit Helpman, maar ook bewoners uit de andere 

wijken zijn welkom. Er is een mooie accommodatie beschik-

baar. Naast een kunstgrasveld is er ook een kantine waar men 

terecht kan voor een kop koffie en het sociale gebeuren. Een 

vaste gastheer verzorgt de koffie. Daarnaast houdt fysiothe-

rapeut Hilberdink vier keer per jaar een verhaaltje over een 

specifiek onderwerp dat voor de doelgroep relevant is, bij 

voorbeeld osteoporose. De kosten om deel te nemen aan de 

activiteiten van de Ontmoetingsplek zijn gratis.

Volgende vergadering van het Buurtoverleg is op: 27 november 
2023 om 20.00 uur in het Poortershoes (de Tweede Kamer). 
Schuif vrijblijvend aan!  

Je kunt ons ook per mail bereiken: buurtoverleg@gmail.com OO

De Stichting Buurtoverleg Oosterpoort heeft als doelstelling het bevorderen van de leefbaar-
heid in de wijken Oosterpoort, de Meeuwen, de Linie, Kop van Oost en Europapark.
Het Buurtoverleg is tevens gesprekspartner en aanspreekpunt voor de gemeente Groningen 
met betrekking tot ontwikkelingen in de genoemde wijken en doet dit zonder politieke over-
tuiging. Ook is het Buurtoverleg de uitgever van wijkkrant De Oosterpoorter.

DE OOSTERPOORT  DE MEEUWEN  KOP VAN OOST  DE LINIE  EUROPAPARK

Het Buurtoverleg Oosterpoort is er ook voor jou!

Heb je een klacht? Loop je ergens tegen aan in de wijk? Heb je een leuk idee wat de buurt ten goede 
komt, maar hier financiële hulp bij nodig? Of ben je betrokken bij de buurt?

Schuif dan vrijblijvend aan bij de vergaderingen van het buurtoverleg. Iedereen is welkom! Het buurtover-
leg is er ter ondersteuning van alle bewoners in het verspreidingsgebied van De Oosterpoorter.

buurtoverleg@gmail.com | www.buurtoverlegoosterpoort.nl

Tijdens de kinderspooktocht van Speeltuinvereniging Oosterpoort is er weer flink gegriezeld. De spoken waren eng en er is hard 
gegild in het donkere bos. Na de tocht was er een gezellige kinderdisco. OO
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GEMEENTE- EN BUURTNIEUWS

DE OOSTERPOORT  DE MEEUWEN  KOP VAN OOST  DE LINIE  EUROPAPARK

EEN NIEUWE OMBUDSMAN VOOR DE GEMEENTE GRONINGEN 
De gemeenteraad heeft Anja Janssen benoemd tot de nieuwe 

ombudsman voor de gemeente Groningen. De gemeentelijke 

ombudsman onderzoekt klachten van inwoners over de 

dienstverlening van de gemeente.

Janssen volgt Marijke Hermans op die bijna tien jaar ombuds-

man voor de gemeente Groningen was.

Janssen heeft diverse functies bij verschillende organisaties in 

het publieke domein bekleed, waaronder gemeenten. Als om-

budsman is Janssen verantwoordelijk voor klachtenbehande-

ling en onderzoek en het oplossen van klachten over dienst-

verlening van niet alleen de gemeente Groningen maar ook van 

het Noordelijk Belastingkantoor, Stichting WIJ Groningen, GGD 

Groningen en Beschermd Wonen en Opvang. OO

GRATIS MET DE VERKIEZINGSTAXI NAAR HET STEMLOKAAL OP 
22 NOVEMBER 

Ben je slecht ter been, maar wil je wel zelf gaan stemmen? 

Dan kun je gebruik maken van de gratis verkiezingstaxi. Op de 

verkiezingsdag haalt de verkiezingstaxi je thuis op en brengt je 

naar een goed bereikbaar stemlokaal bij jou in de buurt. Als je 

hebt gestemd, word je weer thuis gebracht.

Je kunt een afspraak maken van maandag 13 november tot ui-

terlijk woensdag 22 november 12.00 uur. Bel voor een afspraak 

met 088 - 339 4850 of stuur een e-mail naar klantenservice-

noord@connexxion.nl Noem bij het maken van de afspraak 

altijd dat je gebruik wil maken van de Verkiezingstaxi 2023, 

het ophaaladres en het adres van een stemlokaal bij jou in de 

buurt. Op je stempas staat het adres van een stemlokaal dat 

dicht bij jou in de buurt is. OO

GRONINGEN GAAT GEMEENTELIJK ENERGIEBEDRIJF (GEB) 
OPRICHTEN
De gemeente Groningen gaat (opnieuw) een Gemeentelijk 

Energiebedrijf (GEB) oprichten. Dit GEB gaat zonne- en wind-

energie opwekken én verkopen. De opbrengsten gaan naar 

het Fonds Energie Transitie. Hiermee wil de gemeente onder 

andere aan inwoners met lage inkomens leningen verstrekken 

om hun woning te verduurzamen. Van 1906 tot 1985 bestond 

er in Groningen ook al een Gemeentelijk Energiebedrijf. OO

COLLEGE NEEMT MAATREGELEN OM WONINGBOUW OP GANG 
TE HOUDEN
Het college van B&W wil genoeg betaalbare en kwalitatief 

goede woningen in Groningen blijven bouwen. Om dit te be-

reiken willen B&W de samenwerking met woningcorporaties 

verbeteren en intensiveren, prioriteren in projecten en keuzes 

maken in de ambities.

Bij het prioriteren van projecten gaat de gemeente kijken hoe 

de capaciteit van de gemeentelijke organisatie, tijd en geld zo 

efficiënt mogelijk ingezet kunnen worden op projecten die het 

meeste bijdrage aan de doelstellingen van de gemeente.

In 2024 zullen er waarschijnlijk 1400 nieuwe huizen worden 

gebouwd in onze gemeente. Het college verwacht dat er vanaf 

2025 veel meer nieuwe woningen bij komen in Meerstad, Sui-

kerzijde en Stadshavens. OO

HUISHOUDENS MET LAAG INKOMEN OOK IN 2023 RECHT OP 
TEGEMOETKOMING ENERGIEKOSTEN
De Eerste Kamer heeft op 3 oktober jl. ingestemd met het 

wetsvoorstel eenmalige energietoeslag 2023. Dit betekent dat 

huishoudens met een laag inkomen ook dit jaar recht hebben 

op een tegemoetkoming in de energiekosten. De gemeente 

Groningen heeft deze week de beleidsregels vastgesteld voor 

deze energietoeslag. 

Aanvragen energietoeslag
Inwoners die niet automatisch de energietoeslag 2023 ont-

vangen, maar wel tot de doelgroep behoren, kunnen vanaf 1 

december een aanvraag indienen. Het formulier staat op de 

website van de gemeente Groningen van 1 december 2023 tot 

en met 31 mei 2024.

gemeente.groningen.nl/energietoeslag-2023 OO

WORD SAMEN MET VARKENTJE RUND JUNIOR KLIMAATCOACH
Junior Klimaatcoach is het nieuwe broertje van Junior Energie-

coach. Aan Junior Energiecoach deden tot nu toe al bijna 300 

schoolklassen mee! Met Junior Klimaatcoach leer je samen met 

Varkentje Rund wat 

jij kunt doen voor een 

beter klimaat. Leer-

zaam en vooral heel 

erg leuk!

Scholen, BSO’s en 

scoutinggroepen 

kunnen zich gratis 

aanmelden. Deel-

nemers krijgen een 

eigen startpakket, vol 

materialen zoals ge-

heime enveloppen die 

het spel nog leuker maken. De leerlingen voeren de ‘challen-

ges’ thuis uit en leren over klimaatthema’s als biodiversiteit, 

water, spullen en vervoer.Junior Klimaatcoach is voor kinderen 

van 7 tot 12 jaar. Het project duurt 4 weken en begint in maart 

2024. Overleg snel met jouw klas zodat jullie mee kunnen 

doen! Meld je aan via www.juniorklimaatcoach.nl/aanmelden De 

gemeente maakt de gratis deelname mogelijk. OO
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De inrichting van het 
Zuiderplantsoen

D e plannen voor de inrichting van het 
Zuiderplantsoen zijn gepresenteerd. 
Het Zuiderplantsoen is het nieuwe park dat aange-

legd wordt bovenop de deksels van de verdiepte ringweg.  
 
Alexandra Koning

Sterrebos
Het Sterrebos vormt de basis voor de nieuwe plannen van het 

plantsoen. Het Sterrebos werd aangelegd in 1765 en is een 

gemeentelijk monument. In 1964 werd het Sterrebos door de 

aanleg van de Zuidelijke ringweg dwars door het bos in twee 

delen verdeeld. Met de aanleg van de nieuwe ondergrondse 

ringweg is het de bedoeling om de vorm en het groen van het 

Sterrebos weer terug te brengen en te verbinden met het Zui-

derplantsoen.

Aanpak Ring Zuid geeft de volgende beschrijving van het Zui-

derplantsoen: 

Het Zuiderplantsoen loopt vanaf de Hereweg tot aan het Winschoter-

diep, op de plek van de oude ringweg. Het is ongeveer duizend meter 

lang en zo’n honderd meter breed. Het sluit aan op het bestaande 

groen van het Sterrebos en de tuin van DUO. In de lengte van het park 

komt een breed fietspad, met aansluitingen op bestaande wegen. 

Ook komen er wandelroutes door het park. De nieuwe ringweg loopt 

onder het park door. Op twee plekken is de ringweg niet overdekt. 

Vanuit het park is de nieuwe ringweg straks niet te zien.

Kunstwerken
Op meerdere plekken in het plantsoen komt een kunstwerk. 

Het Geheugenbalkon bij de Hereweg, waar je nu kunt uitkijken 

op alle werkzaamheden, blijft staan. Bij het Winschoterdiep 

komt het Geheugenpaviljoen. Daar blijven een paar oude dra-

gers van de huidige ringweg staan. Er komt een dak met groen 

op de dragers. Onder dit dak komt een zitplaats. Buurtbewoner 

Frank Sciarone maakt zich al tijden hard voor het behoud van 

een betonnen kolom die recht tegenover de Verlengde Nieuw-

straat staat. In het magazine van 

architectuurplatform GRAS stond 

een uitgebreid interview met hem gestaan over deze kolom, 

die hij ‘De Spijker’ noemt. Daarin legt hij uit waarom hij ‘De 

Spijker beeldbepalend vindt. Het interview is te lezen op www.

platformgras.nl.

Kijkgaatjes en zwerfkeien
Ook komt bij het Winschoterdiep een basketbalveldje. Het 

water van het Winschoterdiep loopt door over de tunnelbak, 

dit is recent weer open gemaakt. De verlichting in het park is 

naar beneden gericht zodat het vleermuizen en bewoners geen 

overlast geeft. Om de tunnelbakken komen hoge wanden zodat 

de weg niet zichtbaar is. In deze wanden komen kijkgaatjes, 

als je hier doorheen kijkt zie je afbeeldingen van hoe de situ-

atie op dezelfde plek vroeger was. 

 

De Esporantotunnel gaat eindelijk open en we kunnen lopend 

of fietsend onder het spoor door.

Het rijke verleden van het Sterrebos komt terug in het ontwerp 

van het Zuiderplantsoen. Zwerfkeien die aangetroffen wer-

den tijdens graafwerkzaamheden komen in het plantsoen als 

zit- en speelobject. In de tegels die gebruikt worden komt het 

lijnenpatroon van het Sterrebos terug. Ook lopen wandelpaden 

en trappen in de lijnen van het oude Sterrebos. De zuidrand 

van het park volgt het plattegrond van de vestingwerken van 

de stad. Bij het Geheugenpaviljoen blijven de oude pijlers van 

de ringweg staan als herinnering aan de oude ringweg. Het 

rozenpatroon dat in de hekken gebruikt wordt verwijst naar de 

duizenden rozenstruiken die naast de nieuwe ringweg komen.

Het ontwerp is van Paul Kersten van bureau Wurck. In dit plan 

werden diverse wensen van wijkverenigingen verwerkt. Vol-

gens de planning start de aanleg van het park in de winter van 

2024/2025 en zijn de werkzaamheden rond mei 2025 afgerond. 

OO

Maquette van het plantsoen bij Let’s Gro. Foto: Obed Brinkman Van boven naar beneden: Esperantotunnel, 
Winschoterdiep en Geheugenpaviljoen. (Ring Zuid)
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De politie Groningen zoekt de échte eigenaar van een fiets die 

bij een controle in mei 2023 in beslag is genomen. De toenma-

lige bezitter van deze fiets maakte zich schuldig aan “heling”. 

Gekocht voor een paar tientjes op straat van een onbekende en 

overduidelijk van diefstal afkomstig.

Het gaat om een zwarte transportfiets van het merk GIANT, 

type TRIPLE-X, met bruine accenten.

Onderzoek wees uit dat deze fiets in het afgelopen jaar twee-

dehands is gekocht bij fietsenwinkel Pikkert aan de Oosterweg. 

Omdat bij de verkoop van tweedehands fietsen niet altijd alle 

relevante gegevens worden genoteerd, was het tot nu toe niet 

mogelijk om de koper/eigenaar van de fiets te achterhalen. Het 

personeel van de fietsenwinkel Pikkert herinnerde zich wel dat 

de fiets werd verkocht aan een klant uit de Oosterpoortwijk.

Deze klant heeft tot op heden helaas geen aangifte van diefstal 

van deze fiets gedaan. Het is daarom nog steeds niet gelukt om 

de eigenaar te achterhalen en de fiets terug te geven.

Ben jij of ken jij de eigenaar van deze fiets? Geef dan je ge-

gevens door aan het personeel van fietsenwinkel Pikkert of 

neem contact op met Bert Holthof van de politie Groningen 

via 0900-8844. Hopelijk komt de fiets snel weer terug bij de 

eigenaar. OO

Het oude podium bij BSV Oosterpoort stond er al een behoor-

lijke tijd, sinds 1983 om precies te zijn. Het podium was aan 

vervanging toe, maar er zijn altijd belangrijker klussen die om 

voorrang vragen.  

 

Dat er nu toch een nieuw podium is gekomen, komt door een 

financiële bijdrage van Stichting de Komeet.

Stichting de Komeet, vernoemd naar de winkel die jaren in 

onze wijk heeft gezeten, wordt opgeheven en het laatste geld 

in de kas wilden ze schenken aan de Speeltuinvereniging voor 

een nieuw podium. 

Robin Frieling van Bolingo vernieuwde het podium van de BSV 

Oosterpoort en het is prachtig geworden! Binnenkort wordt 

het nieuwe podium officieel in gebruik genomen tijdens een 

feestelijke opening. OO

Eigenaar van fiets gezocht!

NIEUW PODIUM BIJ DE SPEELTUINVERENIGING
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Website:	www.copy-systems.nl					E-mail:	info@copy-systems.nl

Meeuwerderweg	109,	9724	ER		Groningen
Tel.	050	-	318	78	40						

Openingstijden:

Ma.	t/m	vr.		

08.30	-	18.00	uur

	

Zaterdag	

10.00	-	16.00	uur

printen	-	ook	1	print

kopiëren	-	ook	1	kopie

visitekaartjes

geboortekaarten

trouwkaarten

uitnodigingen

flyers

rapportage

verslagen

inbinden

lamineren

scannen

studentenkorting

faxen

textielbedrukking

bouwtekeningen

grootformaat

Scriptie printen? altijd speciale lage prijs!!

KKEERRSSTTKKAAAARRTTEENN

    

DE COPYSHOP IN DE OOSTERPOORTWIJK
    

Ook dit jaar kunt u een foto,

tekening of ontwerp aanleveren.

U krijgt dan de kerstkaarten

zoals u heeft bedacht.

b.v.  ansichtmodel - 

openslaande kaart -

A6 - A5 - vierkant

Fijne Kerstdagen 

en een

Gelukkig Nieuwjaar!

WWiijj  mmaakkeenn  eeeenn  

GGRRAATTIISS  OONNTTWWEERRPP
nnaaaarr  uuww  wweennsseenn!! Informeer in de winkel

naar de prijzen

OOoosstteerrppoooorrttbbuuuurrtt  --  GGrroonniinnggeenn

Meeuwerderweg 109 - tel 050 - 318 78 40

AGENDA ACTIVITEITEN 
 Zaterdag 18 november van 10.00-14.00 uur:

    koffie, koek en veel informatie over het Klusteam  
 en het Wijk Energie Plan bij de Plus. Kom gezellig  
 langs bij onze bakfiets!

    Team Groen gaat dan mulchen en planten aan 
    de Meeuwerderweg, doe mee en geef je op via 
    teamgroen@oosterpoortduurzaam.nl

 Maandag 20 november: wormenworkshop door  
 Anne Koers, van 19.00-21.00 uur in Poortershoes.  
 Opgave: wormen@oosterpoortduurzaam.nl

 Inloopcafé OD in het Poortershoes op maandag 
    4 en 18 december tussen 19.00-21.00 uur. 
    Welkom!

Op weg naar een duurzame Oosterpoort. 
Voor en door buurtbewoners. 

www.oosterpoortduurzaam.nl 
info@oosterpoortduurzaam.nl
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Rudi Niemeiier (foto's Obed Brinkman)

In deze rubriek laten we ondernemers uit de Oosterpoort aan 

het woord, die vertellen over zichzelf en hun bedrijf.

Zóveel mooier en groter
De vertrouwde Coop aan de Meeuwerderweg is vervangen door 

een hypermodere Plus Supermarkt met meer vloeroppervlakte, 

een groter aanbod en een modernere uitstraling. Hoewel we bij 

de opening vorige maand misschien nog even moesten wen-

nen aan de nieuwe winkel zijn we na verschillende bezoeken 

helemaal enthousiast geworden over de nieuwe winkel die veel 

buurtbewoners weet te trekken. Hoog tijd om eens op bezoek 

te gaan.

Zoals dat vaker gaat bij deze specifieke redacteur kwam het 

maken-van-een-afspraak, in dit geval met filiaalmanager 

Niels van der Schoot, veuls te 

laat op gang en was de goede 

man al op vakantie toen we 

eindelijk aan de telefoon 

hingen. Maar een bezoek aan 

de Plus Supermarkt als alle-

daagse klant levert voldoende 

houvast om de Plusformule 

op waarde te schatten, iets 

wat u zeker aanraden om zelf 

ook te ondernemen.

Snelle geschiedenisles
De gebouwen aan de Meeu-

werderweg ter hoogte van 

de nummers 96 en 98 zijn 

al sinds 1955 als supermarkt in gebruik. Eerst nog een enkel 

pand, toen kruidenier Johannes Dreize zijn zelfbedienings-

zaak van Meeuwerderweg 117 naar de overkant op nummer 98 

verhuisde. Maar met enkele uitbreidingen, pandsamenvoegin-

gen en ruim 30 jaar later nam Nieuwe Weme in 1989 de Dreize 

supermarkt over en ging ermee onder eigen vlag verder. Nadat 

de Nieuwe Weme in 2001 werd verkocht ging de supermarkt 

Konmar heten, een minder succesvolle formule die in 2006 

werd omgedoopt tot Super de Boer. En nog wat jaren later nam 

Coop de zaak en het grootste deel van het personeel onder zijn 

hoede en maakte er de Coop Compact Supermarkt van, die we 

allemaal leerden kennen als ‘Coop Meeuwerderweg 96-98’.

Winkel en inrichting
Als je de Plus Supermarkt aan de Meeuwerderweg 96-98 

binnenkomt lijkt die nog als vroeger. Bij de ingang staat nog 

steeds een inpaktafel met losse exemplaren van Wijkkrant 

de Oosterpoorter, maar als je eens goed om je heen kijkt heb 

je toch het gevoel dat er iets aan de breedte en diepte van de 

winkel is veranderd. De groente lijkt verder naar rechts te 

staan, de achterwand lijkt 

veel verder weg, de kassa’s 

lijken in het geheel niet meer 

op de oude kassa’s en er is een 

zelfscanplein waar vroeger de klan-

tenservice was. Kijk je naar de vloer dan 

is het wel duidelijk: we hebben afscheid geno-

men van de wat kleurloze crèmekleurige tegels die identiteit 

hadden door de vele beschadigingen en verkleuringen. En ook 

de plafondplaten, die vroeger hun best deden om er net als de 

omringende platen uit te zien maar daar nét niet helemaal in 

slaagden, zijn geheel vervangen. En de stellingen. En de ver-

lichting. En het personeel. En de website met thuisbezorging. 

Kortom: een nieuwe winkel.

Wat een ruimte!
Producten hebben de ruimte gekregen, maar die ruimte in 

hoogte en diepte gezocht, 

met minder vloeropppervlak-

te zodat er, gek genoeg, meer 

ruimte is ontstaan. Groente 

en fruit zijn mooi uitge-

stald, de keuze is nog steeds 

groot, maar alles lijkt precies 

voldoende in het schap te 

liggen, met precies genoeg 

variaties. Er zijn verschil-

lende thema’s te vinden, met 

hoekjes waar je echt even blij 

van wordt. Het brood heeft 

bijvoorbeeld veel meer ruimte 

gekregen, op een plek waar 

je je echt even in een luxe 

bakkerij waant. Voorverpakt brood, luxe broden die net zijn 

afgebakken, verse broodjes en lekkernijen, alles mooi uitge-

stald in nieuwe houten rekken met keurige tangen en papieren 

verpakkingen. De ruimte lijkt hier afkomstig uit de ruimte die 

het personeel vroeger had: de werkruimtes zijn fors verkleind, 

naar rato van de vergroting van de winkel voor de klant. 

Winkelbeleving
De verbouwing tot de Plus Supermarkt lijkt vooral ten goede 

te komen aan de klant: een nettere winkel, veel keus, mooie 

uitstallingen, alles onder je neus en handig verpakt, mooie 

stellingen, mooie producten, veel vers en merkproducten, 

maar ook evenveel ‘specials’ en huismerken. Vanaf dat je de 

winkel binnenloopt is het plezierig winkelen. Met een mandje 

aan de arm waan je je in een speciaalzaak en kun je genieten 

van de uitstraling van de inrichting en de beschikbaarheid van 

de producten. Zo moet Johannes Dreize het voor ogen hebben 

gehad toen hij in 1955 in dit pand begon: een mooie plek waar 

je graag en vaak je boodschappen wilt doen. OO

Plus 
Supermarkt
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H et Fietscentrum Groningen aan de Meeuwerder-
weg is al sinds 2020 een begrip in de Oosterpoort. 
Maar helaas, op 28 oktober is het fietscentrum dicht 

gegaan. Eigenaar Albert van Agthoven vertelt over de sluiting 
van Fietscentrum Groningen. 

Rosanne Rispens

Hoe het begon
Albert studeerde Ondernemerschap en Retail Management aan 

de Hanzehogeschool, het was zijn droom om zijn eigen retail-

winkel te beginnen. In 2020 kreeg hij deze mogelijkheid en 

startte hij Fietscentrum Groningen aan de Meeuwerderweg. 

Vitaliteit en innovatief
“Omdat ik het een mooi product vind, maar ook omdat het 

zeker innoverend is” zegt Albert over het verkopen van fiet-

sen. ‘’Met fietsen draag je een steentje bij aan de vitaliteit van 

mensen en aan duurzame ontwikkelingen in vervoer.” Voor 

de start heeft Albert de zaak flink opgeknapt om er een mooie 

winkel met werkplaats van te maken. Hij koos voor het mid-

den- en hogere segment fietsen en werkte samen met merken 

als Qwic, Batavus en Sparta. Veel van de fietsen die ze in deze 

zaak verkochten zijn elektrisch, juist omdat elektrische fietsen 

zeer innovatief zijn. 

Dorpsgevoel
De Oosterpoort vond hij een fantastisch leuke buurt voor zijn 

winkel, het dorpse gevoel, mensen die even binnen lopen en 

een praatje komen maken. Veel mensen uit de buurt waren 

klant bij het fietscentrum, maar zijn klanten kwamen ook 

vanuit andere wijken en van buiten de stad. In het pand heeft 

zeker 30 jaar lang onafgebroken een fietsenwinkel gezeten. 

Daar komt nu met deze sluiting een einde aan. De opvolger is 

namelijk geen fietsenwinkel, maar een sportschool gericht op 

personal training. 

Service en advies
Klanten waardeerden het fietscentrum vanwege de service, het 

persoonlijke contact met Albert en het advies. Onderscheidend 

was ook dat het fietscentrum de grootste leverancier van de 

fietsen van Qwic was in de provincie Groningen. “Ik stond hier 

elke dag voor de volle 100%, omdat ik het onwijs naar m’n zin 

heb en had, ook nu nog ga ik nog steeds met veel plezier naar 

mijn werk, maar wel met een dubbel gevoel.” De passie die Al-

bert uitstraalt werd door veel klanten gewaardeerd. Hij merkte 

dat mensen graag een jonge ondernemer willen steunen en 

Fietscentrum Groningen
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daar is hij erg dankbaar voor. Het persoonlijke contact en de 

functie in de wijk heeft Albert altijd leuk gevonden. Hij gaat de 

wijk zeker missen en vond het mooi om één van de gezichten 

te zijn in de Oosterpoort. 

Veranderende markt
De populariteit van e-bikes of elektrische fietsen heeft ook 

een keerzijde. Er komen veel nieuwe partijen op de markt 

die ook elektrische fietsen verkopen. Daarmee is het een zeer 

concurrerende markt geworden. De grootste uitdaging voor 

het Fietscentrum was dat andere ondernemingen met fysieke 

winkels op dusdanige schaal kunnen inkopen dat zij voor 

grotere kortingen de fietsen kunnen wegzetten. Als kleine 

ondernemer is dit voor Albert lastig concurreren. Mede daar-

door is Albert afgelopen jaar op een kruispunt gekomen. “De 

markt is dusdanig veranderd dat het uitdagend is geworden”. 

Die toenemende concurrentie, in combinatie met een dalende 

koopkracht en stijgende inflatie, Alberts privé si-

tuatie en langdurige contracten zijn de redenen 

dat het fietscentrum zijn deuren permanent 

heeft gesloten. 

Risico-inventarisatie
Albert heeft een grondige risico-inventarisa-

tie gedaan, voordat hij besloot de knoop door 

te hakken. Grote bedrijven als Pon en Broekhuis 

zijn vanuit de automotive sector doorgegroeid 

naar de fietsenbranche omdat ze daar veel moge-

lijkheden zagen. De schaal van deze bedrijven maakt 

het voor kleine ondernemers lastig om hiertussen te 

blijven bestaan. Door de tijdige risico-inventarisatie heeft 

Albert gelukkig vrijwillig kunnen kiezen om te stoppen. Dit 

neemt natuurlijk niet weg dat het geen makkelijke keuze was. 

Als ondernemer kom je dan op een punt dat je weer nieuwe 

contracten moet afsluiten, met leveranciers, met de merken 

maar ook met personeelsleden en de huur van het gebouw. 

Moeilijk besluit
“Ikzelf heb er toch wel lang moeite mee gehad, ik heb het nu 

wel ergens een plekje kunnen geven. Het heeft wel impact als 

je toch je kindje moet opgeven”. 

Mentaal en privé heeft Albert het zwaar gehad. Hij investeerde 

veel tijd en geld in het Fietscentrum en dat is ook iets wat je 

opgeeft als je besluit te stoppen. Alle tijd die hij in het bedrijf 

investeerde had ook invloed op zijn privéleven. Dat heeft ook 

zijn tol geëist. Het is niet een besluit dat je in een dag, een 

week of een maand neemt. Het is een bittere pil, niet alleen 

voor hem maar ook voor zijn team. 

MKB-bedrijven 
Maar niet alleen de fietsenbranche, in het nieuws zie je steeds 

meer MKB-bedrijven die het zwaar hebben door bijvoorbeeld 

het terugbetalen van de coronaschuld, maar ook de inflatie 

heeft hier invloed op. “Kijk bijvoorbeeld naar de Zwanestraat, 

komend jaar sluiten daar maar liefst vijf winkels.” Tijdens de 

coronapandemie werd winkelen bij lokale ondernemers enorm 

gepromoot, dit heeft zeker effect gehad volgens Albert. Hij 

sprak er vaak met klanten over en heeft dit ook erg gewaar-

deerd.

Mond-tot-mond reclame
Albert is blij en trots dat hij bijna vier jaar geleden de keuze 

maakte om met de winkel te beginnen. Hij heeft met zijn team 

een mooie zaak neergezet die ook zeker succesvol was. Hij 

is dankbaar voor de lovende en terugkerende klanten die er 

waren en die hebben geholpen met mond-tot-mondreclame. 

“Ik wil alle klanten bedanken voor het feit dat wij deze winkel 

überhaupt hebben kunnen waarmaken. Anders hadden wij dit 

afgelopen jaren ook niet kunnen en mogen doen. En ik ben blij 

dat we deze wijkfunctie mochten vervullen.” Albert is er nog 

niet over uit wat zijn volgende stap is. In november en decem-

ber neemt hij tijd om af te ronden en uit te rusten. Of we hem 

nog weer terugzien in de Oosterpoort blijft nog even onbekend. 

Maar wat niet is, kan altijd nog komen. OO
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Greetje de Vries

Van Vief Piep’n naar Vief Kwartier
Weet u het nog? De Vief Piep’n van de Hunzecentrale, die ooit 

stonden op de plek waar nu de wijk Europapark is verrezen? 

We hebben er de Euroborg gekregen, het Alfacollege, de Jumbo 

en de sportfaciliteiten boven de supermarkt. Schuin tegenover 

Jumbo en Alfacollege zijn aan de Tonkensstraat en de Kui-

lerstraat inmiddels in straf tempo appartementencomplexen 

neergezet, die inmiddels allemaal bewoond zijn. Maar tus-

sen deze appartementenblokken, de Jumbo, het gebouw van 

Menzis en het kantorencomplex van Wolters Noordhoff is een 

vierkant gebied, dat lager ligt dan de wegen er omheen en dat 

momenteel wordt gebruikt als parkeerplaats. De lagere ligging 

hangt samen met de fundering van de Hunzecentrale, die hier 

nog in de bodem aanwezig is. Voor de invulling dit vierkant 

heeft het college van Burgemeester & Wethouders nu een haal-

baarheidsstudie laten verrichten. De uitkomsten daarvan zijn 

aan de gemeenteraad gepresenteerd. In deze studie heeft de nu 

nog lege laagte de naam ‘Vief kwartier’ gekregen, vanwege dus 

die Vief Piep’n. 

‘Voorbeeldproject’
Het zijn ronkende teksten die de gemeenteraadsleden te lezen 

krijgen; proza dat vermoedelijk vooral afkomstig van project-

ontwikkelingsbureau ABC Vastgoed, dat het college van B & W 

in de arm heeft genomen. 

Waar gaan we mee te maken krijgen? Citaat: 

“Het Vief kwartier moet een voorbeeldproject worden voor 

circulair en duurzaam bouwen en gemengd stedelijk leven. De 

bedoeling is in hout te bouwen en in hoogte te variëren. Op de 

daken van de vier terrasvormige gebouwclusters komen zowel 

zonnepanelen voor duurzame energie, groene dakterrassen 

voor recreatie als verblijfsruimte voor de bewoners. Daarnaast 

komen er groendaken die zorgen voor biodiversiteit en water-

retentie”. 

Hoe gaat het er uitzien?
Langs de randen komt hoge bebouwing, hoe hoog blijft on-

duidelijk. In wat de projectontwikkelaar de ‘binnenwereld’ 

noemt, is in het midden een groenvoorziening gepland, in het 

stuk een ‘park’ genoemd. Direct daarom heen moeten dan 

lagere woningen komen, waardoor ‘de gebouwen via terrassen 

allemaal aflopen richting ‘het park’’. Hierdoor, aldus het plan, 

wordt gezorgd voor ‘een menselijke maat’, zodat het in de 

binnenwereld - de groene openbare ruimte - prettig verblijven 

is. Tot zover de p.r.

Vooral ‘groen’ of vooral ‘hoog’? 
In het voorstel staat vervolgens: “op basis van het eerste ste-

denbouwkundige model is het aannemelijk dat er een aantal 

hoogteaccenten komt dat niet past binnen het huidige gel-

dende bestemmingsplan. Daarnaast past de functie wonen niet 

in het geldende bestemmingsplan. Daarvoor moet het bestem-

mingsplan dan ook worden aangepast”.

Een staaltje van ‘verhullend’ taalgebruik? Misschien moeten 

we dit als volgt lezen: ‘Oorspronkelijk had men in dit gebied 

vooral kantoren gepland. Nu krijgt het gebied (ook) een woon-

functie. De woontorens die in het plan zijn opgenomen zijn 

hoger dan het huidige bestemmingsplan toestaat. Het bestem-

mingsplan moet dus op deze punten worden gewijzigd.

Wie kan er wonen?
Van de bebouwing in het Vief Kwartier wordt 50% bestemd 

voor wonen en 50% voor niet-wonen. Bij niet-wonen denkt 

men aan winkels en horeca, maar ook aan “kantoren, een ho-

tel en congresfaciliteiten”. We hebben het hier namelijk over 

een gebied met “een uitstekende bereikbaarheid”. 

In totaal is ruimte voor zo’n 315 woningen. Er komt in ieder 

geval 20% sociale huur en ook middeldure huur, betaalbare 

koop en wat duurdere koop. Voor de sociale huur is een inten-

tieovereenkomst gesloten met woningbouwcorporatie Lefier. 

Een verdiepte parkeergarage, aangezien het terrein nu ook al 

lager ligt, wordt overwogen.

Overleg met bewoners
Met direct aanwonenden is afgesproken dat ze bij de uitwer-

king en het ontwerp van de bouwblokken worden betrokken. 

Sinds april 2023 is er ook een klankbordgroep met bewoners 

van het Europapark. Er is ongeveer twee keer per jaar overleg.  

OO

‘VIEF
KWARTIER’

Plannen voor opvulling van de Lage Leegte in het Europapark

Huidige situatie. Foto: Obed Brinkman
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Op 27 oktober was in het gebouw van de 
Speeltuinvereniging het Halloweenfeest, 
georganiseerd door Bolingo. Het was een 
groot succes en iedereen was prachtig 
verkleed en geschminkt. Alles was prachtig 

versierd, zo waren er bijvoorbeeld pompoenen van 
natuurwinkel ‘’De Ingen’’ die als decoratie gebruikt 
mochten worden. Tijdens de dansworkshop werd de 
bekende dans van de muziekclip Thriller gedanst. 
OO

Op 28 oktober was in het Poortershoes weer een succesvol seni-
orendiner. Na de oproep in de Oosterpoorter was het diner, voor 
65 gasten, al snel volgeboekt. De bijeenkomst startte met een 

bingo, waarna een heerlijk driegangendiner werd geserveerd. Na 
het eten werd er gezongen met het koor Zingen & Zo. Zij sloten de 
avond af met prachtige liederen en Hollandse meezingers. OO

HALLOWEEN

SENIORENDINER
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Hier had uw 
advertentie kunnen 

staan!
ADVERTEREN IN

de Oosterpoorter
mail naar:

oosterpoorter@gmail.com
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Obed Brinkman (tekst en foto)

In de Eelkemastraat woont Rob met zijn hond Bella. Bella is 

een Spaanse Waterhond. Ze is elf jaar oud en wordt in januari 

twaalf jaar. De ex-vriendin van Rob heeft destijds de hond bij 

een fokker in Eernewoude opgehaald. Rob en zijn ex-vriendin 

hebben een 

soort co-ouder-

schap over Bella, 

waarbij de hond 

een paar dagen 

per week bij Rob 

is. Bella is een 

sociale hond en 

als er bezoek 

is komt ze en-

thousiast op het 

bezoek afgelo-

pen. Ze vroeg 

vroeger heel veel 

aandacht maar 

ondertussen is 

ze wat rusti-

ger geworden. 

Buiten wordt ze 

blij van kleine 

schoothondjes, 

om grote honden loop ze met een boog heen. In het verle-

den ging ze ook wel eens achter katten aan. Een keer schoot 

de kat waar Bella achteraan rende voor een auto langs. Bella 

belande toen onder de auto, maar kwam gelukkig precies tus-

sen de voorwielen terecht en had, als bij een wonder, alleen 

een schaafwond op haar neus. Tegenwoordig laat ze katten 

met rust. Rob heeft een halve apotheek in huis omdat Bella 

nogal wat verzorging nodig heeft. Zo heeft ze onder meer een 

allergie bij haar pootjes en voor ontsteking gevoelige oren. De 

middeltjes die Rob in huis heeft werken gelukkig wel prima 

hiertegen. Voor haar vacht heeft hij een shampoo en een keer 

in de vijf a zes 

maanden neemt 

hij Bella mee 

naar de honden-

trimmer. Bella 

kan slecht tegen 

vuurwerk. Als 

pup zat ze in de 

bench toen er 

een harde knal 

was buiten. 

Omdat ze niet 

weg kon rennen 

denkt Rob dat 

ze daardoor een 

extra hekel heeft 

aan vuurwerk. 

Hij neemt haar 

daarom vaak 

mee naar een 

strand op oud-

jaarsdag. Ze is gek op het strand. Er is daar minder lawaai en  

‘s avonds is ze moe van het rennen en daardoor merkt ze het 

vuurwerk wat minder op. 

Wil je ook met je huisdier in de Oosterpoorter stuur dan een 

e-mail naar obed@deoosterpoorter.nl OO

Huisdieren in de Oosterpoort

Op de avond van de presentatie van het WEP in het Poorters-

hoes bleek dat het lastig is om goede vakmensen te vinden 

voor allerhande (duurzame) klussen in en aan het huis. Om 

die reden is het idee 

ontstaan om elkaar 

te helpen en onze 

goede ervaringen 

met vakmensen en 

bedrijven te delen op 

onze nieuwe vakmen-

senlijst.

De naam van een 

goede specialist of 

bedrijf kun je aan 

Oosterpoort Duur-

zaam doorgeven, wij plaatsen die dan direct op onze website. 

Zo maken we samen een lijst met betrouwbare vakmensen 

voor onze (duurzame) klussen in de buurt. 

We hebben deze gegevens nodig: 

•	 specialisatie (zoals zonnepanelen plaatsen, isoleren 

spouwmuren, kozijnen plaatsen, kieren dichten etc)

•	 naam

•	 website 

•	 telefoonnummer 

•	 emailadres

Aanvullende informatie:
Jij bepaalt zelf welke informatie je nog meer kwijt wilt. Bij-

voorbeeld welke klus er is gedaan, wat je goede ervaring is 

met het bedrijf, hoelang het duurde. En misschien ook wat 

de kosten zijn en waar/hoe je subsidie kan krijgen. Hoe meer 

informatie, hoe beter buurtgenoten een keuze kunnen maken.

Wil jij een bedrijf of specialist met de buurt delen mail dan: 

vakmensen@oosterpoortduurzaam.nl. Alvast heel erg bedankt! OO

VAKMENSENLIJST
deel je goede ervaring met een klusbedrijf met de buurt 

15



CRYPTOFILIPPINE 103
1. Zo veel onwil kan tot verzuring leiden. (5+6)
2. Plantaardig alternatief voor magere Hein. (9) 
3. Wielerklassieker? (9)
4. Italiaanse geldkoers. (4)
5. Criterium waardoor hij overeind blijft. (9)
6. Die relatie laat haar sporen na. (5+4) 
7. Fietsonderdeel met een titel. (8)
8. Schijnt vooruitstrevend te zijn maar komt helemaal 

achteraan. (4+8)
9. Grappig vervoermiddel. (8)
10. Zorgt voor stress op de televisie. (13)
11. VIP met een baard. (10)
12. Zwarte Piet. (12)
13. Brief met te weinig frankering. (9)
14. Rammel. (10)

Na het correct invullen van de cryptofilippine verschijnt in de 
gekleurde vakjes een uitdrukking. Dat is de oplossing. Gelijke 
cijfers zijn gelijke letters. 

De oplossing moet uiterlijk op maandag 4 december 2023 
binnen zijn bij de redactie van de Oosterpoorter. Mail de 
oplossing naar crypto@deoosterpoorter.nl o.v.v. Cryptofilippine 
nr. 103. 

Opsturen mag ook: Redactie de Oosterpoorter, Oosterweg 13, 
9724 CA, Groningen. Het vermelden van je straatnaam wordt 
zeer op prijs gesteld. 

De winnaar ontvangt een gevulde boodschappentas ter waarde 
van € 20,-, ter beschikking gesteld door PLUS Meeuwerderweg. 
Binnen een week na verschijnen van deze Oosterpoorter wordt 
er via e-mail contact opgenomen met de winnaar.

Oplossing cryptofilippine 102 – De perenboom:
1. Hovenier 2. Lommerrijk 3. Tuinhuisje 4. Zachthout 5. 
Theekoepel 6. Peertjes 7. Grensgeschil 8. Zwanenzang 9. 
Pijnboom 10. Achtergevel 11. Decouperen 12. Snoeien 13. 
Moeskers.    

De oplossing is: VRUCHTGEBRUIK

De winnaar van de gevulde boodschappentas is Zhenya 
Bijsterbosch uit de Mauritsstraat. Van harte gefeliciteerd! OO

1 5 7 6 4

2 5 3 2 3 1

3 7 8 8 6 9

4 5 7

5 9 6 1 2

6 3 8 2 1

7 7 3 2

8 4 7 3 1 2 4 1

9 2 8 6 9

10 2 8 9 1 1 5

11 9 3 8 6 5 4

12 2 9 4 5 8 4

13 9 6 4 7 6

14 7 1 5 3 7
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OOSTERKIDZZZ
Groep 1 en 3
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Leoni von Ristok (tekst en foto’s)

Door de stijging van de prijzen van gas en stroom hebben 

steeds meer mensen problemen 

met het betalen van hun 

energierekening. Door 

deze energiearmoede 

zitten mensen soms 

letterlijk in de kou!

Ik ben Leoni von 

Ristok. Ik werk als 

fotograaf en beeldre-

dacteur aan de Rijks-

universiteit Groningen 

en studeer daarnaast 

aan de Fotoacademie 

Amsterdam. Ik ben 

opgegroeid in een 

‘achterstandswijk’ 

in Berlijn en wilde 

altijd al graag werken 

aan het verbeteren 

van het leven van 

mensen.

Dankzij een subsidie van de Universiteit kan ik nu een foto-

documentaire maken over energiearmoede. Voor dit project, 

waarmee ik het begrip rondom energiearmoede wil vergroten, 

ben ik op zoek naar mensen die mee willen werken aan een 

fotodocumentaire.

Ik ben zoek naar mensen die moeite hebben hun energie-

rekening te betalen en die door de hoge energiekosten in de 

problemen komen: financieel, lichamelijk of mentaal. Deze 

mensen wil ik graag fotograferen en interviewen voor een 

expositie die langs verschillende plekken in Noord Nederland 

zal reizen. Via de expositie wil ik deze mensen graag een stem 

geven en een podium.

Om een situatie te verbeteren moeten we hen eerst begrijpen 

en beelden kunnen vaak veel meer verklaren dan woorden al-

leen. Daarom wil ik de mensen met de problemen en die met 

de oplossingen bij elkaar brengen via de verhalen en foto’s in 

de expositie, maar ook door bezoekers met elkaar in gesprek te 

laten gaan. 

Ben jij of ken jij iemand die hiermee te maken heeft met 

energiearmoede, neem dan kom ik heel graag met je in contact 

met mij op. Ook als je het nog niet weet en gewoon eerst wilt 

kennismaken en meer wil weten, kunnen we altijd even samen 

koffie gaan drinken.

Vanzelfsprekend ga ik heel zorgvuldig om met alle informatie 

en al het beeldmateriaal, ik ga geen foto’s publiceren of ten-

toonstellen zonder je toestemming!

Mail, bel of app mij, Leoni 

l.von.ristok@rug.nl | 06 - 33130737 | www.leonivonristok.com OO

De Ontmoetingsplek Coendersborg breidt uit en zal vanaf ja-

nuari ook op donderdagmiddagen open zijn.

Ontmoetingsplek Coendersborg
•	 Dinsdagen van 10 -13.00 uur

•	 Donderdagen van 13 – 15.00 uur

Kooiweg 1 

9722 WG Groningen

Ontmoetingsplekcoendersborg@gmail.com | 06 - 48107773

We starten met jeu de boules en zijn vanaf nu ook op Facebook 

te vinden: www.facebook.com/OntmoetingsplekCoendersborg

Uitnodiging 
Wij nodigen u om op dinsdag 9 januari in 2024 kennis te ma-

ken met de Ontmoetingsplek. Misschien is het ook iets voor u! 

We trappen dan af voor het nieuwe jaar. 

De Ontmoetingsplek Coendersborg is een initiatief van de 

voetbalclubs Oranje Nassau en Amicitia VMC i.s.m. de ou-

derenzorgorganisaties Zuid Vooruit, Wij-team Helpman/De 

Wijert en de gemeente Groningen. OO

Mensen gezocht voor fotodocumentaire over energiearmoede
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Op IKC Borgman Oosterpoort is je kind vanaf 
2 jaar welkom! Samen spelen, samen delen en de 
wereld ontdekken. Op deze gezonde opvang gaan 
we elke dag naar buiten. Ma t/m vrij 7.30 - 18.00

Kom je naar de peuteropvang?

de Oosterpoorter IS OP ZOEK NAAR REDACTIELEDEN
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I n de rubriek ‘Koek op de hoek’ gaat de Oosterpoorter 
maandelijks met een Grunneger kouke op bezoek in een 
van de vele hoekhuizen in onze wijk. Dit keer is dat bij 

Tineke Bijlsma (72). Ze woont op de hoek in een van de vier 
gebouwen van het Kolenpark aan de Eelkemastraat. Haar 
appartement op de bovenste verdieping deelt ze met katten 
Bart (14), Kasper (13) en Gijs (12). Het zijn Heilige Birmanen, 
raskatten met een lange vacht en witte pootjes. Tineke zegt 
lachend: “Ik heb het liever over Schijnheilige Birmanen”. 

Als zeventienjarige begon Tineke als leerling-verpleegster in 

het UMCG toen nog APSAZ (Algemeen Provinciaal Stads- en 

Academisch Ziekenhuis). “Na een ongeluk was een baan waar-

bij je veel moet staan voor mij niet meer haalbaar”. Tineke 

vertelt dat ze administratief werk ging doen en daarnaast 

een opleiding als maatschappelijk werker volgde. “Eerst op 

Mbo-niveau, daarna de Hbo-opleiding.” Vervolgens ging ze in 

het ziekenhuis bij Medisch Maatschappelijk Werk aan de slag. 

“We regelden praktische zaken voor patiënten die ontslagen 

werden. En we hadden veel contact met allerlei instellingen en 

organisaties, met de sociale dienst, met zorginstellingen.” 

Vanaf 1986 werkte Tineke in het infectiepaviljoen waar Hiv-

geïnfecteerden behandeld werden. “Dat was een intensieve 

periode, we hadden te maken met ernstig zieke, meest jonge 

mensen. Ook voorlichting geven aan medewerkers van de 

thuiszorg of aan verpleegkundigen in opleiding was onder-

deel van ons werk.” Na haar pensionering werkte ze nog twee 

dagdelen per week als maatschappelijk werker voor nierdo-

noren. “Toen had ik voor het eerst te maken 

met mensen die niet ziek waren, dat was ook 

bijzonder.” 

Nu is er, naast regelmatig sporten, tijd voor 

vrijwilligerswerk. Als secretaris is Tineke een 

van de bestuursleden van het Poortershoes en 

ze heeft een tweewekelijks inloopspreekuur 

voor bewoners van De Dilgt, een woonzorg-

voorziening in Haren. “Bewoners komen daar 

langs met praktische vragen over hun smart-

phone of met andere digitale hobbels waar ze 

tegenaan lopen. Maar ook om even een praatje 

te kunnen maken.” 

HOELANG WOON JE HIER? 
“Vanaf het begin, in 2019. Ik woonde met veel 

plezier in de Violenhof, maar langzaam ver-

anderde het daar, er kwamen meer studenten 

wonen en ik wilde wel eens iets heel anders.” 

WAT VIND JE VAN DE WIJK? 
“Het is hier levendig, ook door de opleidingen 

hier in de buurt. Steeds zie je mensen onder-

weg, naar school, naar hun werk, dat maakte 

de wijk heel bruisend. Het groene gebied aan 

de noordkant van het Kolenpark vind ik heel 

geslaagd. En het is plezierig dat het steeds 

bewoonder wordt.”

HEB JE VEEL AAN HET HUIS GEDAAN? 
“Dat hoefde niet, alles was nieuw. Sommige accenten hier 

thuis heb ik afgestemd op de oranje balkons.”

HEB JE CONTACT MET MENSEN IN DE BUURT? 
“Niet zoveel. Dat is in een appartementengebouw anders dan 

in een gewone straat, de bewoners wisselen ook snel. Maar we 

zeggen elkaar wel gedag en met sommige buren heb ik wel wat 

meer contact.”

KEN JE DE GESCHIEDENIS VAN DEZE PLEK?
“Ik weet dat de energiecentrale hier zat. En dat dit de plek 

was waar de kolen werden overgeslagen. Het beeld van die 

vijf pijpen kan ik me nog goed herinneren, die maakten echt 

onderdeel uit van de skyline.”

MIS JE IETS IN DE WIJK?
“Een gevarieerder winkelaanbod. Misschien komt dat in de 

toekomst nog, als hier meer mensen wonen en werken. Een 

drogist in de buurt zou fijn zijn.”

WAT IS JE LIEVELINGSPLEK IN DE WIJK? 
“Zomers wandel ik graag in het parkje bij Duo, maar dat is net 

buiten de wijk toch? Mijn favoriete plek is toch hier thuis.”

BLIJF JE HIER LANG WONEN?
“Dat ligt er een beetje aan. Misschien bedenk ik ooit dat ik nog 

wel eens wil verhuizen. Maar dat gebeurt vast niet snel want 

ik vind verhuizen maar veel gedoe.” OO
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Al jarenlang 
vertrouwde opvang 
voor kinderen van 

0 tot 4 jaar. 
 

Nabij de Euroborg en 
A7 in de wijk De 

Linie. 
Rondleiding? 

Bel of mail ons. 
 

050-5234690 
 

info@kdvheppie.nl 
 

www.kdvheppie.nl 
Winschoterdiep 70 

9723AB Groningen 

 

Het is weer koud, dus de kachel brandt weer. Of je stelt dat nog even uit, vanwege de hoge 
energieprijzen. Je doet een extra trui aan en zit met een dekentje op de bank. Hoe kun je ook 
alweer warmte binnenhouden op een gezonde manier? Wat zijn de tips om de kou te weren? 
Lees het op onze site: www.nijestee.nl/grip-op-energie. Er zijn ook regelingen vanuit de  
overheid. Die worden zo langzamerhand minder, maar misschien heb je nog ergens recht op. 
Op dezelfde pagina vind je daarover informatie.

Koud hé?
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POORTERSHOES 
⊲ Er is nog voldoende plek bij de 
volgende cursussen:
•	 Move to the Music – vrijdagochtend
•	 Macrame – donderdagavond
•	 Schilderen Lotte – maandagavond
•	 Tekenen & Illustratie – 

woensdagmiddag
•	 Tai Chi Beginners – maandagmiddag
•	 Portrettekenen/schilderen – 

maandagmiddag
•	 Basic Yoga – woensdagmiddag
•	 Fitness BOM – maandag en woensdag 

eind van de middag
•	 Meditatie – dinsdagmiddag
•	 Dans je Vrij! – donderdagochtend
•	 Hatha Yoga – donderdag eind van de 

middag
•	 Werken met Textiel – woensdagavond
•	 Fotografie – donderdagmiddag
•	 Modeltekenen – woensdagavond
•	 Bellyfit – woensdagavond
•	 Orientaals dansen – woensdagavond
•	 Yoga Nidra – dinsdagmiddag
Voor meer informatie kijk op www.
poortershoes.nl

KROEG VAN KLAAS 
kroegvanklaas2@gmail.com 
PROGRAMMERING  
⊲ Zaterdag 18 november 
Vieux 
Sweet Soul & Disco Music. Geweldige 
soulcoverband met gelouterde muzi-
kanten 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis

⊲ Zaterdag 25 november 
Martini Mojo  
Popcovers 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis

⊲ Zaterdag 2 december 
Open podium o.l.v. Lou Leeuw 
Er is een basisband aanwezig die de 
sessie opent en waar nodig andere 
muzikanten die op willen treden kan 
ondersteunen. Je kunt komen zingen, 
meespelen of met je eigen band een paar 
nummers ten gehore brengen. Backline 
en de meeste instrumenten zijn aanwezig. 
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis

⊲ Dinsdag 5 december 
The Songclub Sinterklaaseditie 
(Luisterconcert in de achterzaal). The 
Songclub bestaat uit een aantal singer/

songwriters die tweemaandelijks bij 
elkaar komen in de Kroeg van Klaas om 
eigen werk te laten horen. 
Aanvang 20.30 uur. Toegang gratis

⊲ Woensdag 6 december 
De Dichtclub 
De leden van de Dichtclub treden elk 5 
minuten op met eigen werk.  
Aanvang 20.30 uur

⊲ Zaterdag 9 december 
The Brothel Brothers the Maradona’s 
Pop, soul, rock of country, deze veteranen 
zijn van vele markten thuis, maar geven 
aan iedere song een eigenzinnige draai. 
Een swingende feestband waar het 
enthousiasme van af spat!  
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis

⊲ Dinsdag 12 december 
Kroeg van Klaas Kroegquiz 
Een zelfgemaakte algemene kennis-
quiz met vragen over uiteenlopende 
onderwerpen. Deelname met teams tot 
maximaal 5 personen. Kosten € 3,- p.p..
Opgave via email: marleenvermooten@
gmail.com. Wees er snel bij want vol=vol!

⊲ Donderdag 14 december 
De Meindert &Teun &De Jonge Boschfa-
zant &Kesanova Show 
Meindert Talma, Teun de Vries, Adriaan 
Bosch en Kees de Vries presenteren 
nieuwe verhalen en liedjes, een stand-up 
comedy act en multimedia materiaal 
Droogkomisch en hilarisch 
Aanvang 20.30 uur

BSV DE OOSTERPOORT 
KINDERACTIVITEITEN 
⊲ Zondag 26 november | 14:00 tot 16:00 
uur 
SINTERKLAASMIDDAG 
Voor kinderen t/m 8 jaar. Alleen voor 
leden, gratis deelname. Aanmelden via 
www.bsvdeoosterpoort.nl/kinderactivi-
teiten

Zaterdag 2 december | 19:00 tot 20:30 
uur 
KINDERDISCO 
Voor kinderen van groep 3 t/m 5. 
Gratis voor leden en €1 voor niet-leden. 
Aanmelden via www.bsvdeoosterpoort.nl/
kinderactiviteiten

Zondag 17 december | 14:00 tot 16:00 uur 
KERSTSTUKJES MAKEN 
Voor kinderen t/m 12 jaar. Gratis voor 
leden en €2 voor niet-leden. Aanmelden 
via www.bsvdeoosterpoort.nl/kinderac-
tiviteiten

VOLWASSENACTIVITEITEN 
⊲ Dinsdag 28 november | 20:00 tot 22:00 
uur 
CREATIEVE AVOND 
Kosten leden €2,50 en €4,00 voor 
niet-leden

⊲ Donderdag 7 december | vanaf 20:00 
uur 
KOPPELKAARTEN 
Kosten € 3,00 p.p.

⊲ Donderdag 14 december | 20:00 tot 
22:00 uur 
BLOEMSCHIKKEN 
Aanmelden via jtammes1@home.nl i.v.m. 
aanschaf bloemen. Kosten leden €3,00 
en €4,50 voor niet-leden

⊲ Iedere maandagavond | vanaf 20:00 uur 
KLAVERJASSEN EN SJOELEN 
Kosten € 2,00 p.p.

⊲ Iedere dinsdagavond | 20:00 tot 22:00 
uur 
TAFELTENNIS

⊲ Iedere woensdag | 19:00 tot 20:00 en 
20:15 tot 21:15 uur 
ZUMBA.  
Kosten: €8 per les, 50% korting met 
Stadjerspas 
Meer info: www.bolingo-verbindt.nl.

Meer info: www.bsvdeoosterpoort.nl of 
www.facebook.com/bsvdeoosterpoort

OOSTERPOORT DUURZAAM	
Oosterpoort Duurzaam is iedere 1e en 
3e maandag van 19.00-21.00 uur in het 
Poortershoes. Je bent van harte welkom 
bij ons inloopcafé of onze activiteiten! 

⊲ 18 november 10.30 uur Plus: planten 
en mulchen Meeuwerderweg met team 
Groen, opgave via teamgroen@ooster-
poortduurzaam.nl 
Op deze zaterdagochtend staat tot 14.00 
uur onze bakfiets met koffie en koek 
klaar bij de Plus! Er is informatie over ons 

lokale energieplan, het Klusteam en onze 
vakmensenlijst.

⊲ 20 november: Duik in de wondere 
wereld van wormen, geef je op voor de 
wormenworkshop! O.l.v. wormenmeester 
Anne Koers, met veel praktische infor-
matie over wormenbakken. Opgave via 
wormen@oosterpoortduurzaam.nl, gratis 
deelname.

⊲ 4 december: OD café, kom ook en praat 
mee over lokale verduurzaming en hoe je 
energie kan besparen komende winter.

ALZHEIMER CAFE	
Effect van dansen en bewegen bij men-
sen met dementie op muziek.

⊲ Dinsdag 21 november staat de bijeen-
komst in het teken van het effect van 
dansen en bewegen bij mensen met 
dementie.
Sinds november 2022 geven studenten 
van de Hanzehogeschool een beweeg en 
dansprogramma aan de deelnemers van 
het Odensehuis Groningen. Deze avond 
komen de studenten u vertellen over 
het effect van dansen en bewegen en 
wat dit doet met mensen met dementie 
en geheugen problemen. Je hebt geen 
ervaring nodig,iedereen kan mee doen.
U bent van harte welkom en hoeft zich 
niet van te voren aan te melden.
BERNLEF (buurtrestaurant ‘het huis van de 
wijk’) aan de VENUSLAAN 2 Groningen. 
Vanaf 19.00 uur staat de koffie klaar. Het 
programma start om 19.30 en eindigt om 
21.30 uur.
Wanneer uw partner met dementie 
thuis blijft en u wilt hem/haar niet alleen 
laten, dan kunt u een beroep doen op 
een ervaren vrijwilliger van Humanitas: 
050-3126000
Voor informatie kunt u een mail sturen 
naar j.grave@dignis.nl
Het Alzheimer Café wordt georganiseerd 
met medewerking van Humanitas, Dignis 
Lentis en Zorggroep Groningen.

AGENDA

Alzheimer Café 
Groningen
Effect van dansen en bewegen bij mensen met dementie op muziek.

Dinsdag 21 november staat de bijeenkomst in het teken van het effect van dansen 
en bewegen bij mensen met dementie.

Sinds november 2022 geven studenten van de Hanzehogeschool een beweeg en 
dansprogramma aan de deelnemers van het Odensehuis Groningen. Deze avond 
komen de studenten u vertellen over het effect van dansen en bewegen en wat dit 
doet met mensen met dementie en geheugen problemen. Je hebt geen ervaring 
nodig,iedereen kan mee doen.

U bent van harte welkom en hoeft zich niet van te voren aan te melden.
BERNLEF (buurtrestaurant ‘het huis van de wijk’) aan de VENUSLAAN 2 Groningen.
Vanaf 19.00 uur staat de koffie klaar. Het programma start om 19.30 en eindigt om 
21.30 uur.

Wanneer uw partner met dementie thuis blijft en u wilt hem/haar niet alleen laten, 
dan kunt u een beroep doen op een ervaren vrijwilliger van Humanitas: 050-3126000

Voor informatie kunt u een mail sturen naar J.grave@dignis.nl

Het Alzheimer Café wordt georganiseerd met medewerking van Humanitas, Dignis Lentis en Zorggroep Groningen.
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Langskomen
Griffeweg 19

Bellen
050 318 7102 

App’en
06 3632 7796

Mailen
info@mvdh.nl 

Surfen
www.mvdh.nl 

Waar gáát dit over zou je denken bij deze 

titel. Halloween, horror huis, krapte op 

de huizenmarkt? Niets van dat al, het is 

‘de hel van het noorden’. Een roeitocht 

in het Eemskanaal, georganiseerd door 

Groninger Studentenroeivereniging 

Aegir. Vanwege de afstand en de 

vaak helse weersomstandigheden zo 

genoemd. Wij, als bijna-buren, zijn 

sponsor. Wij gaan als een speer, zij ook!

Barkmolenstraat 73

Vanafprijs €350.000,- k.k.

november 2023

What
the hell?


