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WY GRONINGEN 06-27843136 ~  06-256358Il 06-21220534
MET ELKAAR VOOR ELKAAR |

Heb jij een leuk idee of initiatief voor de buurt? Ben je op zoek naar
vrijwilligerswerk of activiteiten in je omgeving? Of heb je zorgen
over iets in jouw wijk? Buurtopbouwwerkers Jirsi, Ciska en Jony van
WL Rivierenbuurt denken graag met je mee.

Wil informeren, adviseren en ondersteunen jou graag hij het
opzetten en promoten van buurtinitiatieven en met het vinden

van vrijwilligerswerk en activiteiten in de wijk. Ook bieden wij een
luisterend oor en advies als je je zorgen maakt over een hewoner of
ontwikkeling in jouw buurt.

Als buurtopbouwerkers is ons doel om de sociale banden te ver-
sterken tussen buurthewoners onderling en tussen bewoners en
organisaties. Zo zorgen we dat meer mensen kunnen meedoen en
zich kunneninzetten voor elkaar en de buurt.

Heh je vragen of ideeén hieromtrent? Neem dan contact met ons
op. Jirsiis ervoor iedereen in de Oosterpoort en de Meeuwen. Jony
is ervoor iedereen in de Herewegbuurt en Rivierenbuurt. Ciska is er
voor iedereen in de Badstratenbuurt, Grunobuurt, Laanhuizen en
Zeeheldenbuurt. We ontmoeten je graag!

m THE BEST BARBER IN TOWN!
BARBERCITY BOEK NU JCE AFSPRAAK IN VIA WWW.BARBERCITY.NL
CUTS & BEARDS B M ECs MEEUWERDERWEG 64, GRONINGEN

SUNCITY
I
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BLOEMENKRAAM OOSTERPOORT
HOEK OOSTERPOORT | 061 1760482

+ FYSIOTHERAPIE Wij bezorgen in heel Groningen! N
 # FITNESS EGYM nNEuw '
P + LEEFSTIJL BEGELEIDING

. FYSIOTHERAPIE ITNESS

@ Manuele therapie ® Fitwerk cirkel EGYM
® Sportblessures i ® Personal Training
® Dry needling - ® | cefstijlprogramma

: _ OPENINGSTIJDEN
.3€.-dl t/m za 9.00 - 18.30 | zo 12.00 - 17.00

KENMERK VOOR TREND & KWALITEIT

* MEER DAN 60 SOORTEN BLOEMEN »
ELKE GELEGENHEID EEN PASSEND BOEKET

Voor aanmelden en meer
info, bel (050) 364 19 22
of (06) 45 26 07 89

+ 2 1 BRUIDSWERK

FITWERK

Meeuwerderweg 2, Groningen
info@fitwerk30.nl | www.fitwerk30.nl

voorheen Fysiocompleet b g - i 1 ABONNEMENTEM

> | ROUWSTUKKEN

FYSIOTHERAPIE - FITNESS - PERSONAL TRAINING  FACE K.COM/BLOEMENKRAAM ER RT



COLUMN HOOFDREDACTEUR

Dit is al weer het laatste nummer voor onze zomerstop, in
september zijn we er weer.

Maar je hoeft je niet te vervelen deze zomer zonder
Oosterpoorter, er is genoeg te doen. Zo is er voor de kinderen
een leuke prijsvraag waarmee ze een zomers spelletjespakket
kunnen winnen. Meer lees je op pagina 17.

Komende zaterdag is de jaarmarkt, georganiseerd door de
ondernemers van de Oosterpoort. Er zijn veel kraampijes,

live muziek en springkussens voor de kinderen. Omdat de
Meeuwerderweg is afgezet is het even opletten hoe je het beste
kunt rijden met de auto. De Ondernemers Vereniging maakte
hiervoor speciaal een plattegrond, kijk op pagina 15.

Voor wie van concerten houdt is er op 5 juli een zomerconcert
van studenten van het Prins Claus Conservatorium. Meer
informatie staat op pagina 4.

Met mooi weer lekker op pad met de fiets? Op pagina 13 zijn
meerdere fietsroutes te vinden, elk met hun eigen thema.

Natuurlijk zal de sloop en de bouw van de Ring Zuid onze
wijk ook deze zomer bezig houden. Een impressie van de
sloopwerkzaamheden is te zien op pagina 7. Heb je een mooie
foto gemaakt van de werkzaamheden? Stuur hem naar ons!
info@deoosterpoorter.nl En hoewel het nog lastig voor te stellen
is, rijden we bij verschijnen van de volgende Oosterpoorter in
september allemaal over de ringweg onder de grond.

INHOUD
GEMEENTE- EN BUURTNIEUWS

4 Buurtoverleg

5 College wil winteropvang dak- en thuisloze in ge-
bouw aan Sontweg | Inloopbijeenkomst Kemkensberg
| Word lid van het Burgerschouwpanel | Kunstpunt
Groningen: de kunst op straatprijs

6 Regenboogbankje aan de Oosterweg | Nieuwe ver-
keersdrempels Meeuwerderweg | Bouwvakkers ma-
ken zandbak

7 Bouw en afbraak Ring Zuid

ACHTERGROND EN OPINIE

10-11  De hele Oosterpoort van het gas af

12 Bakkerij de Terp

13 Groningen op de kaart met drie nieuwe themafietsroutes

COLOFON

DE OOSTERPOORTER

Buurtkrant van de wijken Oosterpoort,
de Meeuwen, de Linie, Lunettenhof,
Helperpark, Eemskwartier, Europapark
en Kop van Oost, verschijnt 10x per
jaar, oplage: 4.000 exemplaren.

X: @oosterpoorter

Alexandra Koning

Rudi Niemeijer

Alexandra Koning, Greetje de Vries,
Mirjam van der Feen, Obed Brinkman,
Rudi Niemeijer, Rosanne Rispens,
Martijn Wierenga, Flores Bootsma

Stichting Buurtoverleg Oosterpoort

Oosterweg 13, 9724 CA, Groningen
Website: www.deoosterpoorter.nl
Mail: info@deoosterpoorter.nl

De foto’s in onze krant worden altijd gemaakt
fotograaf Obed Brinkman. Helaas is dit de laatste\ editie met
zijn beelden, omdat hij deze zomer gaat verhuizen. We hebben
altijd erg genoten van zijn prachtige foto’s en ook van de
dierenrubriek die hij altijd verzorgde.

Op pagina 10 het verhaal over het onderzoek van de LECO
naar verschillende huizentypes in de wijk en hoe je|deze kan
verduurzamen. Voor
huiseigenaren een
interessant artikel.

In de agenda |

ook allerlei
zomeractiviteiten, zo

is er bij de Kroeg van
Klaas de hele zomer
door iedere zaterdag
gratis live muziek.

Goede zomer en tot
september!

Veel leesplezier!

Aexancra
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RUBRIEKEN

9 Ondernemers in de wijk: JPT Lifestyle
16 Cryptofilippine

17 Oosterkidzzz

15 Huisdieren in de Oosterpoort - Kat Ska
21 Op pad door de stad

23 Agenda

Obed Brinkman Obed Brinkman
advertenties@deoosterpoorter.nl
Ystvan de Jong | Qorona

Scholma Print & Media, Bedum

Sluitingsdatum kopij: 2 september 2024
Verspreiding: weekend 13 september 2024




De Stichting Buurtoverleg Oosterpoort heeft als doelstelling het bevorderen van de leefbaar-
heid in de wijken Oosterpoort, de Meeuwen, de Linie, Kop van Oost en Europapark.

Het Buurtoverleg is tevens gesprekspartner en aanspreekpunt voor de gemeente Groningen
met betrekking tot ontwikkelingen in de genoemde wijken en doet dit zonder politieke over-
tuiging. Ook is het Buurtoverleg de uitgever van wijkkrant De Oosterpoorter.

BUURT OVERLEG OOSTE

INIE EUROPAPARK

E OOSTERPOORT DE MEEUWEN KOP VAN OOSTDEL

Het Buurtoverleg Oosterpoort is er ook voor jou!

Heb je een klacht? Loop je ergens tegen aan in de wijk? Heb je een leuk idee wat de buurt ten goede
komt, maar hier financiéle hulp bij nodig? Of ben je betrokken bij de buurt?
Schuif dan vrijblijvend aan bij de vergaderingen van het buurtoverleg. ledereen is welkom! Het buurtover-
leg is er ter ondersteuning van alle bewoners in het verspreidingsgebied van De Oosterpoorter.

buurtoverleg@gmail.com | www.buurtoverlegoosterpoort.nl

Op het moment van drukken van deze krant waren er nog geen
notulen.

Buurtoverleg Oosterpoort zoekt nieuwe bestuursleden

Wil jij je inzetten voor de wijk? Het Buurtoverleg helpt bewoners van de
Oosterpoort, De Meeuwen, De Linie, Europapark en Kop van Oost met uiteen-
lopende onderwerpen. Wij vergaderen 10 keer per jaar, de verslagen van deze
vergaderingen lees je op deze pagina.

We roepen vooral mannen en bewoners van De Linie en Europapark op om te
reageren. Stuur een korte motivatie naar buurtoverleg@gmail.com

Volgende vergadering van het Buurtoverleg is op: 24 juni 2024
om 20.00 uur in het Poortershoes (de Tweede Kamer). Schuif
vrijblijvend aan! Je kunt ons ook per mail bereiken: buurtover-
leg@gmail.com 00

Zomerconcert 2024 door studenten Prins Claus Conservatorium

Het Prins Claus Conservatorium sluit dit seizoen groots af met
een showcaseconcert waarin je wordt meegenomen op een
zomerse muzikale reis langs alle afdelingen van het conserva-
torium.

Op vrijdag 5 juli komt er een grote diversiteit aan werken
voorbij: zoals het swingende ‘Summer Time’ van Gershwin
uit de opera Porgy & Bess, uitgevoerd door onze studenten in
Metropole-orkestbezetting o.1.v. Bert Pfeiffer. Laat je meevoe-
ren door delen uit het romantische werk ‘Cavalleria Rusticana’
van de Italiaanse componist Pietro Mascagni door koor en
strijkorkest.

Prins Claus
Conservatorium

Zomer-
Studenten Docent Muziek geven een impressie van de Muziek-

C 0 n c e r t TheaterWeek en onze Tower of Power Band voegt de nodige
le soul & funk toe aan het programma. Studenten Compositie
Z 0 2 4 & Muziekproductie brengen hun eigen werk tot leven op het
W Fatariam podium.

De regie is in handen van theatermaker Eric Robillard, alum-
nus van de opleiding Docent Muziek. Dirigent Louis Buskens

Vrijdag 5 juli
20.00 uur
SPOT / De Oosterpoort

Beste] je tickets
ia hanze.nl/zomerconcert

leidt het koor en orkest die bestaan uit studenten van alle
afdelingen van het conservatorium.

Dit concert laat de diversiteit van het Prins Claus Conservato-
rium zien en is een seizoensafsluiting om niet te missen!
Boek nu tickets via hanze.nl/zomerconcert

Vrijdag 5 juli, 20.00 uur
SPOT/De Oosterpoort
Kaarten €10,-



GEMEENTE- EN BUURTNIEUWS

COLLEGE WIL WINTEROPVANG DAK- EN THUISLOZEN IN
GEBOUW AAN SONTWEG

Het college van B&W heeft het voornemen om het gebouw
aan de Sontweg 8A, tussen de panden van de politie en

de brandweer, de komende jaren te gebruiken voor de
Winterregeling maatschappelijke opvang. De winterregeling
is er om dak- en thuislozen die buiten slapen te beschermen
tegen de gevaren van vrieskou. Tussen 1 november en 30 april
slapen hier bij vrieskou dan gemiddeld 30 personen. De buurt
wordt hier per brief over geinformeerd. Daarnaast wordt de
buurt in juli uitgenodigd voor een inloopbijeenkomst. 00

INLOOPBIJEENKOMST KEMPKENSBERG

Op donderdag 20 juni is de tweede inloopbijeenkomst over de
plannen voor het nieuwe rijkskantoor aan de Kempkensberg.
Dit gebouw komt te staan op het open terrein naast ‘het DUO-
gebouw’. Het Rijksvastgoedbedrijf is initiatiefnemer, maar
werkt nauw samen met de gemeente Groningen.

De inloopavond vindt plaats in Paviljoen Sterrebos aan de
Helperzoom 3B, zaal 2 en 3. Je kunt vrij inlopen tussen 17:00
en 20:00 uur. Er wordt verteld wat er met de input van de
vorige keer (7 december) is gedaan en je wordt bijgepraat over
de stand van zaken en de planning. Ook kun je meepraten over
de openbare ruimte rondom het gebouw en de voorzieningen
in de onderste verdieping. 00

WORD LID VAN HET BURGERSCHOUWPANEL
Jaarlijks wordt het beheer en onderhoud van de openbare
ruimte beoordeeld. Dit gebeurt met de burgerschouw.

Het Burgerschouwpanel speelt hierin een belangrijk rol. In juni
en september worden de leden van het Burgerschouwpanel
uitgenodigd de openbare ruimte in hun buurt te beoordelen
met een online vragenlijst. Daarbij komen de diverse
elementen van de openbare ruimte van de gemeente aan

de orde. Denk hierbij aan verhardingen, wegmarkeringen,
grasvelden, speeltoestellen en zwerfvuil.

Naast de schouw van het Burgerschouwpanel wordt er ook een
schouw uitgevoerd door een onafhankelijk extern bedrijf.

Wil je ook je mening geven over het beheer en onderhoud
in jouw buurt? Word dan lid van het Burgerschouwpanel.
Meld je aan via de website van Groningen Gehoord www.

groningengehoord.nl/aanmelden 00

KUNSTPUNT GRONINGEN: DE KUNST OP STRAATPRIJS.
Wist je dat er bijna 600 kunstwerken in de gemeente
Groningen te vinden zijn die iedereen kan bekijken? Ze
hangen bijvoorbeeld aan gevels, staan in woonwijken of in
parken. Tijdens de Maand van de Kunst op Straat staan deze
kunstwerken in de spotlight. Dit jaar is het thema ‘kunst bij
entrees’. Voor de Kunst op Straatprijs zijn 10 kunstwerken
bij ingangen van gebouwen
genomineerd. En jouw stem
telt!

Stemmen op jouw favoriet
kan t/m 20 juni 2024 op
www.kunstpuntgroningen.nl/
stem 00




GEMEENTE- EN BUURTNIEUWS

REGENBOOGBANKJE AAN DE OOSTERWEG

Binnenkort plaatst de gemeente een regenboogbankje aan de
Oosterweg. Het is één van acht bankjes die in het centrum en
in andere gebiedsdelen van de gemeente worden aangebracht.
Dit gebeurt in de aanloop naar Roze Zaterdag die dit jaar op 22
juni in Groningen wordt gevierd. De gemeente onderstreept
hiermee inclusiviteit actief te willen uitdragen. Het initiatief
voor deze bankjes werd door bewoners aangedragen en is de
uitvoering van een door de gemeenteraad aangenomen motie.
Later wordt op ieder bankje nog een qr-code aangebracht

die verwijst naar verhalen van individuele leden van de
regenbooggemeenschap en vormen de bankjes samen een
wandelroute. 00

NIEUWE VERKEERSDREMPELS MEEUWERDERWEG
Eind mei kwamen er twee nieuwe verkeersdrempels aan de
Meeuwerderweg, even voor het gebouw van de speeltuinver-

eniging. Buurtbewoners gaven aan de gemeente door dat veel
automobilisten in dit deel van de straat te snel rijden. Ook uit
een verkeersmeting op deze plek kwam dit beeld naar voren,
waarna deze drempels zijn aangebracht. 00

BOUWVAKKERS MAKEN ZANDBAK

De mannen die aan het werk zijn bij de Ring Zuid zagen kin-
deren uit De Zaayer elke dag spelen op een klein stukje zand
naast de bouwhekken. Het zijn stoere mannen met een klein
hartje. Daarom hebben ze de bouwhekken even aan de kant
geschoven en spontaan een kuub zand gedoneerd. Zo hebben
deze kinderen een (tijdelijke) zandbak om in te spelen. Een
heel leuk gebaar vinden wij, bedankt! 00
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De sloop van de ringweg gaat in snel tempo door. Bij de Meeuwerderweg is de tijdelijke oprit naar Helpman al een tijdje in gebruik. Hierbij een impressie van de werkzaamheden.




BUURTCENTHUM POORTERSHOES
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Gpenlng stljden

Woensdag t/m zondag van 16.30 tot 22.00 uur.
Keuken geopend tot 21.00 uur,

COPY-SYSTEM

-Printen -Verslag printen
-Kopieren -Scriptie printen
-Visitekaartjes -Lamineren
-Uitnodigingen -Scannen

-Flyers -Inbinden
-Rapportage -Textiel bedrukken

Openingstijden:
Ma. t/m Vr. 08.30 - 18.00 uur
Za. 10.00 - 16.00 uur

Meer informatie?

www.copy-systems.nl
info@copy-systems.nl

| ‘Beauty Extends

‘J'vlce:mferd'mveg 37/1
0611583250

Voor mooic J'hngc wimpers,
strakke wenkbrauwen en een

: _pmcﬁngc volle bos haar

Oosterweg 13 Groningen | 050-3131141
www.poortershoes.nl

VISHANDEL SONTPLEIN

7 dagen per week geopend
voor bestellingen bel 06-23060666

Qosterpoortbuurt - Groningen

Meeuwerderweg 109 - tel 050 - 318 78 40 R E PAI RCAF E .|7 ] U N I

De allereerste keer Repair Café in de Oosterpoort:
dat wil je niet missen! Neem je kapotte mixer, lamp
of kleding mee en bekijk met iemand van het Repair
Café hoe zij het repareren. Op maandag 17 juni van
19.00-21.00 uur in het Poortershoes.

INLOOPCAFE OD

Praat mee over energiebesparing en verduurzaming.
Kom langs in het Poortershoes op maandag
17 juni en 1 juli tussen 19.00 en 21.00 uur.

o e | VRIJWILLIGER WORDEN?

natlil(ulrlijll(( ook v;)or‘e:_n Doe mee in je wijk en word vrijwilliger. Sluit je
enzifver zpvlvea?t vrmn ) aan bij onze werkgroepen of start een eigen actie.
als kleur. Geef je op via 06 - 45 50 17 40 of mail ons.

(A4 tot en met AO)
Op weg naar een duurzame Oosterpoort.

(printen: eerste 5 min. Voor en door buurtbewoners.
geen computerkosten)

www.oosterpoortduurzaam.nl
Scripties altijd een lage prijs: :
€ 0,35 Ad klew info@oosterpoortduurzaam.nl
€ 0,08 A4 zwart wit
meer exemplaren

10% korting OOSTERPOORT
DUURZAAM
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it keer zijn we op bezoek bij Jordy Pijpker van

JPT Lifestyle aan de Duinkerkenstraat 3a. Sinds

april 2022 zit Jordy met zijn sportschool op
deze locatie. Twee maanden terug werd een uitbreiding
aan de sportschool toegevoegd en vanaf dat moment
is dit een officiéle Hyroxgym. Inmiddels biedt de
sportschool negenhonderdvijftig vierkante meter aan luxe
sportfaciliteiten, met onder andere privé-sportruimtes en een
Hyroxtrainingszaal.

Rosanne Rispens

CIOS
Na de middelbare school begon Jordy met fitness A en B

op het CIOS in Heerenveen. Daarna volgde hij de opleiding
sportkunde aan de Hanzehogeschool. In 2016, in het eerste
jaar van de opleiding, startte Jordymet zijn personal training-
onderneming. “Ik ga gewoon kijken of ik iets voor mezelf kan
starten en dan heel klein, hoe
leuk is het dat ik als bijbaantje
een eigen onderneming kan
starten”zegt hij over die begintijd.
Jordy was toen 21 jaar.

Ulgersmaweg

Hij is begonnen in een ruimte aan
de Ulgersmaweg, dit was toen

het indoor soccer centre. Jordy:
“Als ik er nu op terugkijk was het
niet de beste ruimte, maar om te
beginnen was het echt super.”
Samen met een goede vriend,
Christopher Smith, werkte Jordy
aan een mooie websitemet een
logo en goede foto’s. Zo creéerde
hij een goede uitstraling voor

zijn eigen bedrijf. Het begon
vooral met bekenden, die weer
anderen meenamen en ook die
mensen namen weer nieuwe
sporters mee. “Zo groeide het vrij
snel uit tot iets wat ik eigenlijk
niet had gedacht, heel snel had

ik al veertig mensen in de les.”
Omdat er hierdoor ook geld binnenkwam kon Jordy zijn eigen
fitnessmateriaal kopen. “Zo heb ik het eigenlijk steeds meer
uitgebreid, eerst wat omzet maken en dan weer investeren in
iets nieuws.”

Corona

Toen kwam het coronavirus. “Ik ging kijken naar, wat kan ik
nu wel doen om mijn hoofd boven water te houden, in plaats
van te kijken naar wat kan allemaal niet.” Toen koos t Jordy

Ui GJ@ WAfz3 JPT Lifestyle

voor 10p1 en 10p2 training, '
maar dan buiten. “Dit
hebben we toen echt voor
een bodemprijs aangeboden.”
Het aantal klanten breidde uit en
het bedrijf was vlot toe aan een nieuwe
ruimte. “Zo zijn we gegroeid van twintig uur
personal training naar honderd uur personal training in de
week, tijdens de coronaperiode.” Jordy wilde graag naar de
zuidkant van de stad. “Daar zit mijn markt, zelf woon ik

nu inmiddels ook aan de zuidkant van de stad. Het doel was
om alles onder één dak te kunnen vestigen, dus personal
training maar ook een plek waar mensen voor zichzelf kunnen
sporten.” Hij vond een pand aan de Duinkerkenstraat dat aan
zijn eisen voldeed.

Personal training

Bij JPT Lifestyle moeten sporters minimaal één keer in

de maand personal training
afnemen en daarnaast kan de
gym gebruikt worden om zelf
te sporten. Deze locatie heeft
nu negenhondervijftig meter
aan ruimte, met vier privé
sportruimtes voor personal
training, honderdvijftig meter
voor de hyrox-trainingen en een
ruimte waar sporters zelf hun
training kunnen afwerken. Dit
alles onder het motto van JPT
Lifestyle: “Droom niet je leven
maar leef je dromen.”

Hyrox

JPT Lifestyle specialiseerde zich
in het aanbieden van Hyrox-
trainingen en dus werd in april
van dit jaar ook een Hyrox-
trainingsruimte geopend aan

de Duinkerkenstraat. Hyrox

is een fitnesswedstrijd die

over de hele wereld wordt
georganiseerd, sinds enige tijd
ook in Nederland. De populariteit
van deze fitnesswedstrijd groeit enorm. De wedstrijd bestaat
uit acht herhalingen van steeds een kilometer lopen en dan
een functionele oefening. Overal ter wereld is de wedstrijd
hetzelfde en er is ook een internationaal klassement. JPT
Lifestyle is gespecialiseerd in Hyrox-trainingen.

Ook interesse? Neem gerust een kijkje op de website: www.
jptlifestyle.com 00
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De hele Oosterpoort van het gas af

Op verschillende manieren en niet allemaal tegelijk

et verbeteren van je leefomgeving kan op verschil-

lende manieren. Straten en gebieden kunnen vanuit

de (lokale) overheid worden aangepakt. Dat gebeurt
al op verschillende plekken en met een verscheidenheid aan
initiatieven. Denk aan meer groen op straat, regenwater
niet meer in het riool afvoeren, laadplekken voor elektrische
auto’s en vergunningsvrij zonnepanelen kunnen plaatsen. Je
kunt ook zelf aan de slag in en rond je huis, met een ge-
veltuintje of het aanbrengen van tochtisolatie. Wil je in en
rondom je huis grootschalig aan de slag met verduurzaming,
zoals het aanleggen van zonnepanelen of een warmtepomp,
dan is dat voor zowel bewoners als voor de overheden een
uitdaging.

Rudi Niemeijer

LECO

Om een huis te verduurzamen moet er veel worden uitgezocht.
Er zijn veel verschillende huizen en de mogelijkheden van de
bewoner en/of eigenaar om verduurzaming aan te pakken lo-
pen uiteen. De gemiddelde huizenbezitter heeft misschien niet
genoeg tijd om zich te verdiepen in alle verduurzaamheidsop-
ties en overheden zijn niet altijd handig in ‘maatwerk op grote
schaal’. Gelukkig is hiervoor in de Oosterpoort een oplossing:
een professioneel opgezet, lokaal initiatief voor de hele wijk in
de vorm van de Lokale Energie Co0peratie Oosterpoort Duur-
zaam, of LECO.

10

Lokaal

Oosterpoort Duurzaam en LECO is een lokaal initiatief van
wijkbewoners die al jaren actief zijn op het gebied van ver-
duurzaming. De initiatiefnemers begonnen als werkgroep en
zijn inmiddels geprofessionaliseerd tot LECO. De één verdiepte
zich in warmtepompen, de ander in zonnepanelen en weer
iemand anders kent nu de beste manier om elektrisch te koken
of om verticale tuintjes aan te leggen zodat ook in de kleinste
tuin veel groen kan groeien, Ook zijn er ‘bureauklussers’, die
zich verdiepten in economische haalbaarheid en subsidiemo-
gelijkheden. Al die kennis is handig, want het verwerven duurt
jaren. En je hebt veel kennis nodig om je huis en leefomgeving
te verduurzamen en, doe es gek, op termijn helemaal van het
aardgas af te krijgen.

Visie

De visie van LECO is dat in 2030 “De benodigde warmte en
elektriciteit voor bewoners uit de Oosterpoort wordt geleverd
vanuit zon, wind of andere duurzame bronnen. De wijk is dan
zoveel mogelijk groen en zelfvoorzienend. Misschien levert

de wijk dan meer energie dan voor eigen gebruik nodig is.
Doordat woningen goed zijn geisoleerd, is de energierekening
betaalbaar en voelen huizen comfortabel aan.” Deze visie staat
in het LECO Wijk Energie Plan Oosterpoort, De Meeuwen en
Kop van Oost van september 2023.

11 types woningen
In de Oosterpoort zijn verschillende types woningen gebouwd,



zoals studentenhuizen, kleine schipperswoningen, grote
herenhuizen en nieuwbouw rijtjeswoningen. De helft ervan

is voor 1930 gebouwd. Je kunt de woningen in de wijk onder-
verdelen in 11 types, ontdekte Oosterpoort Duurzaam. Voor
alle woningen die tot hetzelfde woningtype behoren, kun je
min of meer dezelfde aanpak voor verduurzaming toepassen.
Oosterpoort Duurzaam kreeg subsidie voor een professionele
energie-adviseur, die voor elk van dezel1 type woningen in

de Oosterpoort een typeadvies opstelt. Dit is een gedetailleerd
advies over wat het betekent als je van het gas afgaat en welke
mogelijkheden er zijn om te verduurzamen, met een uitge-
breide toelichting over hoe dit financieel mogelijk te maken en
welke subsidies hiervoor aan te vragen. ledere huiseigenaar in
de wijk kan hiervan gratis gebruik maken.

Adviesrapport

Om tot dit advies te komen moet de adviseur het type huis
onderzoeken, analyseren en het adviesrapport opstellen. Daar
zijn voorbeelden van het

geigenaren aanwezig waren en hun interesse in de verduurza-
mingsmogelijkheden toonden. Dat is een indrukwekkende op-
komst, en het stimuleert Oosterpoort Duurzaam om met deze
avonden door te gaan, totdat alle straten in de Oosterpoort aan
de beurt zijn geweest. Oosterpoort Duurzaam wil dat iedereen
mee kan doen en kennis kan nemen van de momenten waarop
een keus gemaakt kan worden en af kan wegen of men daar
zelf aan toe is.

Offertes aanvragen

Op de avonden wordt, ook door de bewoners zelf, informatie
uitgewisseld over aanvragen van offertes van een aannemer of
loodgieter en ook kan er waar nodig samen worden ingekocht,
waardoor de prijzen soms minder fors uit kunnen vallen.
Oosterpoort Duurzaam denkt nog wel een jaar onderweg te zijn
voordat alle straten en huiseigenaren zo zijn benaderd, maar
inclusief uitvoering mag verduurzaming ook best meerdere
jaren duren. “Zo snel als kan en zo langzaam als nodig.” 00

type woning voor nodig; Buurt GCemeente  Oosterpoort | De Meeuwen | Kop van Oost
o . Groningen
huiseigenaren die mee- [ : | !
werken om hun huis open _aant_al woningen met energielabel | 83.655 1990 (68%6) | 360 (64%6) |330 (83%6)
. woningen met energielabel A 32% 22% 26% g6%
te stellen voor de advi- f - - ! { { !
woningen met energielabel B 16% 23% 36% 2%
seur, zodat deze aan de [ - - {
L., woningen met energielabel C 25% 22% 26%

hand van één of meerdere — p 1 i 1 i

. |woningen met energielabel D 7% 1% (2%
woningen van he.tzelfde woningen met energielabel E 12% 8% 1%
type een typeafflVIes ka.n |weningen met energielabel F 4% (8% 7%
opstellen. In die fase zit woningen met energielabel G 4% 6% 4%
Oosterpoort Duurzaam nu, [ | | |
en het schiet goed op! Op :tcvrederl warmte-isolatie woning 54% 40% # :*
dit moment zijn al 10 van | panden met zonnepanelen 0% | 4% [16% | 9%
de 11 huistypes bezocht en gemiddeld aantal zonnepanelen per pand 18 14 14 |12

onderzocht. De adviesrap-
porten zijn al in concept
opgeleverd, maar moeten nog geschikt worden gemaakt voor
een groter publiek. Zo mogen de rapporten geen specifieke
kenmerken van de bezochte huizen en huiseigenaren bevatten
en goed toegankelijk zijn voor toekomstig gebruik. De leden
van Oosterpoort Duurzaam kijken kritisch naar de rapporten,
omdat ze nog goed weten wat ze zelf nodig hadden toen ze
zich in deze onderwerpen gingen verdiepen.

Stappenplan

De typeadviezen gaan er vanuit dat een woningtype (uitein-
delijk) volledig van het aardgas afgaat. Maar er is ook aan-
dacht voor ‘een heel eind op weg’, waarbij een woning niet
helemaal vrijkomt van fossiele brandstoffen, maar waarbij
het verbruik behoorlijk wordt gereduceerd. Het advies bevat
een stappenplan voor meerdere jaren, zoals “eerst de woning
beter isoleren, dan vloerverwarming op de begane grond en de
lage temperatuur verwarming op de verdiepingen realiseren
en daarna een warmtepomp nemen.” Elk van de stappen gaat
vergezeld met een gedetailleerde aanpak.

Bewonersavonden

Oosterpoort Duurzaam organiseert per straat bewonersavon-
den, om bewoners te informeren over de mogelijkheden en om
met geinteresseerde bewoners te verkennen hoe de typeadvie-
zen voor een specifieke woning kunnen worden gelezen. Op 15
april was de eerste bewonersavond, waar 25 van de 75 wonin-

* geen gegevens bekend - Bron tabel: Wijk Energie Plan LECO - Oosterpoort Duurzaam

“Wijk Energie Plan en woningtypes”

De 11 onderkende woningtypes in de Oosterpoort zijn: twee onder één kap,ap-
partement, groepswoning, galerijflat, hoekwoning, portiekwoning, tussenwoning,
beneden- of bovenwoning, vrijstaande woning, schipperswoning en (na de zomer
te bezoeken) het studentenhuis. Voor elk van de type woningen gelden speciale
aandachtspunten, die terugkomen in het Wijk Energie Plan dat door Oosterpoort
Duurzaam is opgesteld. Dit document vormt een bron van informatie voor iedere
huiseigenaar die geinteresseerd is in de mogelijkheden die er voor zijn of haar
woning zijn op het gebied van verduurzaming. Voor meer informatie over het Wijk
Energie Plan kijk op oosterpoortduurzaam.nl/leco/

1"



: Foto: Obed Brinkman

e geur van vers gebakken brood aan de
D Meeuwerderweg. Voor veel buurtbewoners is dit

een bekende herinnering als ze s ochtends heel
vroeg langs de Meeuwerderweg kwamen. Op het moment
dat de stad nog slaapt was er bij bakkerij De Terp aan de
Meeuwerderweg 67 al volop bedrijvigheid. Vele jaren zat de
bakkerij in het pand, maar helaas is Dde Terp nu definitief
gesloten.

Alexandra Koning

Zuurdesembrood

Jarenlang runde Leo Heijne samen met zijn vrouw de bakkerij.
Ze bakten brood zonder toevoegingen zoals vetten, geur-,
kleur- en smaakstoffen. De gebruikte tarwe is geteeld zonder
kunstmest en zonder bestrijdingsmiddelen. Ze gebruikten
wilde gist bij het bereiden van het brood, in tegenstelling tot
gewoon brood waarin fabrieksgist wordt gebruikt. Ze bakten
zo’n 38 verschillende soorten zuurdesembrood.

Gesloten

Ongeveer tien jaar geleden nam Rob Metten de bakkerij van
Leo over. Hij ging door met het bakken van het unieke Terp
brood. Veel liefhebbers zweren bij dit zuurdesembrood. Maar
het waren zware jaren voor Rob, hij werkte alleen in de
bakkerij en deed daarnaast ook zelf de bezorging. Na Corona
en steeds verder stijgende prijzen was de koek, of in dit geval
brood, op. Sinds april is de bakkerij definitief gesloten en het
pand is inmiddels verkocht. Wat de nieuwe invulling van het
pand wordt is nog onbekend.

De Ingen

Natuurvoedingswinkel De Ingen, schuin tegenover de bakkerij,
verkocht al die jaren het brood van de Terp. Ook zij vinden het
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heel jammer dat De Terp nu voorgoed gesloten is. Buurtbewo-
ners weten vaak niet dat er bij De Ingen iedere dag versgebak-
ken brood te koop is. Onder hun klanten zijn veel fans van het
Terp brood. Maar gelukkig neemt bakker Van Esch het assorti-
ment en de klantenkring van bakkerij De Terp over.

Biologische bakker

Bakkerij Van Esch is een biologische bakkerij met winkels in
Paddepoel, Peize, Norg, Roden, Leek en Zevenhuizen. Bij het
overnemen van het assortiment komt veel kijken. De bakkers
van Van Esch liepen mee met Rob om kennis te maken met
zijn werkwijze. De bakkers sloegen aan het proefbakken en
hebben hard gewerkt om hun recepten zo snel mogelijk om
te bouwen naar volledig biologisch. Desembrood is heel puur,
meel, water, desem, zout, aandacht en tijd, meer is er niet
nodig voor heerlijk brood. Om een krokante korst te krijgen
wordt het brood op een stenen ovenvloer gebakken.

Alternatieven

Het assortiment wordt niet volledig overgenomen. Een paar
broodsoorten had Van Esch zelf al in hun assortiment, dus
daar zijn goede alternatieven voor. Maar er worden ook unieke
Terp broden in het assortiment opgenomen. Zo krijgen zowel
de vaste klanten van De Terp als de klanten van Van Esch meer
keuze door deze nieuwe aanvullingen.

Uiteraard wordt het brood van Van Esch ook bij
Natuurvoedingswinkel De Ingen verkocht. Ook heeft Van Esch
een webshop waar je kunt bestellen en een bezorgservice.

Het is ontzettend jammer dat bakkerij De Terp uit de buurt

is verdwenen, maar gelukkig kunnen we nog van het unieke
brood blijven genieten.

bestel.bakkerijvanesch.nl 00



Groningen op de kaart met drie nieuwe themafietsroutes

@ Drie nieuwe fietsroutes in en om Groningen-stad voor iedereen toegankelijk
@ Elk hun eigen unieke thema om Groningen en omgeving te ontdekken

het hart van Groningen. Met de routes ontdekken

fietsers het veelzijdige centrum en nabije omgeving
aan de hand van drie unieke thema’s: architectuur in de stad,
brouwerijen & distilleerderijen en het Groningse landschap.
De drie fietsroutes zijn gratis beschikbaar op de website en in
de app van Fietsnetwerk.nl.

F ietsnetwerk.nl onthult drie nieuwe fietsroutes door

De routeaanbieder specialiseert zich in het creéren van
thematische knooppuntenroutes die zijn voorzien van speciaal

geselecteerde horeca, verblijfslocaties en bezienswaardigheden.

Inmiddels zijn er al duizenden routes beschikbaar.

De fietsroutes

De routes zijn uitgestippeld aan de hand van het
knooppuntennetwerk. Op die manier zijn ze voor elke
doelgroep gemakkelijk te fietsen. Elk van de routes licht een
Gronings thema uit.

@ Fietsroute Architectuur in Groningen - 32 km

Een route langs de rijke bouwkundige schatten van de stad,
waarbij de meest opvallende architectonische parels zijn
geselecteerd. Moderne designs worden afgewisseld met
gebouwen die al eeuwen hun plek in de stad kennen.

Bewonder bijvoorbeeld het Wall House #2, het Zernikecomplex
en de Reitdiephaven, één van de meest gefotografeerde stukjes
van Groningen. Soms is modern en historisch met elkaar
gecombineerd in één gebouw, zoals het Waagcomplex. Zelfs
landschapsarchitectuur komt voorbij op deze route.

Natuurlijk mogen de Martinitoren, het Stationsgebouw en het
Groninger Museum niet op de route ontbreken. De route is
uitermate interessant voor liefhebbers van kunst en cultuur.

=i

@ Fietsroute Proosten op Groningen - 26 km

Groningen kent een rijke geschiedenis. Brouwerijen en
distilleerderijen zijn een belangrijk onderdeel van deze
geschiedenis. Al sinds de middeleeuwen kent de stad al
talrijke brouwerijen en distilleerderijen. Als drukbezochte
Hanzestad was er een grote vraag naar bier en jenever. Niet
alleen voor de reizigers en kooplieden, ook als handelswaar.
Via de waterwegen konden de producten gemakkelijk verspreid
worden naar binnen- en buitenland.

In 1614 vestigde de Universiteit van Groningen zich in de stad.
Met de komst van een toenemend aantal studenten, bloeide de
drankcultuur nog verder op.

Deze route gaat langs diverse (familie)bedrijven waar het
ambacht bier brouwen of jenever stoken tot op de dag van
vandaag wordt uitgevoerd. Een route die je al proostend kunt
afsluiten.

@ Heerlijk fietsen in Groningen - 65 km

Een fietsroute voor wie even aan de bruisende drukte van
de stad wil ontsnappen. Met deze route begin en eindig

je bij het Centraal Station Groningen. Daartussen maak je
een schitterende en gevarieerde tocht door het Groningse
landschap naar het westelijker gelegen Grootegast.

Tussen de knusse Groningse dorpskernen en het weidse
landschap zijn diverse interessante bezienswaardigheden te
vinden. Stap bijvoorbeeld af bij het Witte Kerkje in Grootegast,
of bezoek het Museumplein in het dorp. In Aduard kun je
onderweg een uitkijktoren beklimmen voor een prachtig
uitzicht over natuurgebied ‘t Stort, met de skyline van
Groningen op de achtergrond.

De fietsroutes zijn te vinden op de website van Fietsnetwerk.nl
en in de gratis Fietsnetwerk App. 00
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Brasserie
DE LEYMOELVE
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5 B 9 en brasserie met heerlijke broodjes,
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VOOr website al gezien? veel meer heerlijke broodfes!!
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brasseriedeleyhoeve.nl

Elke dag geopend van 12;00 fot 20.00
Zondags vanaf 16.00
Voor bestellingen 05031454422

" slechts 15 EUR

Volg ons op social media
BRASSERIE.LEYHOEVE

Fraderikstraat 61 | info@cafetariademeauw.nl | ﬂ

-~

f’
’ Medisch Pedicure Mimi \Va kg i
LUw voeten miin zorg 9711 5H Groningen

ﬁ.’_’ ) 06-15 680 222
info@medischpedicuremimi.nl | www, medischpedicuremimi.nl = = aangesloten hij ProVoet

v
@z] GLASMEESTERS
AP

— Deze winter ook
P
s ?135 144';} lagere stookkosten?
g,ﬁd'a Q o Maak uw woning duurzamer met
%ﬁ;ﬁa #ﬂ'ﬂ:& i s topkwaliteit HR++ glas.
mer inforn et g &

Ontvang een vrijblijvende offerte.
www.glas-meesters.nl

Van Ketwich Verschuurlaan 148 L, Q
9721 SJ Groningen * 050-2053156 AN Kf'-‘x\ ?
\

14




Wijkfeest - Jaarmarkt Oosterpoort zaterdag 15 juni 2024
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Huisdieren in de

Obed Brinkman (tekst en foto)
Kat Ska

Deze keer een andere huisdierenrubriek dan normaal. Omdat
ik ga verhuizen uit Groningen (en dus ook de Oosterpoort)
gaat iemand anders
deze rubriek van

me overnemen. Ik
begon deze rubriek
in september 2017
en vanaf het begin
vond ik het leuk

om te doen. Tussen
september 2019 en
april 2022 werd

de rubriek van mij
overgenomen door
Evelien Brak. Ik

heb veel bijzondere
dieren mogen
ontmoeten en veel
mooie verhalen
gehoord. Zo ging ik
langs bij hond Robin
bij wie de achterpoten verlamd waren, maar door middel
van een karretje toch door kon lopen. En bij een destijds 31
jaar oude landschildpad genaamd Ksju. En bij Sefnad met
zijn Boerboel Tuan. Naast uiteraard veel honden en katten
kwamen er ook allerlei andere soorten dieren voorbij zoals:

\.;\;0 : \ "™ De Meeuwerderweg is
N
4“’{;‘% o v, afgesloten voor verkeer van
e "-l‘.f,/
5 % 6.00-20.00 uur.
3!;, g
ek BN N\, « . o L.
R N Advies rijrichting voor
2 '%% N de bewoners tussen
oA B N
1 NOX Meeuwerderweg en
i % Winschoterdiep:

Vanuit de parkeergarage
uitgang Meeuwerderweg:
Duikerstraat en via
Winschoterdiep,
Meeuwerderbaan,
Esperantostraat enz.

Straten: via Winschoterdiep,
Meeuwerderbaan,
Esperantostraat enz.

OVO Oosterpoort

Oosterpoort

dwergpapegaaien, kippen, schildpadden, vissen, kuikens en
ratjes. En omdat dit mijn laatste rubriek is wil ik mijn eigen
kat een keer in de schijnwerpers zetten. Zijn naam is Ska en
hij is bijna 11 jaar oud. Ik heb hem Ska genoemd omdat hij
zwart wit gevlekt is. Zwart-witte blokjes kwamen veel voor
bij het artwork

van Engelse Ska
bands en ik heb veel
naar Ska muziek
geluisterd in mijn
leven. Ska is een
lieve kat, maar kan
onrustig worden

als dingen anders
gaan dan normaal.
En hij houdt erg van
regelmaat. Hij weet
op de minuut af
nauwkeurig wanneer
het etenstijd is voor
hem en als ik vijf
minuten te laat ben
maakt hij me dat
meteen duidelijk.

Ik zou niet weten wat ik zonder hem zou moeten. Ik hoop dat
deze rubriek nog lang blijft bestaan en wil iedereen bedanken
voor het lezen en de positieve reacties. Wil je ook met je
huisdier in de Oosterpoorter stuur dan een e-mail naar obed@
deoosterpoorter.nl 00
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1. ‘The price of love’. (13)

9. Vriendendienst. (8)

2. Hiermee vergeleken is een studentenhuis nog behoorlijk 10. Kapiteins Iglo. (15)
overzichtelijk. (11) 11. Legeronderdeel uit de Oosterpoort. (13)
3. Fitnesstrainer. (12) 12. Zit er zo bij in een tochtvrije villa. (7)
4. Materiaal voor een wetsuit. (9) 13. Doe-het-zelfcollega van 3. (7)
5. Personeelslid van een uitvaartverzekering. (11) 14. Is behoorlijk geil en doet het belangeloos voor de
6. Warm maar eenzaam. (12) gemeenschap. (9)
7. Het begin van een hartstochtelijke tenniswedstrijd. (12) 15. Aan ophitsen hangt wel een prijskaartje. (11)
8. Daarmee kan je ze een poepie laten ruiken. (11)
4 9 7 6 1
3 3 7
- 9 8 |2 3 |6
6 1 5 3
8 6 4 1
'2 5 [3 |7 8
nz 6 |5 3 8 6
6 1 8 |4
“5 5 3 9 9 |2
8 1 1 8
6 5
4 7 5 5
8 7 7 2
1 3 4 3 1 9

Na het correct invullen van de cryptofilippine verschijnt in

de gekleurde vakjes een woord. Dat is de oplossing. Gelijke
cijfers zijn gelijke letters. De oplossing moet uiterlijk op don-
derdag 6 september 2024 binnen zijn bij de redactie van de
Oosterpoorter. Mail de oplossing naar crypto@deoosterpoorter.
nl o.v.v. Cryptofilippine nr. 110. Opsturen mag ook: Redactie de
Oosterpoorter, Oosterweg 13, 9724 CA, Groningen. Het vermel-
den van uw straatnaam wordt zeer op prijs gesteld.

De winnaar ontvangt een gevulde boodschappentas ter waarde

van € 20,-, ter beschikking gesteld door PLUS Meeuwerderweg.

Binnen een week na verschijnen van deze Oosterpoorter wordt
er via e-mail contact opgenomen met de winnaar.

1 .

16

Oplossing cryptofilippine 109 — Zuiderpark 2:

1. Oorlogsrecht 2. Gemeentepersoneel 3. Werkkamp

4. Gevorderd 5. Stadsbestuur 6. Geschiedenis

7. Verbindingsman 8. Raadslid 9. Deporteren 10. Dikke
boer 11. Burgervader 12. Harmoniegebouw 13. Canada
14. Onderduikadres 15. Raad van State.

De oplossing is: STADSHISTORICUS

De winnaar van de gevulde boodschappentas is Jet Pentinga uit
de Alexanderstraat. Van harte gefeliciteerd! 00
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n deze Oosterpoorter staat een stuk geschreven over een

bakkerij in de Oosterpoort. Bak jij in het weekend wel

eens croissantjes of andere broodjes? Of bak je wel eens
koekjes? Of misschien help je je ouders wel eens mee met het
deeg kneden, uitrollen met de deegroller, uitsteken met leuke
vormpjes, de koekjes met ei bestrijken of het versieren van
koekjes of taart.

Wij heel benieuwd wat voor prachtige lekkernijen jij wel eens
bakt. Stuur ons een foto van je lekkerste of mooiste baksel

en maak kans op een super leuk vakantie spelletjes pakket!
Stuur je foto voor 20 juli naar info@deoosterpoorter.nl

Om je op weg te helpen staat hieronder een recept voor
zandkoekjes. Veel succes!

Recept zandkoekjes maken

1 uur en 15 minuten totale bereidingstijd en ongeveer 18 minu-
ten in de oven.

Hoeveel zandkoekjes je uit dit recept haalt, is afhankelijk van
de uitsteekvormpjes. Met de gemiddelde vormpjes kun je zo’n
40-50 zandkoekjes maken met dit recept.

Tip: voor wat extra pit kun je bijvoorbeeld cacaopoeder of
speculaaskruiden door het deeg mengen.

Benodigdheden:
+  Mixer
Bakplaat met bakpapier
Deegroller
Uitsteekvormpjes
Ingrediénten:
Voor het deeg
250 gr bloem
c hei
« Yatl zout
+ 185 gr boter, op kamertemperatuur
125 gr witte basterdsuiker
1/> citroen, rasp, optioneel en/of
1 tl vanille-extract

Verder nodig
bloem, voor het werkblad
1/> ei, losgeklopt

Deeg voor zandkoekjes maken

Doe de bloem, boter, witte basterdsuiker, citroenrasp, het
halve ei, zout en de vanille-extract in een kom en kneed al
deze ingrediénten tot een samenhangend deeg. Verpak het
deeg in plasticfolie en laat het minimaal 1 uur rusten in de
koelkast.

Zandkoekjes uitsteken

Verwarm de oven voor op 175 °C en kneed het deeg nog kort
door. Door het kneden is het deeg makkelijker uit te rollen. Rol
het deeg op een bebloemd werkblad uit tot een dikte van 4-6
millimeter.

Steek of snijd de gewenste koekjesvormen uit en plaats de
koekjes met voldoende tussenruimte op een met bakpapier
beklede bakplaat. Door het uitsteken met vormpjes houd je
deeg over, maar gooi deze restjes niet weg. Je kunt dit deeg
steeds opnieuw uitrollen en er nog meer koekjes uit halen.

Zandkoekjes bakken

Bestrijk de koekjes met het losgeklopte ei en bak ze in 15-20
minuten goudbruin en gaar. Laat de zandkoekjes afkoelen
op een rooster voordat je ze in een trommel doet of gaat
versieren.

Zandkoekjes versieren

Zandkoekjes zijn niet alleen lekker en makkelijk om te maken,
het is ook onwijs leuk om deze koekjes te versieren. Decoreer
ze zodra ze uit de oven komen en zijn afgekoeld.

Versier de zandkoekjes bijvoorbeeld met een glazuur van
poedersuiker en een beetje eiwit of water. Bestrooi de
zandkoekjes daarna eventueel nog met eetbare strooisels, zoals
discodip.

Zelfgemaakte zandkoekjes bewaren

Als de koekjes gebakken zijn, bewaar je ze het beste in een
afgesloten trommel of plastic zak. Leg ze direct na het bakken
op een rooster om af te koelen en verpak ze daarna luchtdicht.
(bron: rutgerbakt.nl) 00
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HET FLORIJNHUYS HYPOTHEKEN  VERZEKERINGEN LENINGEN

FINANCIEEL ADVIES

OP ZOEK NAAR EEN
HYPOTHEEK MET
DE LAAGSTE
MAANDLASTEN?

WIJ ZIJN ONAFHANKELIJK
EN BlJ NAGENOEG ELKE
GELDVERSTREKKER AANGESLOTEN.

KOSTELOOS

BEZOEKADRES 050 - 211 08 52 URIENTATI'E-
GRIFFEWEG 17 INFO@HETFLORIJNHUYS.NL Financieel GESPREK!
9724 GE GRONINGEN WWW.HETFLORIJNHUYS.NL i

INDIAAS RESTAURANT afhalen, online bestellen
Verkrijghaar bij Primera Strating bazurgan & catering
Meeuwerderweg 111

tel. 050-3133912 Pri m E ra

= PostNL service
* Postzegels

= Rookartikelen = Geldautomaat

* Rokersbenodigdheden - Staatsloten « Western Union
Tij =W kaart
e » LottoToto/Krasloten | cageauyaarten
= Boeken :Tlcmthm » Cadeau-artikelen KOM I.EKICER & GEE..I'.E Bl mm'
* Kantoorartikelen . _?;1::3]?“ o " Zoetwaren voorkom teleurstelling, reserveer tijdig
Veemarktstraat 94 (Oosterpoort) gratls parkeren
r—“'l . ﬂﬁﬂ 314?:!01 fﬂﬁ 4?5205?? i -
- even naar Primera [ | [ l WAL AN 1acalgroningen.nl
Knipsalon knippen | e 1087, Daniclle.
Mecuwerderweg 36
p o T 18,50 € | £ asnam g " Tineke
— Tinus — = S e
met of zonder afspraak :"ul S Jﬁlm “ﬂg_-lgﬂm:

cate erILt n

Cafe—Blljart '

=" snelen voordelig de was doen?
Schoon en droog binnen een uur!

i Wassen €4,50 perwasmachinevan 6,5 kg

Drogen €2,50 per machine wasgoed
Wasmiddel £0,50
Dok gordijnen, dekbedden, matras- en
Liever de was laten doen? [l LTl e L
Vioor maar € 2,50 extra per was verzorgen wij dit groag, Védr 13 vur
gebracht, nog dezelfde dog schoon, droog en gevouwen weer ophalen!

i3 R 7 dagen per week geopend van 7.00 uur tot 20000 uur 1]
MEEUWERDERWEG 121 GRONINGENMN Saaatis

((EMEIESCIF N e/ke dag geopend vanaf 16.00 uur Schultendiep 58 Groningen, tel: 06-11188535, www.handywash.nl
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VONDELING

Enig zelfinzicht kan geen kwaad. Als je
geen groene vingers hebt, kun je maar
beter geen planten hebben. Zo zagen wij

in een tv-programma bij onze Engelse
collega’s een cactus met op de pot ‘killed
all my plants’. Of je gaat voor adoptie, zoals

’//
)

wij recent meemaakten. Voor onze deur
stond een plant met een briefje waarop we
lazen: “Willen jullie mij adopteren? Ik ben
het enige plantje thuis en erg eenzaam! Ik
zou graag tussen jullie planten staan.” De
vondeling is liefdevol opgenomen en voelt

zich al helemaal thuis in ons team. Beter!

OOSTENDEWEG 39 GRONINGEN

Vraagprijs €575.000,- k.k.

juni 2024

MAKELAARDIJ

VAN DER
HOUWEN

LANGSKOMEN BELLEN APP’EN MAILEN SURFEN




op zoek naar een
(niguwe) tandarts?
Wij nemen nieuwe patienten aarn:

i

catering - cadeaus - heerlijke coffees - belegde broodjes
belegde broodjes - delicatessen - verse en gezonde maaltijden

Tot snel in de lekkerste & gezelligste eetwinkel !!

De Margondicr | Meeuwerderweg ng | Groningen | os0-7853350 | info@demargondier.nl Van Ketwich Verschuurlaan 149
www.demargondier.nl | dinsdag t/m zaterdag van 10-18 uur open S721 ) Groninges: * (50-2053156

L o

ZIMK- EN

elhe dag vers brood(gebakken

i T aan de overkant), ouderwetse
LW weg 69 dc I‘l!;cn boerenkarnemelk, viees en
M

T A 1 {OPER
I (,1 e flx :I.-‘E-:ZI:"LLIS;T
Loodgieters & | jochem puiits

Dakdekkers B
Specialist in: Groningen
Zlnh-ﬁ.hmenmm T 050-5279000
" 4 F 050 - 5490479
Roef- en Felsdaken @ idellix@hetnet.nl
en Dakornamenten.

een uitgebreide kaasafdeling
biokgische vermwaron z

E

VISHANDEL SONTPLEIN

7 dagen per week geopend

voor bestellingen bel 06-23060666

0p zoek naar een

i ?
nieuwe) tandarts?
Wij(nern_en niet?we patiénten aan!

o =yl 'y e
= } B d

SAMEN PROEVEN, | ootecticcn! Ceios v ons restauran or

SAMEN GENIETEN | aferarborarr "o (senetiel funchy

3 @

San el de
veor ﬁ:ﬂu it LUNCH & DINER BORRELEN BIERKLUIS

Van Ketwich Verschuurlaan 149 ; r Bekijk alle magelijkhedan ap wwﬁ.ruu’ur:nlgr-ini'l_ln;n!_.

1 o il 050 < 200 32 17 | Crifh &, DT24 GGG ing (k38 Ki 1111
9721 5J Groningen = 050-2053156 ZLEcTemn 4704 05 eomingen| Brasmoiminis il

Q
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Ook meedoen aan deze rubriek?

Mail dan naar mirjam@deoosterpoorter.nl

!

|
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©P PAD DOOR DE STAD 4o D s K

aandelijks vertellen een of meerdere van onze
buurtgenoten over zijn of haar favoriete plekken
in de stad of daarbuiten.

Mirjam van der Feen

Anna Krdmer (31) en Hugo Swabedissen (36) - beiden geboren
en getogen Stadjers - wonen nog in de Oosterpoort. Anna

in de Dijkstraat en Hugo aan het Winschoterdiep. Maar over
enkele weken betrekken ze een fijn huis in De Wijert Zuid.
Hugo: “Daar heb ik de ruimte om mijn motor te stallen en kan
ik een ruime timmerwerkplaats inrichten.”

Hugo is chemisch technoloog en
werkt bij een ingenieursbureau.
“Onze klanten komen uit
de chemie maar ook uit de
voedingsindustrie.” Hij vertelt
dat hij productieprocessen
ontwerpt maar ook wordt
ingezet bij het optimaliseren
van bestaande processen of
het uitdenken van oplossingen
waar opdrachtgevers in hun
installaties en processen
tegenaanlopen. In zijn vrije tijd
voetbalt Hugo bij Amicitia VMC,
op sportpark Coendersborg. “Al
dertig jaar, ik begon daar toen
ik zeven was.” Zijn talent voor
houtbewerken kwam een paar
jaar geleden aan het licht. “Ik
had een kast ontworpen voor de
vaatwasser en de wasmachine
en heb die toen zelf in elkaar
gezet. Toen kwam ik erachter dat
me dat goed afging.” Inmiddels
komen er regelmatig opdrachten
binnen van vrienden en familie
voor de stijlvolle meubels die Hugo ontwerpt en maakt. Er is
een kleine werkplaats in de schuur met een zaagtafel en al het
gereedschap dat een meubelmaker nodig heeft. Anna maakte,
aangestoken door haar vriend, een solide tuintafel maar haar
hart ligt vooral bij schilderen. “Als kind was ik al creatief
bezig, hoge hakken maken van wc-rollen, songfestival-jurkjes
voor de Barbies. Ik volgde verschillende cursussen bij wat toen
nog het Kunstencentrum heette, in de Walstraat.” Onlangs
was haar werk voor het eerst te zien tijdens een interne
expositie binnen de gemeente Groningen, samen met dat van
andere bij de gemeente werkende kunstenaars.
Anna studeerde European Studies aan de

1 RUG en werkt bij Stadsontwikkeling, het
| organisatieonderdeel van de gemeente
/', Groningen dat zich bezighoudt met wonen,

w%‘g"

energie, verkeer en leefkwaliteit. “Ik ben strateeg en

houd vanuit die rol in de gaten dat beleid dat vanuit al die
verschillende terreinen wordt ontwikkeld, goed op elkaar
aansluit en elkaar versterkt,” legt Anna uit. “En daarover geef
ik gevraagd en ongevraagd advies.”

Van Beek Art Supplies

“Daar koop ik mijn schilderspullen”, zegt Anna. “De meeste
mensen kennen die zaak in de Stoeldraaierstraat nog als
Flokstra. Ik schilder vooral met acrylverf, fijner dan olieverf.”

Dikhout

Hugo is vaak te vinden in
Bauhaus, maar houthandel
Dikhout aan de Sontweg staat
hoog op zijn lijstje. “Daar kun je
terecht voor allerlei bijzondere
houtsoorten die ze ook onbewerkt
op voorraad hebben.”

Forum

Anna: “Vooral in de winter gaan
we vaak op maandagavond naar
de film.” Hugo: “Fijn om zo

die donkere maanden door te
komen.”

Mout

Anna: “Regelmatig zoeken we
samen een leuk kroegje op en
gaan dan een potje pesten met
een speciaalbiertje erbij. Dat
kan ook prima bij Mout aan het
Zuiderdiep. Maar we komen ook
graag bij Lambik of Merleyn.”

Noorderplantsoen
Hugo: “Dat was vroeger mijn achtertuin, toen ik nog bij
mijn ouders woonde. En later kwam ik er regelmatig om met
vrienden te zitten.” Anna: “Festival Noorderzon hoort ook heel
erg bij het Noorderplantsoen-gevoel. Dat markeert dat alles
weer begint, dat hoort echt bij die periode in de zomer. Door
mijn ouders werd ik daar in de kinderwagen al mee naar toe
genomen.”

Hofjes en steegjes

Hugo: “Wat we ook vaak doen is hier door de wijk lopen en
allerlei verschillende hofjes, stegen en binnentuinen bekijken.
Zo heb je een prachtig smal paadje tussen de Kleine Sophia-
straat en de Lodewijkstraat.” Anna: ‘We gaan de Oosterpoort
erg missen!’ 00
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We staan voor je klaar!

Heb je een vraag of wil je informatie? We staan op werkdagen tussen 08.30 en
17.00 uur online, op kantoor en telefonisch voor je klaar. We helpen je graag! Mail
naar info@nijestee.nl, stuur een WhatsApp-bericht of bel naar (050) 853 35 33.
Wist je dat je online dingen zelf kan regelen? Een reparatie melden kan bijvoorbeeld via
onze website. Ga naar:

www.nijestee.nl/contact N ijestee i

Opoaringsd ijclen
Manndag - gealoben

Kim
Mempwerderweg 5
gy EF Gromngen
o5-3zET
u&-&l’;lum urhur. gl

e, lcrmensrhakir, )

Dirmbtg o038 co
Woemmlng o oo - 1E oo

GLOW YOURHAR | % | i oo
iAo L T i te

www.KROEGvanKLAAS.nl

|AKKERMAN BLOEMEN
BRUIN CAFE-BILJART |ocrssticer

MET Maandag t/m woensdag: vanaf 20.00 u.

Donderdag t/m vrijdag: vanaf 16.00 u

GEZELLIG TERRAS Zatrcag: vanat 2000,

MOGELIJKHEDEN
VOOR FEESTEN
EN BORRELS

VINEICUIET
C K O ﬁ s f&VP‘ﬁ vertrouwde opvang
voor kinderen van

Meeuwmderweg &2 | 05041&161?

0 tot 4 jaar.

www.kdvheppie.nl
Winschoterdiep 70
9723AB Groningen

Facebook  elke dag gnnpﬂnd wvan 13 'DI.'I lm]l .00 vur
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POORTERSHOES

» Het trio Y is weer terug in
Poortershoes! En speelt op donderdag
27 juni een gevarieerd aanbod met
nieuw repertoire. In een ontspannen
sfeer wordt er een muzikale visie op het
leven gepresenteerd.

» Wij dichtbij, iedere maandag 15.00-
17.00 uur (muv schoolvakanties)

Voor meer informatie kijk op
poortershoes.nl

KROEG VAN KLAAS
kroegvanklaas2@gmail.com
PROGRAMMERING

» Zaterdag 15 juni

Jamsessie

Kom lekker meezingen of spelen!
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis

» Zondag6 juni:

EK voetbal op 2 grote schermen:

15.00 uur: Polen — Nederland. Café open
vanaf 14.00 uur.

» Vrijdag 21juni:

EK voetbal op 2 grote schermen:
21.00 uur: Nederland - Frankrijk. Café
open vanaf 16.00 uur.

» Zaterdag 22 juni

Shady Lane

Swingende Bluegrassband
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis

» Dinsdag 25 juni:

EK voetbal op 2 grote schermen:

18.00 uur: Nederland — Oostenrijk. Café
open vanaf 17.00 uur.

» Zaterdag 29 juni

Blues Encore

Blues Encore speelt Blues met veel swing
en ruimte voor improvisatie.

Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis

» Woensdag 3 juli

De Dichtclub

De leden van de Dichtclub treden elk 5
minuten op met eigen werk.

Aanvang 20.30 uur. Toegang gratis

» Zaterdag 6 juli

Open podium o.lv. Lou Leeuw

Je kunt komen zingen, meespelen of met
je eigen band een paar nummers ten
gehore brengen.

Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis

AGENDA

» Dinsdag 9 juli

Kroeg van Klaas Kroegquiz

Deelname met teams tot maximaal 5
personen. Kosten € 3,- p.p..Opgave via
e-mail: marleenvermooten@gmail.com.
Wees er snel bij want vol=vol!

Aanva ng: 20.00 uur

» Donderdag 11 juli

De Meindert &Teun &De Jonge
Boschfazant & Kesanova Show

Nieuwe verhalen en liedjes, een stand-up
comedy act en multimedia materiaal
Droogkomisch en hilarisch

Aanvang 20.30 uur. Toegang gratis

» VVrijdag 12 juli

Klaverjassen. Inloop en inschrijving
vanaf 19.30 uur, start 20.00 uur.
Deelnamekosten: € 4,- p.p.

» Zaterdag 13 juli

The Blues Cowboys

Pop-en Rockcovers met hier en daar een
lekker countryrandje.

Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis

» Zaterdag 20 juli
Martini Mojo. Popcovers.
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis

» Zaterdag 27 juli

Gargalasis

Enthousiaste jonge Poprockband..
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis

» Dinsdag 30 juli

Kleintje Songclub

(Luisterconcert in de achterzaal).
Hoogtepunten van het afgelopen jaar.
Aanvang 20.30 uur. Toegang gratis

Alzheimer Café
Groningen

Marjo Dames verhalenvertelster

» Zaterdag 3 augustus

Open podium o.lv. Lou Leeuw

Je kunt komen zingen, meespelen of met
je eigen band een paar nummers ten
gehore brengen.

Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis

» Zaterdag 10 augustus
King Billy. Aanvang 21.30 uur. Toegang
gratis

De hele zomer is er ook live muziek, maar
het programma is op dit moment nog niet
bekend.

BSV DE OOSTERPOORT
KINDERACTIVITEITEN

» Zaterdag 6 juli + 7 september [ 19:00 tot
20:30 uur

KINDERDISCO. Voor kinderen van

groep 3 t/m 5. Gratis voor leden en €1
voor niet-leden. Aanmelden via www.

bsvdeoosterpoort.nl/kinderactiviteiten

VOLWASSENACTIVITEITEN

» Dinsdag 25 juni | 20:00 tot 22:00 uur
CREATIEVE AVOND Kosten leden €2,50
en €4,00 voor niet-leden

» Donderdag 4 juli en 5 september | vanaf
20:00 uur KOPPELKAARTEN. Kosten €
3,00 p.p.

» Donderdag 11juli en 12 septemberl
20:00 tot 22:00 uur BLOEMSCHIKKEN
Aanmelden via info@bsvdeoosterpoort.
nliv.m. aanschaf bloemen. Kosten leden
€4,00 en €5,50 voor niet-leden

» ledere maandagavond | vanaf 20:00 uur
KLAVERJASSEN Kosten € 2,00 p.p.

Dinsdag 18 juni staat de bijeenkomstin het teken van een afwisselend programma
met een verhaal en daar omheen oude bekende meezing-liederen.

De avond is geschikt voor iedereen die te maken heeft met dementie of

dementie heeft.

Spannend, ontroerend, grappig en educatief.

Verhalenvertelster Marjo Dames kruipt in de huid van de personages en wisselt

taal af met (poppen)spel en (accordeon)muziek.

U bent van harte welkom en hoeft zich niet van te voren aan te melden.
Waar:BERNLEF (buurtrestaurant ‘*het huis van de wijk’) aan de VENUSLAAN 2

Groningen.

Hoe laat:vanaf 19.00 uur staat de koffie klaar. Het programma start om 19.30 en

eindigt om 21.30 uur.

Wanneer uw partner met dementie thuis blijft en u wilt hem/haar niet alleen laten,
dan kunt u een beroep doen op een ervaren vrijwilliger van Humanitas: 050-3126000

Voor informatie kunt u een mail sturen naar J.grave@dignis.nl

Het Alzheimercafé wordt georganiseerd met medewerking van Humanitas,Dignis,werkpro en Zorggroep Groningen.

» ledere dinsdagavond | 20:00 tot 22:00
uur TAFELTENNIS

» ledere vrijdagochtend | 11:00 tot 12:00
uur ZUMBA

meer info: www.bolingo-verbindt.nl/Dans

Meer info: www.bsvdeoosterpoort.ni of
www.facebook.com/bsvdeoosterpoort

OOSTPOORT DUURZAAM
Oosterpoort Duurzaam is iedere 1e en
3e maandag van 19.00-21.00 uur in het
Poortershoes. Je bent van harte welkom
bij ons inloopcafé of onze activiteiten!

» 17 juni en 1juli (15 juli vervalt): OD

café, kom ook en praat mee over lokale
verduurzaming en hoe je energie kan
besparen.

» Ook op 17 juni: ons allereerste Repair
Café Qosterpoort! Neem je kapotte mixer,
stofzuiger of kleding mee en wij helpen
je! Van harte welkom!

» 15 juni: Bezoek ons in de kraam

op de gezellige Jaarmarkt aan de
Meeuwerderweg. We hebben adviezen
maar ook wormenthee en plantjes...

GRAFISCH CENTRUM
Warmoesstraat 41, Open dag tijdens

het Landelijk Atelierweekend. Op

22 junivan 12.00 uur tot 15.30 uur.
Docenten geven demonstraties

en uitleg over de werkplaats en
cursussen. Voor meer informatie: wiww.
grafischcentrumgroningen.nl/post/open-
dag-22-juni-2024-de-rollen-rollen-en-de-

persen-draaien
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WIJKFEEST - JAARMARKT
OOSTERPOORT
W S

=l {u l Lf ' - ey

ZATERDAG 15 JUNI
10.00 -17.00 vur

MEEUWERDERWEG
GRONINGEN

JAARMARKT . VLOMARKT

springkussens - lange stormbaan
Live muziek, terrassen, gezelligheid

OVO OOSTERPOORT
Info : info@oost-groningen.net




