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Meeuwerderweg 2-4, Groningen
info@fitwerk30.nl | www.fitwerk30.nl

(050) 364 19 22
(06) 452 607 89

F I T N E S S   -   L E E F S T I J L   -   F Y S I O T H E R A P I E

 EGYM
 Groepslessen
 Personal training
 2x 30 minuten trainen

 Nek- en rugklachten
 Blessure na sporten
 Artrose in knie/heup
 Hart-, vaat- en longklachten

FITNESS

 Werken aan een gezonde leefstijl (healthy aging)
 Multidisciplinair team
 Nieuwste apparatuur en trainingsfaciliteiten
 Inclusief metingen en app

WAAROM FITWERK?

FYSIOTHERAPIE

 Gecombineerde leefstijl 
 interventie (GLI)

 Orthomoleculaire therapie
 Voedingsapp
 Metingen

LEEFSTIJL
Meer info

rmatie: 

www.fitwerk30.nl

FIT IN 30MINUTEN!

Heb jij een leuk idee of initiatief voor de buurt? Ben je op zoek naar 
vrijwilligerswerk of activiteiten in je omgeving? Of heb je zorgen 
over iets in jouw wijk? Buurtopbouwwerkers Jirsi, Ciska en Jony van 
WIJ Rivierenbuurt denken graag met je mee.
WIJ informeren, adviseren en ondersteunen jou graag bij het 
opzetten en promoten van buurtinitiatieven en met het vinden 
van vrijwilligerswerk en activiteiten in de wijk. Ook bieden wij een 
luisterend oor en advies als je je zorgen maakt over een bewoner of 
ontwikkeling in jouw buurt.
Als buurtopbouwerkers is ons doel om de sociale banden te ver-
sterken tussen buurtbewoners onderling en tussen bewoners en 
organisaties. Zo zorgen we dat meer mensen kunnen meedoen en 
zich kunnen inzetten voor elkaar en de buurt. 
Heb je vragen of ideeën hieromtrent? Neem dan contact met ons 
op. Jirsi is er voor iedereen in de Oosterpoort en de Meeuwen. Jony 
is er voor iedereen in de Herewegbuurt en Rivierenbuurt. Ciska is er 
voor iedereen in de Badstratenbuurt, Grunobuurt, Laanhuizen en 
Zeeheldenbuurt. We ontmoeten je graag!

Ontmoet de buurtopbouwwerkers uit jouw wijk!

Jirsi van Riemsdijk
06- 27843136 

Jony Vleeschhouwer 
06-25635811

Ciska van Hes 
06-21220534



INHOUD

VAN DE REDACTIE

S n e e u w  e n  k o u d ,  z o  t y p e e r t  h e t  w i n t e r w e e r 
z i c h  i n  f e b r u a r i  i n  d e  O o s t e r p o o r t .  T o t  e c h t 
g r o t e  p r o b l e m e n  l e i d d e  d a t  n i e t ,  o p  w e l l i c h t 

e e n  e n k e l e  v a l p a r t i j  e n  b e v r o r e r e n  a u t o p o r t i e r  n a . 
W e  h e b b e n  t e  d o e n  m e t  d e  b e z o r g e r s  v a n  u w  w i j k -
k r a n t ,  w a n t  d i e  m o e t e n  m e t  d e  s t a p e l  k r a n t e n  l a n g s 
d e  d e u r e n . 

Over bezorgers gesproken: we zoeken er nog enkele. Het is 
een betaalde baan, die per bezorgde krant wordt afgerekend. 
Een leuke bijverdienste, tien keer per jaar uit te voeren. En 
het is voor een goed doel. Interesse? Stuur een emailtje aan 
buurtoverleg@gmail.com om je als bezorger aan te melden.

Onze oproep voor nieuwe redactieleden, en een vormgever 
die met Indesign kan werken, blijft onverminderd openstaan. 
Interesse? Laat van je horen via info@deoosterpoorter.nl.

Vorige maand overleed Luuk Verpaalen, de veelzijdige 
alleskunner die voor onze wijkkrant jarenlang de door 
veel lezers bijzonder gewaardeerde cryptofilipines maakte. 
Hij wordt op pagina’s 10, 11 en 12 herdacht door Klaas 
Kloosterman. We zetten de traditie van de cryptofilipines door. 
Deze maand is er een Mini Cryptofilippine en wijkgenoot Jaap 

Venekamp, zelf een grote fan van de crypto, bood aan het stokje 
te willen overnemen. Het resultaat van zijn inspanningen is in 
de vorm van Cryptofilippine 115 te vinden op pagina 16. 

De participatiebijeenkomsten worden goed bezocht en 
afgaande op de sfeer zijn het hele informatieve en leerzame 
bijeenkomsten. Een fotosessie van de hand van onze fotograaf 
Arjo is te vinden op pagina 13.

Er zijn nog enkele plaatsen vrij voor een advertentie. We 
hebben de plekken deze keer goed gemarkeerd, kijk gerust 
of er een voor uw onderneming geschikte plek bij is. Wilt 
u adverteren? Neem dan contact op met advertenties@
deoosterpoorter.nl, dan maken we een afspraak.

Op pagina 15 weer een bijdragen over natuur én over 
huisdieren. Zowel Roland als Stijn weten fauna en flora in onze 
buurt te vinden. We wensen u veel leesplezier.
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COLOFON
DE OOSTERPOORTER
Buurtkrant van de wijken Oosterpoort, 
de Meeuwen, de Linie, Lunettenhof, 
Helperpark, Eemskwartier, Europapark 
en Kop van Oost.

De Oosterpoorter verschijnt 10x per jaar 
met een oplage van 4.000 exemplaren. 
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Stichting Buurtoverleg Oosterpoort 
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PARKEERBELEID EN WIJKVERVOER
Er zijn vragen gerezen over de mogelijkheid om telefonisch ex-
tra parkeertijd bij te kopen, iets wat volgens de huidige infor-
matie niet mogelijk is. Marlieke zal dit nog bespreken met de 
gemeente. Daarnaast is er aandacht voor de bereikbaarheid van 
de wijk, vooral voor minder mobiele bewoners. De geplaatste 
bushokjes in de Esperantostraat zijn daar een voorbeeld van: 
ze zijn onderdeel van een oud plan, maar de bus zelf keert niet 
terug. De gemeente heeft aangegeven dat de Buurtvlinder ook 
de Oosterpoort moet bedienen, maar er is onvoldoende capaci-
teit. In februari staat een gesprek gepland met gebiedsmanager 
Henk Kosmeijer om hierover duidelijkheid te krijgen. Het plan 
Welmobiel, dat zich richt op vervoer in en voor de wijk, is nog 
niet definitief van de baan en wordt verder besproken in de 
gemeenteraad.

MELDPUNT OVERLAST EN ZORG
Henk Nijhuis van het Meldpunt Overlast en Zorg gaf uitleg over 
de meldingsprocedure bij overlast. Het proces bestaat uit meer-
dere stappen, zoals het doorsturen van meldingen naar rele-
vante instanties zoals politie, woningcorporaties of wijkteams. 
Nijhuis benadrukte het belang van melden bij de politie voor 
de opbouw van dossiers. Ook besprak hij de mogelijkheid om 
waarschuwingsbrieven te sturen naar verhuurders en gedrags-
aanwijzingen op te leggen aan overlastveroorzakers. Naast deze 
formele stappen werd de optie van buurtbemiddeling bespro-
ken, waarmee conflicten in overleg kunnen worden opgelost. 
Het Buurtoverleg zal in de Oosterpoorter een stappenplan pu-
bliceren en binnenkort een inloopspreekuur organiseren voor 
meldingen van overlast en zorg.

OVERLAST DOOR VOETBALSUPPORTERS
Tijdens de vergadering werd melding gemaakt van overlast 
door voetbalsupporters. Drie uur voor de wedstrijd is er al veel 
vuurwerk te horen, en de hekken langs de Meeuwerderbaan 
tot het Winschoterdiep liggen omver. De aanwezige politie lijkt 
vooral bij het stadion te handhaven, terwijl op andere plekken 
in de wijk geen maatregelen worden genomen. Dit kan mogelijk 
komen door gebrekkige bewegwijzering, waardoor supporters 

niet duidelijk zien welke routes afgesloten zijn. Het Buurt-
overleg zal dit bij de gemeente aankaarten en vragen om betere 
bewegwijzering, snellere plaatsing van hekken en een actievere 
rol van handhavers. Daarnaast wordt onderzocht of deze kwes-
tie bij Openbare Orde en Veiligheid gemeld kan worden.

UPDATE PARTICIPATIEPLAN GEHEUGENPAVILJOEN
Recent vonden inloopbijeenkomsten plaats over het Geheugen-
paviljoen, waarbij 280 en 130 mensen aanwezig waren. Volgens 
bewoners is dit traject sturend opgezet, zonder daadwerkelijke 
participatie. Er is weinig vertrouwen in de politiek en het lijkt 
erop dat het Buurtoverleg slechts formeel wordt geïnformeerd. 
Pauline gaf aan dat er in 2016 ideeën zijn verzameld die in het 
rode boekje zijn vastgelegd, maar sinds 2019 is er een embargo, 
waardoor gesprekken achter gesloten deuren plaatsvinden. Nu 
er weer een mogelijkheid tot participatie is, adviseert Pauline 
bewoners om hiervan gebruik te maken. Ook is er onvrede over 
het digitale stemproces, dat als ingewikkeld wordt ervaren en 
drempels opwerpt voor jongere bewoners. Het Buurtoverleg 
zal de ervaringen van veertien omwonenden bundelen en dit 
terugkoppelen aan de gemeente, met een speciale reactie voor 
Luuk Hajema. Daarnaast wil het Buurtoverleg weten hoe de 
stemming wordt gewogen op 9 februari.

BOO vergadert elke vierde maandag van de maand, behalve in 
februari, april, juli, augustus en december. De eerstvolgende 
vergaderingen van het Buurtoverleg zijn op 27 januari en op 
24 maart 2025 om 20.00 uur in het Poortershoes (de Tweede 
Kamer). Schuif vrijblijvend aan! Je kunt het Buurtoverleg ook 
per mail bereiken: buurtoverleg@gmail.com OO

De Stichting Buurtoverleg Oosterpoort heeft als doelstelling het bevorderen van de leefbaar-
heid in de wijken Oosterpoort, de Meeuwen, de Linie, Kop van Oost en Europapark.
Het Buurtoverleg is tevens gesprekspartner en aanspreekpunt voor de gemeente Groningen 
met betrekking tot ontwikkelingen in de genoemde wijken en doet dit zonder politieke over-
tuiging. Ook is het Buurtoverleg de uitgever van wijkkrant De Oosterpoorter.

DE OOSTERPOORT DE MEEUWEN KOP VAN OOST DE LINIE EUROPAPARK

Het Buurtoverleg Oosterpoort is er ook voor jou!

Heb je een klacht? Loop je ergens tegen aan in de wijk? Heb je een leuk idee wat de buurt ten goede 
komt, maar hier financiële hulp bij nodig? Of ben je betrokken bij de buurt?

Schuif dan vrijblijvend aan bij de vergaderingen van het buurtoverleg. Iedereen is welkom! Het 
buurtoverleg is er ter ondersteuning van alle bewoners in het verspreidingsgebied van de Oosterpoorter. 
Wil je op de hoogte blijven en de agenda en de notulen ontvangen, geef dan je emailadres aan ons door.

buurtoverleg@gmail.com

Buurtoverleg Oosterpoort zoekt nieuwe bestuursleden
Wil jij je inzetten voor de wijk? Het Buurtoverleg helpt bewoners van de 
Oosterpoort, De Meeuwen, De Linie, Europapark en de Kop van Oost met uiteen-
lopende onderwerpen. We vergaderen 8 keer per jaar in het Poortershoes. De 
verslagen van deze vergaderingen lees je op deze pagina.
Heb je interesse? Of wil je eerst meer weten? Stuur dan een mailtje naar 
buurtoverleg@gmail.com
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GEMEENTE- EN BUURTNIEUWS

DE OOSTERPOORT DE MEEUWEN KOP VAN OOST DE LINIE EUROPAPARK

HET GEHEUGENHOKJE
Op een van de twee overbodige bushokjes aan de Esperan-
tostraat verscheen een creatieve knipoog naar de discussie 
rondom het geheugenpaviljoen en naar het feit dat ook de bus-
hokjes verwijzen naar een situatie uit het verleden, toen deze 
straat nog onderdeel van een busroute was. OO

DOE JE MEE? ZWERFVUILACTIE GRUNNSCHOON OP 
ZATERDAG 12 APRIL
GrunnSchoon, zo heet de jaarlijkse zwerfvuilactie in de ge-
meente Groningen nu. Dit jaar is GrunnSchoon van 29 maart 
tot en met 27 april. Groepen buren, scholieren, studenten, 
collega’s krijgen in die periode ondersteuning bij een opruim-
actie in de wijk. De GrunnSchoon-groep uit de Oosterpoort gaat 
op zaterdag 12 april aan de slag, van 10.00 tot 14.00 uur. Dan 
pakken we in ieder geval het zwerfvuil aan tussen de Meeuwer-
derweg en het Winschoterdiep. Maar hoe groter de groep hoe 
groter het gebied dat we kunnen opruimen, dus meld je aan en 
doe mee. Dat kan via een mail naar mvanderfeen@gmail.com

Al vanaf 2007 is er in dit deel van de Oosterpoort een vaste 
ploeg buurtbewoners die jaarlijks meedoen met de Grunn-
Schoon (toen nog Lentekriebels)-actie. Ieder jaar sluiten zich 
weer andere buren aan, zodat je na afloop nieuwe mensen in de 
buurt kent én de wijk weer een stukje schoner is. We beginnen 
om 10 uur met koffie en een praatje en dan gaan we in kleine 
groepjes aan de slag. Als je eerder weg moet is dat uiteraard 
geen probleem, alle hulp is welkom!

Vast onderdeel van de actie is het doorgeven aan de gemeente 
van de weesfietsen die hier en daar zijn achtergelaten. Overi-
gens kan iedereen dat het hele jaar zelf ook doen: met de zoek-
woorden ‘melding doorgeven’ en ‘gemeente Groningen’ kom je 
op de webpagina van de gemeente Groningen waar weesfietsen 
of fietswrakken kunnen worden aangemeld.  

Graag tot ziens op zaterdag 12 april om 10.00 uur aan het 
Winschoterdiep 143. OO

‘STONEHENGE’ IN DE OOSTERPOORT
Buurtbewoner Han Pijs stuurde ons via info@deoosterpoorter.
nl een foto met deze tekst: “De zon komt op tussen Stoker en 
Brander. ‘Stonehenge’ in de Oosterpoort, gewoon vanuit het 
slaapkamerraam. Dankzij het verdwijnen van de oude ring-
weg.” O  O

BOUMABOULEVARD EN VERLENGDE LODEWIJKSTRAAT 
VEILIGER EN GROENER
Een deel van de Boumaboulevard en van de Verlengde Lode-
wijkstraat wordt veiliger en groener. De eerste werkzaamheden 
staan gepland in de voorjaarsvakantie. Daarna, van 21 maart 
tot en met 24 maart wordt aan de kruising Boumaboulevard – 
Verlengde Lodewijkstraat gewerkt. En in de meivakantie wordt 
van maandag 28 april tot en met zaterdag 3 mei gewerkt aan 
de Verlengde Lodewijkstraat. Tijdens de werkzaamheden is de 
rijbaan afgesloten. Omleidingsroutes worden duidelijk aan-
gegeven. Er komt een groene middenberm met een zebrapad 
in de Boumaboulevard, in het deel tussen de Eelkemastraat en 
de Verlengde Lodewijkstraat. Zo kunnen voetgangers veiliger 
oversteken. In de middenberm komen nieuwe bomen en vaste 
lage beplanting en heesters. 

Ook de kruising met de Verlengde Lodewijkstraat wordt vei-
liger. Er komen aparte oversteekplaatsen voor fietsers en een 

extra zebrapad. De Verlengde Lode-
wijkstraat krijgt flauwere bochten, een 
nieuw voetpad en het fietspad sluit 
veiliger aan op de straat. OO

Bushokje is voorzien van de ludieke tekst Het Geheugenhokje Zon komt op tussen Stoker en Brander, een magisch schouwspel 
gelijkend op het Engelse Stonehenge (foto Han Pijs)
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 of ge

VIER STRATEN IN DE LINIEVIER STRATEN IN DE LINIE
STIJN HOOIJERSTIJN HOOIJER

Geef elke straat het juiste begin en eind

De Vriendschap, De Schans, Bastion en Redoute liggen op een 
rijtje in De Linie. De straten lijken op elkaar in lengte en bestra-

ting. De huizen zijn juist heel verschillend qua vorm, kleur en 
materiaal. Herken jij het begin en eind van elke straat? OO

Oplossing 
1C, 2A, 3D, 4B

1 A

2 B

3 C

4 D
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WINTER IN DE OOSTERPOORT

Bewoners van de Oosterpoort werden in de tweede week van februari ‘getrak-

teerd’ op een prachtig pak sneeuw. Velen maakten van de gelegemheid gebruik 

om te sleetjerijden en sneeuwpoppen te maken. Onze fotograag Arjo Stokman 

ging ook op pad en maakte deze prachtige foto. Van wijkbewoonster Ellen Wes-

terveld kregen we het bewijs aangeleverd dat er niet één, maar wel drie ‘sneeuw-

popjes’ waren gemaakt. OO
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Oosterpoortbuurt - Groningen

Meeuwerderweg 109 - tel 050 - 318 78 40

Oosterpoortbuurt - Groningen

Tot 1 juli gaan wij al

wat opruimen.

Kijk regelmatig in de

winkel voor mooie

aanbiedingen van b.v.

papier, enveloppen,

t-shirts e.d.

Ma. t/m .Vr

Za.

Ma. t/m .Vr

Za.

08. 0 - 1 .00 uur3 8

10.00 - 16.00 uur

08. 0 - 1 .00 uur3 8

10.00 - 16.00 uur

OOppeenniinnggssttiijjddeenn::

- Printen

- Kopieren

- Visitekaartjes

- Uitnodigingen

- Flyers

- Rapportage

- Printen

- Kopieren

- Visitekaartjes

- Uitnodigingen

- Flyers

- Rapportage

- Verslag printen

- Scriptie printen

- Lamineren

- Scannen

- Inbinden

- Textiel bedrukken

- Verslag printen

- Scriptie printen

- Lamineren

- Scannen

- Inbinden

- Textiel bedrukken

www.copy-systems.nl
info@copy-systems.nl
www.copy-systems.nl
info@copy-systems.nl

MMeeeerr  iinnffoorrmmaattiiee??

KKEERRSSTTKKAAAARRTT  VVEERRGGEETTEENN

Ook dit jaar kunt u een foto,

tekening of ontwerp .aanleveren

kaartenU krijgt dan de kerst

zoals u .heeft bedacht

b.v.  ansichtmodel -

openslaande kaart -

A6 - A5 - vierkant

Informeer in de winkel

naar de prijzen

Gaat Copy Systems

weg?

JA!
per 1 juli 2025

moeten wij helaas

onze deur sluiten.

Tot 1 juli kunt u natuurlijk

van alle voorzieningen

gebruik blijven maken.

Printen, kopiëren, DHL,

scannen, inbinden,

posters en bouw-

tekeningen enz.

KIJK op onze website voor

wisselende maand-acties.

.................

REPAIR CAFÉ
Neem je kapotte mixer, lamp of kleding mee en 
bekijk met iemand van het Repair Café hoe zij het 
repareren. In principe elke eerste maandag van de 
maand in het Poortershoes van 19.00-21.00 uur.
Kijk op onze website voor de data.

INLOOPCAFÉ OD
Praat mee over energiebesparing en verduurzaming. 
Ook als je een vraag hebt voor het klusteam ben je 
welkom in het Poortershoes. Kijk op onze website 
voor de data.

VRIJWILLIGER WORDEN?
Doe mee in je wijk en word vrijwilliger. Sluit je 
aan bij onze werkgroepen of start een eigen actie. 
Geef je op via 06 - 45 50 17 40 of mail ons.

Op weg naar een duurzame Oosterpoort. 
Voor en door buurtbewoners. 
www.oosterpoortduurzaam.nl 
info@oosterpoortduurzaam.nl
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D it keer kijken we terug op de ondernemers die we in 
2024 bezochten. De Oosterpoort bruist van onder-
nemers. Van zorg en horeca tot sport en retail, deze 

bedrijven geven de wijk karakter en zorgen voor een levendige 
buurt.

Tekst Rudi Niemeijer

GEZONDHEID EN ZORG
Aan de Hereweg zit Verloskees, een praktijk voor verloskundige 
zorg. Joyce Schouten en haar team bieden persoonlijke bege-
leiding en medische controles. In hetzelfde pand zit Echotoon, 
waar zwangeren terecht kunnen voor echo’s (Oosterpoorter 
december 2024).

Face to Face aan de Boumaboulevard is een moderne kliniek 
voor kaakchirurgie en cosmetische behandelingen. Met ge-
avanceerde technieken bieden ze zorg zonder lange wachttijden 
(Oosterpoorter februari 2024).

ETEN EN DRINKEN
Voor een smaakvolle Italiaanse ervaring is er Olivier la Mensa 
aan de Mauritsdwarsstraat. Hier worden huisgemaakte moz-
zarella en olijfolie uit Salerno geserveerd. Kookworkshops en 
een gezellige sfeer maken het een geliefde plek (Oosterpoorter 
november 2024).

Op het water biedt Bootje Speciaal samen met Terrasje Speciaal 
een unieke borrelervaring. Terwijl de boot door de grachten 
vaart, genieten gasten van hapjes en drankjes (Oosterpoorter 
mei 2024).

SPORT EN LIFESTYLE
Voor wie aan een gezonde levensstijl werkt, is JPT Lifestyle aan 
de Duinkerkenstraat de ideale plek. Jordy Pijpker begon klein, 
maar breidde zijn sportschool uit tot een moderne fitnessruim-
te met personal training en Hyrox-trainingen (Oosterpoorter 
juni 2024).

CREATIVITEIT EN VAKMANSCHAP
Bij Monsieur Bonne Femme aan de Oosterweg zet Fabiona 
Bazuin haar talent als tattoo-artiest in om unieke tatoeages te 
ontwerpen. Haar stijl en vakmanschap trekken klanten uit heel 
Nederland (Oosterpoorter maart 2024).

CAER boardsports aan de Veemarktstraat is dé winkel voor 
liefhebbers van snowboarden, skateboarden en wakeboarden. 
Carl begon klein, maar bouwde een internationaal bekende 
zaak op (Oosterpoorter april 2024).

BLOEMEN EN PLANTEN
Akkerman Bloemen aan de Meeuwerderweg brengt kleur en 
geur in de wijk. Janny Draaisma en Peter van Nimwegen bieden 
een breed assortiment aan bloemen en planten en staan bekend 
om hun prachtige etalage (Oosterpoorter januari 2024). 

De ondernemers in onze buurt zorgen voor een dynamische 
wijk vol vakmanschap, gastvrijheid en creativiteit. Ze maken 
de Oosterpoort tot een plek waar bewoners en bezoekers steeds 
weer iets nieuws ontdekken. Een bezoekje aan deze onderne-
mers bevelen we dan ook van harte aan! OO

9 ondernemers in het jaar 2024

V oor deze ondernemer in de wijk zijn we op bezoek ge-
weest bij tattooshop Monsieur Bonne Femme. De zaak 
valt op door de opvallende pauwenstoel die vooraan in 

de winkel pronkt. Monsieur Bonne Femme wordt gerund door 
Fabiona Bazuin. Sinds 2016 is ze tattoo artist en sinds 2021 
heeft ze haar eigen shop aan de Oosterweg. “Ik vind het be-
langrijk dat de shop er mooi uitziet en dat het ook uitstraalt 
wie ik ben, ik denk dat deze stijl ook wel past bij de tatoeages 
die ik maak.” 

Rosanne Rispens (foto's Fabiona Bazuin)

Van kunstacademie naar tatooshop
Fabiona is opgegroeid in Emmer-Compascuum, ze heeft de 

kunstacademie gedaan in Zwolle met als specialisatie illustra-

tie. “Ik heb heel veel 

als illustrator gewerkt, 

maar ik kon daar toch 

niet helemaal van le-

ven dus ik had er altijd 

nog een baantje bij.” 

Via bekenden kwam 

ze in 2016 terecht bij 

tattooshop Nozem in 

Emmen, daar werd 

haar gevraagd of ze bij 

hun in de leer wilde 

gaan. “Toen ben ik als 

leerling aan de slag 

gegaan en nooit meer 

gestopt eigenlijk.” 

Voordat ze in Emmen 

ging werken is ze al 

naar Groningen verhuisd. Even was er nog twijfel of ze niet 

naar Amsterdam wilde verhuizen. “Het plan was om dan later 

nog naar Amsterdam te gaan, maar ik vond het hier gelijk al 

veel te leuk.” Veel van haar klanten bij de tattooshop in Em-

men kwamen ook al uit Groningen. “We waren elkaar eigenlijk 

achterna aan het reizen.” 

Ruwe diamant in de Oosterpoort
Fabiona is in 2018 begonnen met een shop aan de Verlengde 

Hereweg die ze toen huurde. Tijdens de zoektocht naar een 

koophuis samen met haar vriend stuitten ze op deze ‘ruwe 

diamant in de Oosterpoort.’ Er moest nog veel gebeuren, maar 

zij zagen alle mogelijkheden die dit pand te bieden had. Ach-

terin is hun woonhuis en voorin haar tattooshop. “Dat is echt 

de beste keuze ooit geweest.” Drie jaar lang waren Fabiona 

en haar vriend aan het verbouwen. Na één jaar hadden ze de 

tattooshop af, zodat Fabiona daar alvast kon beginnen met 

werken en de huur van haar oude shop op kon zeggen. “Toen 

heb ik een hele tijd hier al gewerkt, terwijl het achterin nog 

één grote ravage was.”

Fabiona is blij met de 

locatie. “Het is zo’n fijne 

plek, ook qua locatie vind ik 

dat ik er ontzettend op vooruit 

ben gegaan ten opzichte van mijn 

oude studio.” Het is een centrale locatie 

en voor klanten goed bereikbaar. “Vanaf het 

station ben je er zo en het is lekker dicht bij het centrum.” 

Veel van Fabiona haar klanten komen bij haar terecht via 

Instagram. Daar deelt ze veel van de tatoeages die ze zet. “In-

stagram is wat dat betreft wel echt hét medium, in het begin 

had ik daar echt niet zonder gekund.”

Splinter in de pauwentroon
Het leukste aan het werk vindt Fabiona het creatieve bezig 

zijn, maar ook het so-

ciale contact. “Ik heb 

altijd zulke bijzondere 

gesprekken, ik vind 

het mooi dat ik iets 

kan geven wat ze dan 

voor eeuwig bij zich 

dragen.” Voor elke ta-

toeage maakt Fabiona 

een uniek ontwerp. 

Klanten sturen vaak 

in een bericht het idee 

dat ze hebben, vervol-

gens maakt Fabiona 

daar een ontwerp van 

die dan bij de afspraak 

wordt getoond. Fabio-

na omschrijft haar stijl 

als feminien, ze heeft 

een duidelijke stijl en dat is terug te zien in haar ontwerpen. 

Een ander herkenbaar element in haar winkel is haar hondje 

Splinter. “Splinter is ook echt een icoon hier, hij ligt heel vaak 

in deze pauwentroon en mensen die langslopen vinden dat 

altijd helemaal geweldig.”

De naam Monsieur Bonne Femme is eigenlijk voortgeko-

men uit de tweede naam van Fabiona. Dat is namelijk Bonne 

Femme. “Mijn ene oma heette Bonnie en de andere Femmie, 

zo zijn mijn ouders op de naam Bonne Femme gekomen.” Om 

het ook nog een beetje ‘manvriendelijk’ te maken, zoals ze zelf 

zegt, heeft ze Monsieur nog toegevoegd. “Het heeft een knip-

oog en het past in mijn totaalplaatje.” 

Fabiona haar tattooshop zit aan de Oosterweg, links van het 

buurtcentrum Poortershoes. Bel gerust aan om een praatje te 

maken of stuur een bericht via Instagram op @fabiona_bazuin. 

OO

Tattooshop 
Monsieur Bonne Femme
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A ls je van Taj Mahal aan de Veemarktstraat naar Am-
stel Café loopt kom je langs een zo op het oog kleine 
winkel met wat skateboards en hippe kleding in de 

etalage. Als Oosterpoorter ben je hier misschien nog nooit 
binnen geweest en de gevel doet niet direct vermoeden dat 
hier een ambitieuze ondernemer al meer dan 25 jaar geheel 
Nederland en grote delen van Europa voorziet van kwaliteits-
producten voor snowboarden, skateboarden en wakeboarden. 
En niet alleen via de winkel aan de Veemarktstraat: CAER 
boardsports was één van de eerste bedrijven ter wereld met 
een webshop en levert daarmee wereldwijd.

Rudi Niemeijer (foto Obed Brinkman)

Afgelopen week waren we in gesprek met ondernemer Carl van 

CAER boardsports die vol trots over zijn passies ondernemen, 

vormgeven, inkopen en boardsporten vertelde. De winkel aan 

de Veemarktstraat is 

hierbij sinds 1997 zijn 

thuisbasis. Carl heeft 

altijd handigheid gehad 

in produceren en in- en 

verkopen en hielp zijn 

watersportclubje in de 

jaren ’90 met regelmaat 

aan mooie producten die 

hij uit het buitenland 

haalde. Op die manier 

konden de verzendkos-

ten gedeeld worden en 

de kosten laag gehouden 

worden. Het verhaal ging 

al snel dat je bij Carl 

goede spullen kon kopen 

en het duurde dan ook 

niet lang of er werd ook buiten de vriendenkring gebruikge-

maakt van zijn diensten. Als grafisch ontwerper en met een 

kien oog voor scherpe inkoop zorgde Carl er ook voor dat er 

hiernaast maatwerkproducten werden geproduceerd: leuke 

petten en stoere accessoires werden voorzien van een kleurrijk 

logo en tussen de producten met grote namen verkocht.

Als kleine ondernemer maakt Carl gebruik van al zijn vaar-

digheden om de onderneming jong en dynamisch te houden. 

Als technisch vormgever kwam hij al vroeg in aanraking met 

digitale technieken en daarmee was de eerste webshop dan 

ook snel een feit. Dat CAER boardsports al meer dan 25 jaar 

op het internet te vinden is merk je als je iets als ‘CAER’ of 

‘boardsports’ of aanverwante zoektermen op Google uitpro-

beert: CAER komt altijd bovenaan in de zoekresultaten. En dat 

merkt de winkel aan de Veemarkt ook in de klandizie: zowel 

mensen uit de stad, de provincie, als uit de rest van Neder-

land weten CAER boardsports te vinden als ze nieuwe spullen 

zoeken, of onderhoud aan 

hun kostbare snowboards 

of skateboards nodig hebben. 

Carl vertelt, dat het handmatig 

waxen van snowboards bijvoorbeeld 

één van de diensten is waar veel mensen 

gebruik van maken en hiervoor graag een paar 

uur in de auto zitten. Of hun spullen opsturen en later weer 

teruggezonden krijgen natuurlijk.

De winkel aan de Veemarktstraat is niet groot, hoewel hij ook 

niet echt klein te noemen is. Carl heeft naast de winkel nog 

een opslag, waar hij voorraad en uitloopartikelen bewaart. Op 

die manier kan er voldoende in de winkel worden getoond, 

maar hoeft niet alle voorraad bij de hand gehouden worden. 

Dat betekent soms dat de maat van een kledingstuk niet meer 

in de winkel is, maar even gehaald kan worden. Mensen vin-

den dat over het alge-

meen geen probleem, 

zeker omdat producten 

eenvoudig nagestuurd 

kunnen worden.

Achter de zaak worden 

de bestellingen over de 

hele wereld verzonden. 

Meestal begint en eindigt 

een werkdag voor Carl 

met bestellingen verpak-

ken en verzenden. En 

soms, als het even niet 

druk is in de winkel, 

tussendoor ook nog een 

keer. Het leuke van de 

reeks aan ‘boardsports’ 

is, dat als het seizoen van het ene zo ongeveer ten einde 

loopt, dit voor het andere juist begint. Wintersporten wisse-

len watersporten af, terwijl skateboarden zo’n beetje het hele 

jaar doorloopt. Carl doet vooral in kwaliteit en weet met veel 

enthousiasme te vertellen over de producten en fabrikanten die 

uitblinken in een veel kleinere ecologische  voetafdruk dan ge-

bruikelijk is. Hergebruik van materialen, kleding volledig van 

gerecyclede kunststoffen, kartonnen verpakkingen en repara-

tie in plaats van vervanging: Carl kan er goed over adviseren 

en de bijpassende producten ter plaatse laten zien. 

CAER boardsports is een parel van een onderneming in de 

Oosterpoort. Een ondernemer die van alle voorzieningen 

gebruikmaakt en zijn ervaring graag met anderen wil delen. 

Zowel voor de consument als voor collega-ondernemers een 

aanrader om een keer langs te gaan. 

caerboardsports.nl OO

CAER boardsports
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D e Oosterpoorter ging langs bij ondernemer Joris 
van Oers van Bootje Speciaal en straks ook Ter-
rasje Speciaal. Joris woont in een woonboot aan het 

Winschoterdiep en is vanuit daar deze onderneming gestart.  
Zijn onderneming beweegt zich over het water, maar heeft 
zijn roots in de Oosterpoortbuurt. 

Rosanne Rispens

Twee jaar geleden begon Joris met Bootje Speciaal, naast zijn 

werk als (onder andere) softwareontwikkelaar. “Ik merkte 

dat ik dat steeds minder leuk vond, ik kreeg er steeds minder 

energie van.” Op dat moment had hij ook een hersenschudding 

door een ongeluk. “Hier-

door had ik ook minder 

energie en kon ik niet 

meer de hele dag achter 

de computer werken.” 

Zelf had Joris altijd al 

een bootje waarmee hij 

voor zijn plezier over de 

grachten van Groningen 

voer, gezellig met vrien-

den. Zijn toenmalige 

vriendin zei toen tegen 

hem: “Joris, waarom 

ga je daar niet iets mee 

doen?”. 

Casco 
Na diverse zoektochten 

op Marktplaats heeft 

Joris, naar eigen zeg-

gen niet gehinderd door 

enige kennis, een boot 

gekocht. Dit was een 

casco schip, alles moest 

er nog aan gebeuren. Na 

de aankoop zocht Joris 

een plek waar de boot 

kon liggen. “Ik heb alle 

werven in de stad gebeld, 

maar niemand had plek! 

Dat was ook nog wel 

een dingetje.” Gelukkig 

kwam Joris in contact met de bouwer van zijn woonark, Anne 

Bos van Anne Bos Arkenbouw. Met zijn jarenlange ervaring in 

de scheepsbouw vond Anne het leuk om Joris te helpen. Ook 

had hij een plek waar de boot kon liggen. Deze boot ombouwen 

naar de huidige staat was een behoorlijk project. Voor Joris was 

het de eerste keer dat hij zo uitgebreid ging klussen. Zelf had 

hij al wel de elektra in zijn privébootje aangelegd, al ging dat 

de eerste keer niet goed. “Toen brandde de bekabeling door.” 

Uiteindelijk heeft Joris alle 

elektra geregeld en Anne al 

het timmerwerk. 

Keuring
Door de samenwerking kwam Joris er 

ook achter dat als je met meer dan twaalf per-

sonen wilt varen je dan een certificering nodig hebt, waarvoor 

de boot door de keuring moet. “De inspecteur kwam met vier 

A4’tjes aan verbeterpunten…” Gelukkig konden ze deze pun-

ten aanpakken om te zorgen dat de boot voldeed aan de eisen. 

Zo moest het schip bijvoorbeeld verzwaard worden, zodat deze 

stabiel blijft als de mensen aan één kant gaan staan, ook wer-

den boeien toegevoegd 

aan de zijkant, er kwam 

een anker en zo werden 

er meerdere verbeter-

punten doorgevoerd. 

Boekingen
Uiteindelijk kwam 

nog het maken van de 

website en toen kon 

Bootje Speciaal live 

gaan. Meteen kwamen 

er diverse boekingen 

binnen. Het concept is 

een borrelboot, je boekt 

de boot met een groep en 

kunt daarbij kiezen voor 

onbeperkt drinken en 

eventueel ook inclusief 

hapjes en barbecue. Er 

passen tot 34 personen 

op de boot. De boot vaart 

altijd met een kapitein. 

Terras 
Inmiddels heeft Joris 

nieuwe boot in de vaart, 

Terrasje Speciaal. Ook 

dit schip was een mooi 

klusproject waar hij, nu 

met meer ervaring, aan 

is begonnen. De boot van 

Terrasje Speciaal heeft een bar, toilet en een dak dat open en 

dicht kan. Terrasje Speciaal heeft vaste tijden waarop de boot 

vertrekt vanaf een vast startpunt. Eigenlijk is het een varend 

terras. Op Koningsdag was de eerste officiële vaart met een 

volle boot. Terrasje Speciaal is gemoedelijk en toegankelijk, 

een leuke plek voor bijvoorbeeld de vrijdagmiddagborrel of een 

lekker drankje op een mooie zaterdag. Een nieuwe ervaring! 

Kijk op www.bootjespeciaal.nl voor meer informatie. OO

Bootje Speciaal &  
Terrasje Speciaal

9

Akkerman  
Bloemen

Mirjam van der Feen

In deze rubriek vertellen ondernemers uit de Oosterpoort over 

hun bedrijf en over zichzelf. Janny Draaisma (56) en haar man 

Peter van NImwegen (67) brengen kleur en fleur aan de Meeu-

werderweg met de smaakvolle bloemen- en plantenuitstalling 

op de stoep van hun Akkerman Bloemen. 

“Eerder zaten we met onze zaak in Vinkhuizen en later aan de 

Westerhaven”, vertelt Janny Draaisma terwijl ze de tulpen in 

mooie pakketjes samenbindt. “Precies weet ik het niet meer, 

maar ik denk dat we ongeveer twintig jaar geleden deze zaak 

overnamen. We hebben toen de naam Akkerman behouden.” 

Samen met haar man Peter en vaste medewerker Agata Meis-

sner (44) verwerkt Janny 

dagelijks de stroom aan 

bestellingen en abon-

nementen. “We ver-

zorgen abonnementen 

voor bedrijven, maar ook 

particulieren kunnen hier 

een bloemenabonnement 

afsluiten”, vertelt ze. 

Verder kunnen klan-

ten in hun zaak terecht 

voor bruidswerk en voor 

rouwbloemen. 

Vaste klanten
Veel klanten die langsko-

men zijn afkomstig uit de 

wijk. “Maar onze klanten 

komen uit de hele stad”, 

weet Janny. “Vaak zijn 

dat oud-Oosterpoorters die nog graag even in hun oude buurt 

winkelen. Dan gaan ze eerst hier in de straat naar de kapper 

en dan komen ze hier nog even langs voor een bloemetje.”

Uitstalling
Agata vertelt dat ze steeds veel complimenten krijgen voor de 

kleurige en verzorgde uitstalling van planten en bloemen op de 

stoep. Janny legt uit dat dit Peters afdeling is. “Hij weet pre-

cies hoe hij het hebben wil, dat is echt zijn ding.” Agata: “Als 

we aan het eind van de dag opruimen horen we vaak: ‘oh wat 

is het is nu kaal’, dus het brengt echt iets extra’s in de straat.” 

Veldboeket
Opvallend is dat trends in bloemen en planten elkaar de laatste 

jaren in hoog tempo opvolgen. “Dat gaat zoveel sneller dan 

eerst, echt de invloed van online’, weet Janny. “Op dit moment 

zijn de wat losser geschikte boeketten in de smaak, een beetje 

veldboeketachtig.”

Bloemsierkunst
Janny deed destijds de 

Tuinbouwschool in Eelde. 

Later leerde ze Peter kennen 

toen ze bij hem in de zaak werkte. 

Ze vertelt dat Peter in het westen de 

tuinbouwschool volgde en later de vakschool 

voor bloemsierkunst in Eelde deed. Agata heeft een andere 

achtergrond, zij is van huis uit kunsthistoricus. “Ik deed de 

BBL-opleiding bloemsierkunst in Eelde”, legt ze uit. Hoelang 

ze al bij Janny en Peter in de zaak werkt weet ze niet precies 

en Janny ook niet. “In Polen zeggen ze: als je gelukkig bent 

tel je de jaren niet”, zegt ze lachend. “Precies, we moeten het 

gewoon een beetje gezellig houden”, vult Janny aan. 

Bloemencorso
Peter verzorgde jarenlang 

het bloemwerk op een 

van de wagens van het 

bloemencorso in Eelde. 

“Later hebben we dat 

samen ook lang gedaan”, 

kijkt Janny terug. “We 

hebben daarmee heel wat 

tweede en derde prijzen 

gewonnen. Aan dergelijke 

bloemwerken gaat heel 

wat voorbereiding vooraf. 

“Alle wagens krijgen 

een thema en daar stem 

je het ontwerp van het 

bloemwerk op af”, legt 

Janny uit. “Dan houd 

je rekening met allerlei 

aspecten, hoe lang de bloemen houdbaar zijn, of je ze op dat 

moment kunt krijgen, zijn ze in het ontwerp te verwerken. Dat 

komt allemaal zo precies.”

Breed assortiment
Kenmerkend voor Akkerman Bloemen is jaar rond het ruime 

aanbod. “Peter gaat vier keer per week naar de veilig in 

Eelde”, zegt Janny. “We kopen zo in dat er steeds een brede 

keus is voor een goede prijs.” Dat geldt vanaf het voorjaar ook 

voor perkgoed en planten, ook daarin is de zaak steeds ruim 

gesorteerd. Online winkelen bij Akkerman Bloemen kan ook. 

Klanten die ’s ochtends bestellen via akkerman-bloemen.nl krij-

gen hun bestelling nog dezelfde dag geleverd. 

Akkerman Bloemen, Meeuwerderweg 93, Maandag tot en met 

zaterdag geopend van 09.30 – 18.00 uur. OO
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In één van die prachtige nieuwe gebouwen aan de Bouma-

boulevard, tegenover de Euroborg, zit sinds januari 2023 de 

Face to Face kliniek met een team van gepassioneerde mond-, 

kaak- en aangezichtschirurgen, hypermoderne apparatuur en 

de wil om het mooiste resultaat bij hun patiënten te bereiken. 

Daarnaast bieden ze kaakchirurgische basiszorg zoals het ver-

wijderen van verstandskiezen.

Hoogwaardige kleine kaakchirurgie, maar dan buiten het 
ziekenhuis
We worden rondgeleid door één van de eigenaren van de 

kliniek, Dimitri Dietvorst. “Ik ben opgeleid als tandarts, maar 

ben eigenlijk al 

direct na mijn 

afstuderen de chi-

rurgische kant van 

de tandheelkunde 

opgegaan en ben 

geregistreerd als 

tandarts-implan-

toloog. Ik heb in 

meerdere zie-

kenhuizen in het 

Noorden gewerkt, 

het meest recent 

bij het Martinizie-

kenhuis. Daar zijn 

we gaan filosoferen om delen van de kaakchirurgische zorg 

buiten het ziekenhuis te gaan aanbieden.”

Zorg verbeteren
“Wat we zagen is dat de zorgvraag enorm groeit, maar dat het 

voor de ziekenhuizen lastig is om deze vraag bij te houden. Het 

gevolg hiervan zijn oplopende wachttijden. Wij hopen hier een 

oplossing voor te bieden door patiënten op een relatief korte 

termijn in onze kliniek te kunnen behandelen. Dit betreft de 

poliklinische zorg van gezonde patiënten die na een behan-

deling weer naar huis 

kunnen. We doen geen zorg 

waarvoor meerdere opname 

dagen nodig zijn, daarvoor moet 

je echt naar een ziekenhuis toe.”

Ook studenten en patiënten van buiten de stad
“Deze locatie past goed bij wat wij wilden bereiken. Er is hier 

voldoende ruimte en het is dicht bij het centrum. Eén van de 

kaakchirurgische behandelingen die we aanbieden is bijvoor-

beeld het verwijderen van verstandskiezen. Dit gebeurt vaak 

bij jonge mensen, zoals studenten en voor hen zijn we makke-

lijk op de fiets bereikbaar. Ook  zijn er het treinstation, de bus 

en een parkeergarage aan de overkant. 

Er komt echt heel veel bij kijken voordat je een kliniek kunt 

openen. Zo hebben we operatiekamers om alle cosmetische 

aangezichtschirurgie in een veilige omgeving te kunnen uit-

voeren. Hier zijn allerlei regels voor bijvoorbeeld op het gebied 

van de luchtverversing en de hygiënemaatregelen. Het is een 

heel proces om alles conform de richtlijnen te realiseren. We 

hebben er dan zo’n 2,5 jaar over gedaan om hier te kunnen 

starten. 

Onze officiële opening hebben we gedeeltelijk in het stadion 

van FC Groningen gehouden. Het is heel leuk dat je zo kunt 

samenwerken met de buren.”

Wil je meer weten? Kijk op: www.facetofacekliniek.nl of bel 050 

- 305 10 40! OO

Face to Face
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D it keer zijn we op bezoek bij Jordy Pijpker van 
JPT Lifestyle aan de Duinkerkenstraat 3a. Sinds 
april 2022 zit Jordy met zijn sportschool op 

deze locatie. Twee maanden terug werd een uitbreiding 
aan de sportschool toegevoegd en vanaf dat moment 
is dit een officiële Hyroxgym. Inmiddels biedt de 
sportschool negenhonderdvijftig vierkante meter aan luxe 
sportfaciliteiten, met onder andere privé-sportruimtes en een 
Hyroxtrainingszaal. 

Rosanne Rispens

CIOS
Na de middelbare school begon Jordy met fitness A en B 

op het CIOS in Heerenveen. Daarna volgde hij de opleiding 

sportkunde aan de Hanzehogeschool. In 2016, in het eerste 

jaar van de opleiding, startte Jordymet zijn personal training- 

onderneming. “Ik ga gewoon kijken of ik iets voor mezelf kan 

starten en dan heel klein, hoe 

leuk is het dat ik als bijbaantje 

een eigen onderneming kan 

starten”zegt hij over die begintijd. 

Jordy was toen 21 jaar. 

Ulgersmaweg
Hij is begonnen in een ruimte aan 

de Ulgersmaweg, dit was toen 

het indoor soccer centre. Jordy: 

“Als ik er nu op terugkijk was het 

niet de beste ruimte, maar om te 

beginnen was het echt super.” 

Samen met een goede vriend, 

Christopher Smith, werkte Jordy 

aan een mooie websitemet een 

logo en goede foto’s. Zo creëerde 

hij een goede uitstraling voor 

zijn eigen bedrijf. Het begon 

vooral met bekenden, die weer 

anderen meenamen en ook die 

mensen namen weer nieuwe 

sporters mee. “Zo groeide het vrij 

snel uit tot iets wat ik eigenlijk 

niet had gedacht, heel snel had 

ik al veertig mensen in de les.” 

Omdat er hierdoor ook geld binnenkwam kon Jordy zijn eigen 

fitnessmateriaal kopen. “Zo heb ik het eigenlijk steeds meer 

uitgebreid, eerst wat omzet maken en dan weer investeren in 

iets nieuws.”

Corona
Toen kwam het coronavirus. “Ik ging kijken naar, wat kan ik 

nu wel doen om mijn hoofd boven water te houden, in plaats 

van te kijken naar wat kan allemaal niet.” Toen koos t Jordy 

voor 1op1 en 1op2 training, 

maar dan buiten. “Dit 

hebben we toen echt voor 

een bodemprijs aangeboden.” 

Het aantal klanten breidde uit en 

het bedrijf was vlot toe aan een nieuwe 

ruimte. “Zo zijn we gegroeid van twintig uur 

personal training naar honderd uur personal training in de 

week, tijdens de coronaperiode.” Jordy wilde graag naar de 

zuidkant van de stad. “Daar zit mijn markt, zelf woon ik 

nu inmiddels ook aan de zuidkant van de stad. Het doel was 

om alles onder één dak te kunnen vestigen, dus personal 

training maar ook een plek waar mensen voor zichzelf kunnen 

sporten.” Hij vond een pand aan de Duinkerkenstraat dat aan 

zijn eisen voldeed. 

Personal training
Bij JPT Lifestyle moeten sporters minimaal één keer in 

de maand personal training 

afnemen en daarnaast kan de 

gym gebruikt worden om zelf 

te sporten. Deze locatie heeft 

nu negenhondervijftig meter 

aan ruimte, met vier privé 

sportruimtes voor personal 

training, honderdvijftig meter 

voor de hyrox-trainingen en een 

ruimte waar sporters zelf hun 

training kunnen afwerken. Dit 

alles onder het motto van JPT 

Lifestyle:  “Droom niet je leven 

maar leef je dromen.” 

Hyrox
JPT Lifestyle specialiseerde zich 

in het aanbieden van Hyrox-

trainingen en dus werd in april 

van dit jaar ook een Hyrox-

trainingsruimte geopend aan 

de Duinkerkenstraat. Hyrox 

is een fitnesswedstrijd die 

over de hele wereld wordt 

georganiseerd, sinds enige tijd 

ook in Nederland. De populariteit 

van deze fitnesswedstrijd groeit enorm. De wedstrijd bestaat 

uit acht herhalingen van steeds een kilometer lopen en dan 

een functionele oefening. Overal ter wereld is de wedstrijd 

hetzelfde en er is ook een internationaal klassement. JPT 

Lifestyle is gespecialiseerd in Hyrox-trainingen. 

Ook interesse? Neem gerust een kijkje op de website: www.

jptlifestyle.com OO

JPT Lifestyle
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D it keer zijn we op bezoek bij Droogdok Groningen. 
Dokmeester en bedrijfsleider Mark Smidt (58) is 
er verantwoordelijk voor het strak regelen van alle 

stappen die bij zo’n werfbeurt komen kijken.

Tekst Mirjam van der Feen, foto's Arjo Stokman

Alle schepen krijgen er mee te maken: onderhoud op de werf. 

Ook in het Winschoterdiep is regelmatig een lege plek te zien 

omdat een van de woonschepen naar de werf is.  Vaak komt 

zo’n schip voor het onderhoud terecht bij Droogdok Groningen 

in de Finse Haven. Mark Smidt vertelt ons: “Het schip moet 

worden drooggezet en afgespoten voordat de keurmeester 

zijn werk doen.” Hij legt uit dat verzekeringen voorschrijven 

dat alle schepen eens in de 5 à 7 jaar gekeurd worden. “Dan 

bekijkt een keurmeester 

of de scheepswand overal 

nog voldoende dikte 

heeft. Is dat niet het ge-

val, dan maken we samen 

met de eigenaar van het 

schip een herstelplan en 

voeren dat hier uit.”

DOKSTOELEN
Mark vertelt dat schepen 

zelfstandig het droog-

dok in varen of dat een 

sleepbedrijf, vaak dat van 

zijn buurman Bos Sleep-

dienst uit de Finse haven, 

de schepen het dok in 

vaart. “Aan de hand van 

markeringen op het dok 

weten we waar het schip 

moet liggen” legt hij uit. 

“We pompen het water 

uit de holle ruimten 

van het dok, waarna 

dit omhoog komt en 

het schip op dokstoelen 

komt te liggen, die heb-

ben we van tevoren met 

een kraantje op de juiste 

plek gezet.” Zodra het 

schip droog ligt wordt 

het schoongespoten. “De 

algen nemen altijd een 

beetje verf mee, zodat dit als chemisch afval wordt gezien. Dit 

voeren we apart af en ook het spoelwater gaat gefilterd het 

riool in.”

KEURMEESTER
De schippers regelen zelf 

een keurmeester. “Wij weten 

vaak niet eens wie er komt” 

zegt Mark, “dat is wel zo zuiver.” 

De keurmeester bekijkt de scheepswand 

en spoort eventuele zwakke plekken op door 

tegen de scheepswand te slaan. “Vooral de oude garde kon nog 

op de millimeter nauwkeurig bepalen hoe dik de scheepswand 

was” weet Mark. De mogelijke dunne plekken worden gemar-

keerd waarna die plekken met een ultrasoon meetinstrument 

worden doorgemeten.  Levert de keuring zwakke plekken op, 

dan bespreekt Mark samen met de schipper de daaropvolgende 

reparaties, waarna op de aangewezen plekken nieuw plaat-

werk wordt aangebracht. Ook dat gebeurt op het droogdok, 

waar meestal twee schepen 

tegelijk onderhanden worden 

genomen.

PERSOONLIJKE AANPAK
Droogdok Groningen is 

onderdeel van Talsma 

Shipyards uit Franeker. Dit 

bedrijf nam het dok over van 

de Oosterpoorter schip-

persfamilie Jager. “Ik heb 

het vak ook bij Peter Jager 

geleerd,” kijkt Mark terug. 

Hij heeft een brede tech-

nische achtergrond, haalde 

zijn bevoegdheid als docent 

techniek, werkte ooit in een 

motorzaak en won prijzen met 

de door hem gerestaureerde en 

opnieuw getuigde roeftjalk Het 

Vertrouwen uit 1902. “Maar 

het balanceren en manoeuvre-

ren met een schip op een dok, 

dat moet je echt van iemand 

uit het vak leren.” Lachend 

vertelt hij dat Peter Jager het 

altijd over een ‘kermisattrac-

tie’ had, als hij het vorige dok 

bedoelde. 

MODULAIR
De huidige dokvloer bouwde 

het bedrijf zelf en is samen-

gesteld uit modulaire elementen. “Daarmee kunnen we ons 

eigen dok onderhouden, dat is vrij uniek.” In dit dok kunnen 

schepen tot 50 meter en met een diepgang van maximaal 3 

meter terecht.  “Jachten doen we niet, die zijn van polyester, 

wij ontvangen hier alleen schepen met een metalen en ijzeren 

Droogdok  
Groningen 
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A fgelopen zomer opende Italiaans restaurant Olivier la 
Mensa, op de hoek van de Oosterweg en de Maurits-
dwarsstraat. Voor de zaterdagavond-drukte losbarst 

vertellen ondernemer/kok Stefano Bianco, zijn vriendin 
Marieke Tillema en medewerker Merlinde Hellinga aan de 
Oosterpoorter over wat Olivier la Mensa speciaal maakt.

Tekst Mirjam van der Feen

“Als ik met mijn dochtertje ergens iets ging eten of drinken, 
een tosti bijvoorbeeld of chocomel met een brownie, dan bleef 
ik me verbazen bij het afrekenen. Wát een bedragen ben je 
kwijt. In ons restaurant moest dat echt anders. We zetten in 
op een laagdrempelige zaak waar je voor een goeie prijs lekker 
kunt eten in een ont-
spannen sfeer.” Stefano 
vertelt dat hij restaurant 
samen met zijn beste 
vriend en zakenpartner 
Rommert Olivier heeft 
opgezet. “Hij heeft een 
groot evenementenbe-
drijf waar dit restaurant 
onderdeel van uitmaakt, 
we doen dit echt samen. 
Toen ik hier binnen-
kwam viel ik meteen voor 
de plek, de buurt en de 
charme van dit pand.” 
Het idee was aanvan-
kelijk om café Olivier te 
verbouwen tot een soort 
café plus. “Een soort 
stamkroeg met Italiaans 
eten. Maar geleidelijk stelden we dat plan bij naar een gezellig 
Italiaans restaurant voor een breed publiek.”

Vaste gasten  Merlinde werkt in de bediening en pakt de regel-
dingen op die komen kijken bij de dagelijkse bedrijfsvoering. 
“Vanaf het begin is er een hele leuke mix aan gasten dat hier 
binnenkomt. En vanaf de start zijn ook mensen teruggekomen, 
dus we hadden meteen al vaste gasten” vertelt ze. “Dat geldt 
ook voor het afhalen, er zijn klanten die bijvoorbeeld elke dins-
dag na hun werk bij ons een lekkere pasta komen halen.”

Spelenderwijs Stefano staat samen met zijn vader Luigi in de 
keuken. Zijn ouders hadden verschillende Italiaanse restaurants 
in de stad. “Andere kinderen speelden met knikkers, ik was 
met deegballetjes in de weer” kijkt hij terug. Het vak leerde hij 
spelenderwijs van zijn vader. “Al heb ik ook nog een horeca-
opleiding gevolgd.” Stefano’s familie komt uit Stella Cilento 
in Salerno. Hier, in Zuid-Italië, heeft de familie nog zo’n 300 
olijfbomen en uiteraard is het deze olijfolie die de gerechten 

van Olivier La Mensa de 
smaak van Salerno mee-
geeft. Door het zeeklimaat, 
een mineraalrijke bodem en 
traditionele teeltmethoden heb-
ben de olijven uit deze streek een stevige 
structuur en een unieke, volle smaak. 

Kookworkshops, oogstreizen “Alle ouderen in die regio hebben 
daar nog olijfboomgaarden” vertelt Stefano. “Maar zelf kunnen 
deze senioren de olijven niet meer oogsten.” Daarom zet hij 
in op het organiseren van oogstreizen, gericht op zowel jonge 
als wat oudere reizigers met belangstelling voor de Italiaanse 
keuken, de cultuur en voor lekkere wijn. “Het gaat dan niet 

alleen om gezamenlijk olijven 
te oogsten, maar je volgt ook 
workshops waarin je leert 
hoe je de olie maakt en over 
de bijzondere wijnen in deze 
streek.” Ook kun je bij Olivier 
la Mensa terecht voor (kin-
der)kookworkshops.  

Borrelplank Het meest popu-
lair op de kaart? Dat is lastig 
te zeggen vindt Merlinde:  
“Dat is zo gevarieerd. De ene 
avond lopen de pasta’s goed 
en een andere keer zijn het 
vooral de pizza’s die hard 
gaan.” Marieke: “Wel aan-
houdend populair de is bor-
relplank, met allerlei worstjes 
en verschillende kaassoorten, 

allemaal uit Salerno.” Stefano betrekt zijn producten van een 
in die regio gespecialiseerde groothandel. “En uiteraard maken 
we heel veel zelf, zoals onze mozzarella en burrata.”

ONTSPANNEN SFEER
Merlinde vertelt dat het restaurant tot nu toe een gemêleerd 
publiek trekt. “En het leuke is dat al die zo verschillende men-
sen hier gemakkelijk met elkaar aan de praat raken.” Marieke 
laat een filmpje van de vorige avond zien, het lijkt wel een 
filmscene uit een Italiaanse feelgood-movie: er wordt geza-
menlijk met de muziek mee gezongen en tussen de tafels staan 
de gasten te dansen. “Zo gaat het niet altijd hoor” zegt ze, 
“maar dit ontstaat hier dus ook zomaar spontaan.”

Olivier la Mensa 
Mauritsdwarsstraat 29 
Openingstijden: dinsdag tot en met zondag vanaf 17.00 uur, de 
keuken sluit om 22.00 uur. OO

Olivier la Mensa
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I n een statig pand aan de Hereweg, ter hoogte van het 
viaduct, is Verloskees gevestigd. Daarvoor zat deze 
praktijk voor verloskundige zorg ruim tien jaar in 

het Eiland van Groningen in het Zuiderpark. Alweer 12,5 
jaar geleden startte verloskundige Joyce Schouten deze 
kleinschalige praktijk, waar cliënten terecht kunnen voor een 
breed palet aan zorg, ondersteuning en coaching..

Tekst Mirjam van der Feen

“Hoeveel bevallingen we hebben begeleid?” Met verloskundige 
Anna Barendregt slaat Joyce aan het rekenen en komt tot de 
conclusie dat het waarschijnlijk om meer dan duizend baby’s 
gaat. “Daar ben ik zelf dan ook wel weer verbaasd over.” Joyce 
en haar twee collega’s ondersteunen per maand gemiddeld 10 
tot 15 aanstaande 
ouders op weg naar 
de bevalling. “We 
proberen steeds 
genoeg tijd in te 
plannen voor per-
soonlijke aandacht, 
zo staat bij ons voor 
iedere check een 
half uur ingepland” 
vertelt Joyce en ze 
voegt eraan toe dat 
dit niet in iedere 
praktijk het geval 
is. “Ook bijzonder 
voor onze praktijk 
is dat Anna vanuit 
haar achtergrond als 
GZ-psycholoog extra 
aandacht kan bieden 
bij zaken als trauma rondom bevalling of andere coachingsvra-
gen.”

Gezondheid monitoren
Zodra een zwangere zich meldt bij Verloskees wordt de ge-
zondheid van de moeder gedurende de zwangerschap regel-
matig onderzocht en houdt de verloskundige de ontwikkeling 
van het kindje goed in de gaten. “Zo werken we gezamenlijk 
toe naar de bevalling. Die begeleiden we ook, behalve als er een 
medische indicatie ontstaat, dan dragen we de zorg over aan de 
gynaecoloog. Vrouwen en hun partners hebben zelf de leiding 
in dit traject” benadrukt Joyce, “We doen het echt samen.”

Partner
Het stoorde Joyce dat de partner er vaak maar een beetje bij 
hangt. Daarom biedt Verloskees speciale partnervoorlichting 
aan én schreef ze een boek voor alle partners van aanstaande 
moeders. “Het viel me op dat er geen literatuur was voor 

mensen die een zwangere 
begeleiden.” ‘Wonderbaar-
lijk, alles wat je moet weten 
als je vrouw gaat bevallen’ heet 
het boek dat Joyce speciaal voor 
deze groep schreef. “Als je wat beter bent 
voorbereid op de bevalling kun je zoveel meer 
betekenen voor degene die bevalt.” 

Echotoon
Ook prettig voor cliënten van Verloskees is dat de praktijk het 
pand deelt met Echotoon waar zwangeren terecht kunnen voor 
verloskundige en gynaecologische echo’s. “We werken heel fijn 
samen” zegt Joyce. “En voor onze cliënten is het praktisch dat 
ze na hun gewone check een deur verder terecht kunnen voor 

een echo.” Ze legt uit 
dat aan het begin van 
de zwangerschap een 
echo wordt gemaakt 
en na twintig weken. 
“Daarna gebeurt dat al-
leen als er een indicatie 
voor is.” 

Geen haast
Het klassieke beeld dat 
een verloskundige er ’s 
nachts in grote haast op 
uit moet om een beval-
ling te begeleiden klopt 
niet. “Dat bevallingen 
vaak in de avond of 
nacht op gang komen 
is inderdaad waar” zegt 
Joyce. “Maar meestal 

hebben we goed de gaten wanneer de baby zich aandient. 
Hoewel er vorige week nog een bevalling was waarbij de baby 
drie minuten na aankomst van de verloskundige werd geboren. 
Maar dat zijn uitzonderingen.”

Na de geboorte
Ook na de geboorte is er nog begeleiding vanuit de praktijk. 
“We komen een week na de geboorte langs om te controleren 
hoe het gaat met moeder en kind. En na zes weken nog een 
keer. Dan sluiten we de zorg af en is het fijn om samen met de 
moeder terug te kijken op de bevalling en om te praten over 
straks weer aan het werk of herstel in combinatie met sport. 
Ons beeld is dat ouders die nazorg heel prettig vinden. En wij 
vinden het ook fijn, je begeleidt mensen tijdens een intensieve 
periode in hun leven en dat is steeds weer heel bijzonder.” OO

Verloskees.nl 
echotoon.nl

Verloskees
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Mijn favoriete postbode… 

Luuk Verpaalen (1956-2025)
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Tekst Klaas Kloosterman

“ Hé, daar heb je mijn favoriete postbode!”, riep ik 
steevast Luuk Verpaalen tegemoet als hij weer eens 
met zijn fiets met een dikke tas poststukken mij 

over het voetpad tegemoet karde. Een bulderende lach rolde 
vervolgens mijn kant op. Dit zal voor veel Oosterpoorters 
een herkenbaar beeld zijn. Luuk fietste veel rond in onze 
wijk: als postbode, maar ook anderszins én hij stond op zeer 
goede voet met veel buurtbewoners die graag een praatje 
met hem aanknoopten.

HARTINFARCT
Midden januari krijgt Luuk thuis een hartinfarct. Hij wordt 
buiten kennis met een ambulance naar het Martiniziekenhuis 
vervoerd, waar nog een herseninfarct volgt. Hij is niet meer 
bij kennis geweest en op zondag 19 januari rustig overleden, 
zo meldt zijn familie. Het nieuws van het overlijden wordt 
door de familie van Luuk naar buiten gebracht via Omroep 
Groningen (OOG), waar Luuk als radiomaker aan verbon-
den is geweest. Binnen de kortste keren gaat het door OOG 
geplaatste bericht Groningen rond – en ver daarbuiten - en 
stroomt Luuk zijn Facebookpagina vol met condoleances.

FACEBOOK
De reacties op Facebook zijn hartverwarmend. Honderden 
mensen reageren. Woorden die vaak terugkomen: uniek, 
eigenzinnig, levenskunstenaar, maar nog vaker worden ka-
raktereigenschappen genoemd die slechts ruimte laten voor 
één conclusie: wat was het toch een lieve, fijne man.

Wil, Dion en Charley gebruiken Facebook om te communi-
ceren met Luuks uitgebreide vrienden-/kennissenkring en 
netwerk. Er worden geen rouwkaarten verstuurd, er komt 
geen dienst in een uitvaartcentrum. Wel komt er een bij-
eenkomst in het Grand Theatre: ‘De Grote Luuk Verpaalen 
Afscheidsshow’.

DE GROTE LUUK VERPAALEN AFSCHEIDSSHOW
Het Grand lijkt te klein voor de Grote Afscheidsshow. Een 
aantal mensen kijkt noodgedwongen in het cafégedeelte op 
grote schermen. Nog meer mensen volgen de Afscheids-
show thuis, online. De middag voelt aan als een warm 
bad (het officiële deel is nog terug te zien via youtube.com/
live/18NVRBXFOfo)

Na de show ontmoeten vrienden elkaar, soms na lange tijd. 
De aanleiding is triest, de middag zelf hartverwarmend. 
Iemand zegt: “Als je met Luuk praatte, kreeg je altijd het idee 
dat jij zijn beste vriend was”. 

Zo is het.

OOSTERPOORTER
Hoewel Luuk geen Oosterpoorter was, is hij wel vaak in de 
buurt te vinden. Ook voordat hij er postbode werd. Zijn zoon 
Dion groeit er op. Samen met moeder Wil, bonusdochter 
Charlie vormen zij een hecht team. Wil heeft nog een tijdje 
als redactielid bij wijkkrant de Oosterpoorter gewerkt, Luuk 
en Dion bezorgden de krant in de wijk, maar veel mensen 
kennen Luuk toch vooral als maker van de maandelijkse 
cryptofilline voor de krant. 

CRYPTOFILLINE
Een cryptofilline is een cryptogram waarbij de in te vullen 
woorden in regels onder elkaar staan. In één of meerdere 
hokjes van iedere regel zijn cijfers ingevuld. Bij de filippine 
geldt: gelijke cijfers zijn gelijke letters. Luuk was een meester 
in het maken van deze puzzels. Op de volgende pagina vind 
je drie voorbeelden van de heerlijke omschrijvingen die hij 
daarvoor gebruikte in een Mini Cryptofilippine. De oplossin-
gen vind je op diezelfde pagina.

MIJN FAVORIETE POSTBODE
Ik kwam mijn favoriete postbode voor het laatst tegen ergens 
eind december op de hoek van de Parklaan. Hij aan het werk, 
ik aan het wandelen. Het is rond half 5, op de grond wat 
onduidelijke sneeuw en daarboven waterkoud. “Hé, mijn fa-
voriete postbode!”, roep ik. De gebruikelijke bulderende lach 
rolt door de Parklaan. 

Luuk zet zijn zonnebril af. We beginnen een gesprek. Het 
wordt langzaam donker. En steeds kouder. Op een gege-
ven moment zegt Luuk: “Ik denk dat ik morgen de rest van 
mijn ronde maar doe. Dan ben ik nog steeds op tijd. Alleen, 
aan het eind van de Parklaan, daar woont een vader die De 
Groene leest en een dochter de Tina. Dat zijn leuke mensen. 
Zakelijke post kan morgen, maar de Tina niet. Daar wordt op 
gewacht, dus…”

Zo wandelen/fietsen we uit elkaars leven. OO

Onderweg van Groningen naar …. Parijs op een gewone stadsfiets, met zoon Dion. 
Foto Dion Hekkers
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MINI CRYPTOFILIPPINE
1.	 Einde van een kasteelroman. (11)
2.	 Dit is een gesloten boek. (11)
3.	 Plantaardig alternatief voor magere Hein. (9)

Na het correct invullen van de cryptofilippine verschijnt in de 
gekleurde vakjes een woord. Dat is de oplossing. Gelijke cijfers 
zijn gelijke letters. OO

1 1 2

2 3 2 1

3 1 2 3

De Grote Luuk Verpaalen Afscheidsshow in het Grand Theatre. 
Foto Aernout Steegstra

Mijn favoriete postbode…  

Luuk Verpaalen (1956-2025)

Luuk en zoon Dion (2015) 
Foto Ellen Westerveld

Oplossing Mini Cryptofilippine:
1. Slotakkoord 2. Dichtbundel 3. Gladiolen. 

De oplossing is: KUL
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Participatieproces: 
stand van zaken
Tekst Rudi Niemeijer, 
foto's Arjo Stokman

Op verschillende dagen was er in het Poortershoes de ge-
legenheid om kennis te nemen van de plannen rondom het 
Zuiderplantsoen en om in gesprek te gaan met ontwerpers en 
projectleiders. We bezochten de dagen op 23 januari 2025. De 

organisatoren hadden flink uitgepakt om inzicht te geven in 
de plannen en het ontwerp van zowel het Zuiderpark als het 
geheugenpaviljoen. De vele bezoekers konden de ontwerpen 
van dichtbij bestuderen en geanimeerde gesprekken gaven aan 
dat het Zuiderplantsoen op een warme belangstelling van de 
wijkbewoners kon rekenen. OO
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 BRASSERIE  
DE LEYHOEVE  

Magische  
feestdagen 

 
WINTERBORREL     
VERGADEREN    
FEESTELIJKE LUNCH 
FILMDEAL 
KOOKWORKSHOP 
SFEERVOL DINER 
 Benieuwd naar de mogelijkheden? Scan onze QR code.  
 

 

Hier had uw 
advertentie kunnen 

staan!

ADVERTEREN IN
de Oosterpoorter

mail naar:
advertenties@deoosterpoorter.nl

Hier had uw 
advertentie kunnen 

staan!

ADVERTEREN IN
de Oosterpoorter

mail naar:
advertenties@deoosterpoorter.nl
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Foto Stijn Hooijer

 
Bij Dick en Geke aan de Parklaan staat het zoetwater aquarium 
in een hoek van de woonkamer. Mooi bij het raam en handig 
bij de bank. Dick werkt hier graag 
met het onderwaterleven naast 
zich. Ook na zijn pensioen is hij 
nog actief in de wetenschap, nu 
op het gebied van de kwantumfy-
sica en bewustzijn in het brein.

Zijn eerste aquarium kreeg Dick 
jaren geleden van zijn vrouw en 
kinderen toen ze nog in Pad-
depoel woonden. Dit is ongeveer 
de vijfde bak en staat hier nu 
zo’n acht jaar. De kinderen en 
later kleinkinderen zijn er altijd 
dol op geweest. Gezellig samen 
visjes voeren en stilletjes van 
dichtbij kijken. Dick: “Ik heb nu 
een stuk of zeven soorten vissen en ik ken ze 
allemaal. Dat is het leuke. De grootste is de baas 
en de witte visjes met rode kop zwemmen altijd samen. Die 
met zwarte strepen zijn pijlsnel. Ik houd ervan hun gedrag te 

bestuderen.”  
Dick: “Je moet wel met vissen leren omgaan. Te veel eten ge-

ven is slecht en niet altijd het licht 
aan is goed voor de afwisseling. 
Ook voorkomt dit algen, hoewel dit 
probleem minder speelt door led-
lampjes. De grote schoonmaak doe 
ik elke twee maanden. Stenen en 
hout eruit, stofzuigen en de pomp 
schoon. Zonder een goeie pomp 
ben je nergens.”

Dick is er zeker van dat de vis-
sen zich bewust zijn van hun 
omgeving. Dick: “Ja, ze reageren 
duidelijk op ons. Als ik ‘s avonds de 
tv uitzet, is er één en al opwinding. 
Dat is niet voor niets. Ze weten het 
precies: het is etenstijd.”

Heb jij ook een huisdier waarover je graag iets 
vertelt? Mail ons via info@oosterpoorter.nl OO

Huisdieren in de Oosterpoort
Zoetwater aquarium

Natuur Tonderzwam

Het zoetwater aquarium

O p de foto een prachtige Dikrand-tonderzwam, die groeit of groeide op een boom in de 
Paulus Lamanstraat. Er zijn vijf soorten tonderzwammen, die behoorlijk op elkaar kun-
nen lijken. Ze werden vroeger wel gebruikt als tondel (de ‘r’ en de ‘l’ werden in het ver-

leden wel vaker door elkaar gebruikt). Gedroogd en in stukjes gehakt ontvlamt dit materiaal heel 
makkelijk als je het met vonkjes bestookt. Handig in aanstekerloze tijden.

Alle vijf slaan op hun eigen manier toe op verzwakte bomen. Met hun schimmeldraden trekken ze 
door de boom en eten de lignine op. Als ze genoeg energie hebben opgedaan komen de zwamlicha-
men tevoorschijn, die jarenlang kunnen leven. Lignine zorgt voor de hardheid van hout, dus daar 
komt gedonder van als zo’n zwam een tijdje door knabbelt. Ze hebben elk hun eigen voorkeuren 
voor boomsoorten, maar dat nemen ze niet heel nauw. Dikrandtonderzwammen zijn in elk geval 
gek op beuken, maar deze zit op een meelbes.  De zwammen zelf worden weer graag gegeten door een veelheid van soorten ke-
vers, galwespen, vliegen en boktorren. En van díe soorten leven op hun beurt weer allerlei andere beestjes, zoals sluipwespen en 
roofvliegen. En dat maakt deze zwammen weer populair bij mezen enzo, want er valt vaak wel wat lekkers te halen. Leuk hè? Zo’n 
zwam is al gauw een heel ecosysteem in het klein!  

Stadsbomen hebben het vaak niet makkelijk. Vele zijn daarom niet zo fit en dus in trek bij deze zwammen. De meeste bomen 
houden van een luchtige bodem met voldoende voedsel, waar ze hun wortels lekker breed kunnen uitslaan. Maar door kabels en 
leidingen is de ruimte beperkt. Ook is de kwaliteit van de bodem vaak niet je van het. En als je bedenkt dat zelfs veldmuizen hun 
paadjes al ongelooflijk hard kunnen aanstampen, kun je wel nagaan wat wij aanrichten. Deze boom is opgemerkt door de ge-
meentelijke bomenploeg. Zij inspecteren regelmatig met kennis van zaken alle ca 140.000 gemeentelijke, aangeplante bomen en 
zorgen ervoor dat ze er puik bij staan of tijdig worden vervangen. Kijk maar eens op de Gemeentelijke Bomenkaart (gemeente.
groningen.nl/bomenbeleid). Daar kun je zien dat deze meelbes in 1971 is gekiemd en nu dus 54 jaar is. Best oud voor een boom die 
in minder zware omstandigheden moeiteloos 200 jaar wordt. Jammer voor de zwammen en de beestjes, maar terecht dat deze het 
lintje kreeg dat ‘ie eraan gaat. Stadsnatuur, het blijft behelpen. OO

Tekst en foto Roland Jalving
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CRYPTOFILIPPINE 115
1.	 Kalendervelletje (7)
2.	 Zegt ’t voor(t)… (2,9)
3.	 … in de theaterbar (14)
4.	 Drinkpatroon (9)
5.	 Artiest die veel kabaal maakt (15)
6.	 Wordt in 2 en 3 gelezen (2, 12)
7.	 Heimelijke pondjes (13)

8.	 Belt niet een keer aan (8)
9.	 Druk persoon (6)
10.	 Houdt van het café (2, 7)
11.	 Vragen over Blackbriar (9,8)
12.	 Wijkkrantbewoner (2, 11)
13.	 Blijk van waardering (8)

Na het correct invullen van de cryptofilippine verschijnt in de 
gekleurde vakjes een woord. Dat is de oplossing. Gelijke cijfers 
zijn gelijke letters. 

De oplossing moet uiterlijk op vrijdag 7 maart 2025  binnen 
zijn bij de redactie van de Oosterpoorter. Mail de oplossing naar 
crypto@deoosterpoorter.nl o.v.v. Cryptofilippine nr. 115. 

Opsturen mag ook: Redactie de Oosterpoorter, Oosterweg 13, 
9724 CA, Groningen. Het vermelden van uw straatnaam wordt 
zeer op prijs gesteld. 

De winnaar ontvangt een gevulde boodschappentas ter waarde 
van € 20,-, ter beschikking gesteld door PLUS Meeuwerderweg. 
Binnen een week na verschijnen van deze Oosterpoorter wordt 
er via e-mail contact opgenomen met de winnaar.

Oplossing cryptofilippine 114 - Babyverzorging:
1. Echobeeld 2. Kraamtijd 3. Zaadcel 4. Babydump 5. Kerstmis 
6. Borstvoeding 7. Baarkruk 8. Eileider 9. Blijedoos 
10. Basiszorg 11. Conceptie  12. Geboortegolf. 

De oplossing is: BADBEVALLING

De winnaar van de gevulde boodschappentas is Ria Bos uit de 
Nieuwstraat. Van harte gefeliciteerd! OO

1 7 1 8 7

2 7 4 9

3 4 8 9 1

4 9 1 8 4

5 6 4 3 6 4 2 6

6 7 2 2 9 3 9 6 2

7 9 5 2 1 6

8 4 2 8 7

9 8 9 6

10 7 6 6 9

11 1 9 6 6 1 9

12 7 4 2 9 5 9 2 9

13 9 4

Mijn favoriete postbode…
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O Er wonen twee neven op de boerderij. Ze heten 
Harm: Harm Welfort en Harm Welsen. De ne-
ven moeten hard werken om het hoofd boven 

water te houden.   
 
Als ze ’s avonds moe zijn, zitten ze nog even op het 
bankje bij de dobbe. Moe maar voldaan zegt Welsen 
dan: “Wat is het hier toch mooi, 
hè?” 
“Ja”, zegt Welfort. 

Moderne tijden dienen zich aan. 
Mansholt zegt dat het anders 
moet. Schaalvergroting. Investe-
ren. Optimaliseren. Mechanisatie.  
Meer rechttoe, rechtaan. Het werk gaat nu sneller, 
gemakkelijker ook. Toch zijn de neven vaker moe dan 
voorheen. Vooral in het hoofd. Ze hebben geen zin meer 
om ’s avonds bij de dobbe te zitten. 
Van Mansholt krijgen ze een tv.  
Ze kijken AVRO’s Wie-Kent-Kwis.

Ondanks de mechanisering kunnen de neven het werk 
niet meer aan. Ze nemen een knecht, Andersen. An-
dersen spreekt geen Grunnings. Hij komt uit een ander 
land, maar hij werkt hard. Mansholt is al lang dood. 
Iemand anders heeft het nu voor het zeggen: Wildersen. 
Hij heeft ideeën die Welfort en Welsen niet helemaal 
snappen. Zo 
vraagt hij: 
“Willen jullie 
meer of minder 
Andersons?”

Als Anderson 
Harm en Harm 
vertelt dat hij 
op Wilderson 
gaat stemmen, worden ze helemaal gek. Anderson zegt: 
“Wilderson heeft gelijk: ik werk hard, maar andere 
Andersons maken er een potje van: zij verpesten het 
voor de rest. Zij moeten hier weg.” Die avond zit Welsen 
eindelijk weer eens op het bankje bij de dobbe. Om 10 
uur zit hij er nog. Welfort gaat kijken. Welsen kan niet 
meer overeind komen. Een beroerte.

Welfort en Welsen gaan in Stad wonen, in de Leyhoeve. 
Ze krijgen daar direct van doen met grootstedelijke 
problematiek: het Geheugenpaviljoen. Welfort snapt het 
gedoe niet: “Je sloopt dat ding of niet!”, zo slaat hij de 
spijker op z’n kop. 

Andersen is ondertussen voor zichzelf begonnen: een 

importfirma in uitheemse groensoorten. Aanpak Zuide-
lijke Ringweg is een van zijn eerste klanten. Volgens de 
ecoloog pakt het helemaal verkeerd uit: 

Alle insecten, vlinders en vogels gaan er onderdoor. 
Welsen: “Ik las in de vorige Oosterpoorter dat de 
gemeente en Aanpak Ringweg Zuid wel naar je willen 
luisteren, maar minder behoefte hebben aan advies.” 
Wat moeten we nu doen?

De neven slingerden de app DikDiep aan. DikDiep is 
Andere Intelligentie ontwikkelt door een verre neef van 
Andersen (uit Azië). Getraind met tienduizenden dikke 
NVIDIA-chips uit Amerika!  
Welfort typt in: “Wat een klenderboudel! Wat moe-
ten we doen om de gemeente op andere gedachtens te 
brengen m.b.t. de groenvoorziening langs de Zuidelijke 
Ringweg en het Zuiderplantsoen?”

DikDiep: “Aanpak Ring Zuid wil juist wél graag met 
mensen in gesprek en staat open voor advies. Voor 
nieuwe ideeën is het helaas te laat: de planten zijn al 
besteld.” 
Bij Andersen. OO

Klaas Kloosterman

- column -
Uitheemse groensoorten en dikke NVIDIA-chips (uit Amerika!)

Illustratie: Fred Thoolen
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de Oosterpoorter IS OP ZOEK NAAR REDACTIELEDEN

Hier had uw 
advertentie kunnen 

staan!

ADVERTEREN IN
de Oosterpoorter

mail naar:
advertenties@deoosterpoorter.nl

Hier had uw 
advertentie kunnen 

staan!

ADVERTEREN IN
de Oosterpoorter

mail naar:
advertenties@deoosterpoorter.nl
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M aandelijks vertellen een of meerdere buurtgenoten 
over favoriete plekken in de stad of daarbuiten. 

Mirjam van der Feen

Vijfentwintig jaar geleden kochten Joke en Reint hun appar-
tement op de hoek van de Esperantostraat en de Verlengde 
Lodewijkstraat op basis van tekeningen. “We woonden in de 
Westerhavenstraat” vertelt Reint, “daar hadden we het niet 
meer zo naar onze zin. Het werd drukker, er kwamen meer 
studenten. Ik ben gaan rondkijken en toen zag ik de plannen 
voor dit appartement.” 

LODEWIJKSTRAAT
Hij vertelt dat dit voor hem een 
bijzondere plek is. “Ik zat vroeger 
bij mensen in de kost, hier vlakbij 
aan de Verlengde Lodewijkstraat. 
Destijds was dat gewoon voor 
een schipperskind. Dat huis staat 
er al lang niet meer.” Net als 
Joke, als schipperskind geboren 
in Oud-Beijerland, groeide Reint 
aan boord op. “Ik ging pas naar 
school toen ik acht was, dan ging 
je bij mensen in de kost.” Joke 
volgde lessen op scholen door het 
hele land, steeds op de plek waar 
haar ouders vracht afleverden. 
“Ik vond dat niet ingewikkeld 
of lastig” zegt Joke over die tijd. 
Later gingen haar ouders aan wal 
wonen in de Nieuwe Blekerstraat, 
waar Reint toen ook woonde, 
weer bij andere mensen in de 
kost. “Daar kennen we elkaar 
van” vertelt Reint.  

HUNZECENTRALE 
Tot ze ging trouwen werkte Joke in de keuken van het Aca-
demisch Ziekenhuis. “Daar had ik het erg naar mijn zin.” Na 
zijn opleiding elektrotechniek werkte Reint bij firma Smit in 
Hoogkerk. Later ging hij in de Helpmancentrale aan de slag, 
tot deze werd vervangen door de Hunzecentrale. “In de pauze 
zwommen we wel eens in het Winschoterdiep” weet Reint nog. 
“Ik was daar betrokken bij het ontmantelen van alle systemen 
en hoorde bij de laatste monteurs die er nog werkten tot de 
centrale werd afgebroken.” Vervolgens werkte Reint tot zijn 
pensioen in de Eemscentrale. 

FC RONINGEN
Naast zijn werk als elektrotechnisch monteur was 
Reint wekelijks twee avonden postsorteerder bij de 

PTT. Na een opleiding tot sportmasseur werd hij sportverzorger 
bij voetbalvereniging Gruno. Via GRC en vv Hoogkerk kwam 
Reint bij FC Groningen terecht, als sportverzorger bij de jeugd. 
“Dat was nog in de tijd van Martin Koeman. Ik werd daar 
uiteindelijk coördinator van de verzorgers.” Veel van de grote 
namen van de FC maakte hij als jonge speler mee, zoals Arjen 
Robben en Jordi Hoogstrate.  

MERCATOR IN LEWENBORG
Joke is al jaren als vrijwilliger verbonden aan Zorgcentrum 
Mercator. “Mijn moeder woonde er en had het daar heel fijn. 
Toen ze overleed kende ik het reilen en zeilen zo goed, dat ik 

als vrijwilliger aan de slag ging.” 
Joke legt uit dat ze met een vast 
groepje de verzorging assisteert 
bij koffiemiddagen en speciale 
activiteiten. “De mensen van 
Mercator doen hun best om leuke 
dingen te organiseren. Morgen 
hebben we een Valentijns-lunch, 
dat is een mooie aanleiding voor 
een gezellige middag.  Zonder 
vrijwilligers is er geen ruimte om 
dat soort extra’s te organiseren” 
weet Joke. “De verzorgenden 
hebben daar geen tijd voor. Ik doe 
dit met zoveel plezier, we hebben 
een prettig team en zijn goed op 
elkaar ingespeeld. En ik vind het 
contact met de bewoners heel 
plezierig.”

RESTAURANT TIANTIANLE
Reint: “Vanuit het werk hebben 
we nog een clubje oud-collega”s 
met hun echtgenotes. Dat klikte 
altijd goed, ook de vrouwen kun-
nen het onderling goed vinden. In 
de zomer gaan we bij een van hen 

barbecueën, in de winter gaan we een keer eten bij Tiantianle, 
buiten de stad, aan de Friesestraatweg. Joke: “Daar zit je leuk 
en je kunt er heerlijk eten, echt een aanrader.”

ZUIDERPARK
Vanaf hun balkon zien Joke en Reint dagelijks de voortgang van 
alle werkzaamheden aan het nieuwe groene park. Joke: “De 
sloop van de weg boven het spoor was spectaculair, daar gin-
gen we echt voor zitten, fantastisch om te zien hoe dat in een 
mum van tijd werd afgebroken.” Reint: “Het Zuiderpark wordt 
prachtig, daar heb ik alle vertrouwen in.” OO

Op pad door de stad met...
Joke en Reint

Ook meedoen aan deze rubriek? 
Mail dan naar mirjam@deoosterpoorter.nl
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Al jarenlang 
vertrouwde opvang 
voor kinderen van 

0 tot 4 jaar. 
 

Nabij de Euroborg en 
A7 in de wijk De 

Linie. 
Rondleiding? 

Bel of mail ons. 
 

050-5234690 
 

info@kdvheppie.nl 
 

www.kdvheppie.nl 
Winschoterdiep 70 

9723AB Groningen 

 

Heb je een vraag of wil je informatie? We staan op werkdagen tussen 08.30 en 

17.00 uur online, op kantoor en telefonisch voor je klaar. We helpen je graag! Mail 

naar info@nijestee.nl, stuur een WhatsApp-bericht of bel naar (050) 853 35 33. 

Wist je dat je online dingen zelf kan regelen? Een reparatie melden kan bijvoorbeeld via 

onze website. Ga naar: 

www.nijestee.nl/contact

We staan voor je klaar!

 

 

 

 

 

 

      

 

            

 

 

 

    

    

 

 
  

Openingstijden: 
Maandag:        vanaf 20.00 u. 
Dinsdag:        vanaf 20.00 u. 
Woensdag t/m vrijdag: vanaf 16.00 u. 
Zaterdag:        vanaf 20.00 u. 

Openingstijden: 
 
Maandag t/m woensdag: vanaf 20.00 u. 
Donderdag t/m vrijdag: vanaf 16.00 u. 
Zaterdag: vanaf 20.00 u.
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POORTERSHOES
WIJ DICHTBIJ INLOOPSPREEKUUR 
Elke maandag 15.00 – 17.00 uur
In dit spreekuur kunnen alle onderwer-
pen aan bod komen. Afhankelijk van het 
onderwerp, de vragen en de persoonlijke 
situatie bespreekt het WIJ-team samen 
met jou wat er aan de hand is en wat er 
nodig is. We kijken ook naar wat je zelf 
kunt doen en hoe mensen om je heen 
kunnen helpen. Als het nodig is, kunnen 
we je ook doorverwijzen naar een andere 
organisatie. Meer informatie op  www.wij.
groningen.nl

LIVE OP ZONDAG
9 maart: 
Sunken Lands
Gronings/Drentse band met een naam die 
refereert naar de ontgonnen veenge-
bieden in regio Zuidoost Groningen en 
Drenthe. Deze 6 koppige band timmert 
live hard aan de weg en leverde in 2023 
een fantastisch debuutalbum af. Inmiddels 
is het tweede album onderweg en zeker 
is dat ze ook van het nieuwe album veel 
nummers gaan spelen in het Poortershoes.
Edwin Jongedijk:  Zang, Gitaar
Rowdy Prins:  Gitaar
Marcel Gerritsen: Pedal steel
Bas Slichter: Bass
Jaap Vissering: Drums
Johan Zielstra: Keys
14.30 uur, € 12,50

OUDEREN SOCIËTEIT OOSTERPOORT 
(OSO)
OSO organiseert gezellige activiteiten 
waarbij ook nieuwe leden welkom zijn. 
Lid worden: € 15 per half jaar om mee te 
doen aan alle activiteiten.  
Loop gerust eens binnen tijdens onze 
activiteiten: 
Klaverjassen, dinsdagmiddag 14.00-16.30 
uur
Sjoelen, donderdagmiddag 13.30-17.00 uur
Biljarten, woensdagochtend van 9.00-
12.00 en vrijdagochtend van 9.00-12.00 
uur

Er is nog voldoende plek bij de cursussen:
Tai Chi - maandagmiddag en -avond
Portrettekenen-schilderen - maandagmid-
dag
Yoga Nidra - maandagmiddag
Fitness BOM - maandagavond
Balancing Yoga - dinsdagochtend

Meditatie (Verdieping) - dinsdagmiddag
Tijd voor je leven - dinsdagavond
Spaanse les - dinsdagavond
Basic Yoga - woensdagmiddag
Tekenen & Illustratie - woensdagmiddag
Werken met Textiel - woensdagavond
Bellyfit - woensdagavond
Oriëntaals dansen - woensdagavond
Dans je Vrij! – donderdagochtend
Macramé - donderdagavond
Fotografie - donderdagmiddag
Hatha Yoga - donderdag eind van de 
middag
Move to the Music – vrijdagochtend
Vanaf 28 februari iedere vrijdag van 13.00 
– 15.00 uur : cursus toneel 

BSV DE OOSTERPOORT
KINDERACTIVITEITEN
Zaterdag 1 maart
Kindercarnaval
Trek je mooiste carnavalskleding aan en 
dans mee op de leukste carnavalskra-
kers. Voor kinderen van groep 3 t/m 8. 
Aanmelden tot uiterlijk 28 februari via bsv.
deoosterpoort.nl
Ben jij het mooist verkleed? Dan win je 
een prijs!
Tijd: 14:00 tot 16:00 
Kosten: gratis voor leden en €1 voor niet-
leden (inclusief ranja)

VOLWASSENENACTIVITEITEN
Klaverjassen
Iedere maandagavond vanaf 20 uur 
€ 2,00 pp
Koppelkaarten 
Donderdag 6 maart vanaf 20 uur
Kosten € 3,00 pp
Bloemschikken 
Donderdag 13 maart vanaf 20.00 uur
Aanmelden via jtammes1@home.nl
leden € 4,00, niet leden €5,50
Tafeltennis
Elke dinsdagavond, vanaf 20.00 uur
Deelname alleen voor leden, graag van 
tevoren aanmelden via jtammes1@home.nl
Meer info: wwwbsvdeoosterpoort.nl 
www.facebook.com/bsvdeoosterpoort

PODIUMZUID
Organiseert elke 2e zondag van de 
maand livemuziek als wintervariant op 
SterrebosLive. 
Zondag 9 maart, 15.00 uur 
Nancy and the Sinatra’s spelen al sinds 
2012 ‘Fifty’s and Upties’..

Zelf zeggen ze: we spelen oude songs in 
een modern jasje en moderne nummers in 
een retro-uitvoering. Denk aan nummers 
van The Police, JJ. Cale, Caro Emerald en 
zelfs oude James Bond-nummers. Covers, 
maar geen coverband.
 BSV De Helpen, Groenesteinlaan 16
Toegang gratis
Meer informatie: wijkhelpman.nl 

KROEG VAN KLAAS
Zaterdag 22 februari
Greymen
Top 2000 covers, o.a.: de Dijk, Simple 
Minds, Bon Jovi, Abba, U2 en John Mayer
Aanvang: 21.30 uur
Open Podium
zaterdag 1 maart
De Huisband o.l.v. Lou Leeuw opent de 
avond met een korte set. Daarna is er 
ruimte voor muzikanten die ook willen zin-
gen of spelen, eventueel begeleid door de 
huisband of door anderen. Als je mee wilt 
doen kun je je melden bij de sessieleider.
Aanvang 21.30 uur. Toegang gratis
Dichtclub
woensdag 5 maart
Groninger dichters presenteren naast eer-
der geschreven eigen werk elk minimaal 
één nieuw gedicht van eigen hand. 
Aanvang 20.30 uur, toegang gratis
Kroegquiz
dinsdag 11 maart
Kennisquiz met vragen over aardrijks-
kunde en geschiedenis, mens en natuur, 
actualiteit en varia, eten en drinken, sport 
en spel, taal, literatuur, kunst en cultuur, 
wetenschap en techniek, muziek, film en tv
Teams tot maximaal 5 personen.
Opgave: marleenvermooten@gmail.com
deelname € 3, = p.p.

De Meindert & Teun & De jonge Boschfa-
zant & Kesanova Show
donderdag 13 maart
Meindert Talma, Teun de Vries, Adriaan 
Bosch en Kees de Vries presenteren 
nieuwe verhalen en liedjes, een stand-up 
comedy act en multimediamateriaal. 
Aanvang 20.30 uur. Toegang gratis
Klaverjasclub Cum Laude
vrijdag 14 maart
Inloop en inschrijving vanaf 19.30 uur
inleg € 4, =  p.p.

AGENDA
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Langskomen
Griffeweg 19

Bellen
050 318 7102 

App’en
06 3632 7796

Mailen
info@mvdh.nl 

Surfen
www.mvdh.nl 

We kennen de staf van Sinterklaas, het 

toverstafje van Harry Potter. Maar wist je 

dat er een heuse makelaarsstaf bestaat? 

En het mooie is, onze huismakelaar Jacco 

heeft er één! Een echte, uitgereikt door 

de NVM met bloemen en gebak. Omdat 

hij al 25 jaar beëdigd en gekwalificeerd 

NVM-makelaar is. Wie weet zit er toch 

wat magie in dat stafje en woon jij 

straks in een betoverend mooi huis!

februari 2024

Makelaars-
stafje

Boumaboulevard 489

Vraagprijs €695.000,- k.k.

Wat een uitzicht!


