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BOVEN EN 
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Op ontdekkingstocht 
door de wijk

PV DE 
POSTDUIF 
Einde van  
een tijdperk 

WASSALON 
TOPCLEANING 
Meer dan 50 jaar 
schone was 
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Gespecialiseerd in platte en
lichthellende daken met

bitumineuze dakbedekking.

THE BEST BARBER IN TOWN! 
BOEK NU JE AFSPRAAK IN VIA WWW.BARBERCITY.NL

     MEEUWERDERWEG 64, GRONINGEN

ZONNESTUDIO

Meeuwerderweg 2-4, Groningen
info@fitwerk30.nl | www.fitwerk30.nl

(050) 364 19 22
(06) 452 607 89

F I T N E S S   -   L E E F S T I J L   -   F Y S I O T H E R A P I E

 EGYM
 Groepslessen
 Personal training
 2x 30 minuten trainen

 Nek- en rugklachten
 Blessure na sporten
 Artrose in knie/heup
 Hart-, vaat- en longklachten

FITNESS

 Werken aan een gezonde leefstijl (healthy aging)
 Multidisciplinair team
 Nieuwste apparatuur en trainingsfaciliteiten
 Inclusief metingen en app

WAAROM FITWERK?

FYSIOTHERAPIE

 Gecombineerde leefstijl 
 interventie (GLI)

 Orthomoleculaire therapie
 Voedingsapp
 Metingen

LEEFSTIJL
Meer info

rmatie: 

www.fitwerk30.nl

FIT IN 30MINUTEN!

Heb jij een leuk idee of initiatief voor de buurt? Ben je op zoek naar 
vrijwilligerswerk of activiteiten in je omgeving? Of heb je zorgen 
over iets in jouw wijk? Buurtopbouwwerkers Jirsi, Ciska en Jony van 
WIJ Rivierenbuurt denken graag met je mee.
WIJ informeren, adviseren en ondersteunen jou graag bij het 
opzetten en promoten van buurtinitiatieven en met het vinden 
van vrijwilligerswerk en activiteiten in de wijk. Ook bieden wij een 
luisterend oor en advies als je je zorgen maakt over een bewoner of 
ontwikkeling in jouw buurt.
Als buurtopbouwerkers is ons doel om de sociale banden te ver-
sterken tussen buurtbewoners onderling en tussen bewoners en 
organisaties. Zo zorgen we dat meer mensen kunnen meedoen en 
zich kunnen inzetten voor elkaar en de buurt. 
Heb je vragen of ideeën hieromtrent? Neem dan contact met ons 
op. Jirsi is er voor iedereen in de Oosterpoort en de Meeuwen. Jony 
is er voor iedereen in de Herewegbuurt en Rivierenbuurt. Ciska is er 
voor iedereen in de Badstratenbuurt, Grunobuurt, Laanhuizen en 
Zeeheldenbuurt. We ontmoeten je graag!

Ontmoet de buurtopbouwwerkers uit jouw wijk!

Jirsi van Riemsdijk
06- 27843136 

Jony Vleeschhouwer 
06-25635811

Ciska van Hes 
06-21220534

Wielinga Sleutel & Sloten Service 

Sleutels & Sloten , Graveerservice , Messenslijpen  

 

 

   

 

Oók uw Slotenmaker in Groningen-Zuid 
Verlengde Hereweg 16 – 9722AC  Groningen - 050-52 52 858  

Openingstijden ; Dinsdag tm Vrijdag 13:00-17:00 en Zaterdag 12:00-16:00  

Wielinga Sleutel & Sloten Service 

Sleutels & Sloten , Graveerservice , Messenslijpen  

 

 

   

 

Oók uw Slotenmaker in Groningen-Zuid 
Verlengde Hereweg 16 – 9722AC  Groningen - 050-52 52 858  

Openingstijden ; Dinsdag tm Vrijdag 13:00-17:00 en Zaterdag 12:00-16:00  
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Sterrenbeelden van mensen blijven fascineren. Is het inderdaad 
zo dat mensen verschillen doordat ze in een andere periode 
in het jaar zijn geboren?  Of gaan ze zich misschien anders 

gedragen, als ze eenmaal kennis hebben genomen van de 
eigenschappen die bij hun sterrenbeeld horen. Of ik het nu geloof of 
niet: zo vlak voor de gemeenteraadsverkiezingen op woensdag 18 
maart ben ik er maar mooi klaar mee dat ik een Weegschaal ben! Op 
internet staan positieve dingen over deze balans, maar vooral ook het 
feit dat een Weegschaal wel heel lang afweegt, voordat er een besluit 
wordt genomen. 

Mijn vriendin gelooft niet zo in horoscopen, maar deze stelling wordt 
wel regelmatig te berde gebracht: ‘Een Weegschaal…weer geen 
beslissing.’ Dan gaat het uiteraard over mij.
Gelukkig is er ruim voor de verkiezing de Stemwijzer! Vooral voor de 
Weegschalen een zeer geschikt hulpmiddel om niet urenlang met dat 
rode potlood in het stemhokje te hoeven staan. Dertig vragen die de 
stemkeuze makkelijker kunnen maken. De vragen zelf leiden tot de 
nodige twijfel, maar daar ben ik aan gewend. Een nieuw poppodium, 
fossiele brandstoffen en parkeerplekken zijn er zo een paar die uw 
hoofdredacteur wat hoofdbrekens kosten. Na veel wikken en wegen 
heb ik de dertig vragen beantwoord. En wat blijkt: twee partijen 
precies gelijk! Gelukkig kun je dan nog extra vragen stellen, een soort 
barrage. Na beoordeling van die vragen blijkt de ene partij er meer uit 
te springen dan de andere.  

Als tevreden mens sluit ik de Stemwijzer af. Een dag later begint het 
gedonder. Mijn alter ego wijst me erop dat ik vind dat er bij de partij, 
die de barrage heeft verloren, een heldin rondloopt. Beste lezer, 
helaas kan ik dat zo kort voor de verkiezingen niet uitleggen. Mijn 
heldin heeft vanuit een voor haar kwetsbare situatie een goede vriend 
in het openbaar gesteund, met de nodige risico’s van dien. Sorry beste 
Stemwijzer, tegen de Weegschaal is geen kruid gewassen, want ik ben 
weer terug bij af. 

De meeste lezers van de Oosterpoorters zullen dit nummer van maart 
krijgen voor de verkiezingen van 18 maart. Gelukkig zijn er nog elf 
andere sterrenbeelden en ik wens jullie allemaal veel succes in het 
stemhokje!

Evert Janse

COLOFON • DE OOSTERPOORTER

Buurtkrant van de wijken 
Oosterpoort, de Meeuwen,  
de Linie, Lunettenhof, 
Helperpark, Eemskwartier, 
Europapark en Kop van Oost.  
De Oosterpoorter verschijnt  
10x per jaar met een oplage  
van 4.000 exemplaren.

UITGAVE 
Stichting Buurtoverleg 
Oosterpoort

CORRESPONDENTIE 
Oosterweg 13,  
9724 CA Groningen  
 
deoosterpoorter.nl 
info@deoosterpoorter.nl 
X: @oosterpoorter

HOOFDREDACTIE 
Evert Janse 

REDACTIE EN MEDEWERKERS 
Cecile Clappers 
Mirjam van der Feen  
Roland Jalving 
Klaas Kloosterman 
Lucas Mosterman 
Paula Mosterman 
Rudi Niemeijer  
Arjo Stokman 
Jaap Venekamp 
Greetje de Vries 

ADVERTENTIES 
advertenties@deoosterpoorter.nl

VORMGEVING 
Ro Souhuwat 
Mieke van de Wetering

DRUK 
Scholma Print & Media,  
Bedum

VOLGEND NUMMER 
Sluitingsdatum kopij, nieuws- 
berichten en advertenties:   
6 april.  
Verspreiding vanaf 18 april.

FOTOGRAFIE COVER 
Arjo Stokman

Van de redactieInhoud

4	 Postduivenvereniging is gestopt

5	� Gemeente- en buurtnieuws

6	 Boven en onder de grond

9	 Column Marlieke

10	 50 jaar Poortershoes

11	� Door de mangel • Wassalon 
Meeuwerderweg

12	 Toen en Nu

13	 Eerste Hulp Ben Jij

15	 Natuur in de stad • Huisdier

16	 Crypto

17	 Oosterkidzzz

19	 Column Klaas Kloosterman

21	 Op pad door de stad

23	 Agenda



Verzorging
Postduiven houden is een bijzondere 
hobby. Benny Stumpe, secretaris van de 
vereniging, vertelde de Oosterpoorter ooit 
dat hij dagelijks twee uur bezig was met het 
verzorgen en trainen van de dieren. Naast 
graan gaf hij de duiven grit, hele kleine 
steentjes met veel mineralen, wat goed is 
voor de spijsvertering. De duiven werden 
om de beurt losgelaten en vlogen dan een 
paar rondjes. Jonge duiven die ‘het vak’ nog 
moesten leren, werden in juni getraind, 
zodat ze in juli aan de eerste wedstrijden 
konden deelnemen. 

Wedstrijden
Want de wedstrijden, daar ging het na-
tuurlijk om. Het wedstrijdseizoen liep van 
half april tot half september. Elke vrijdag 
begon er een wedstrijd. De deelnemers 
verzamelden dan in het clubgebouw met 
hun wedstrijdduiven. De vrachtwagen die 
de duiven naar de losplaats moest brengen 
parkeerde bij de Kroeg van Klaas, want 
dichterbij het clubgebouw kon je niet  

komen met een auto. Aangekomen op de 
losplaats vlogen ze dan met duizenden 
terug. Duiven vliegen niet in formatie bij 
elkaar, sommigen nemen een andere route 
en de een vliegt ook sneller dan de ander. 
De duiven vliegen altijd van zuid naar 
noord. Met sterke wind mee haalden ze wel 
snelheden tot 130 km per uur. Met wind 
tegen zo’n 70 km per uur. Afstanden die de 
duiven overbrugden tijdens een wedstrijd 
konden wel in de 400 km. lopen. De langste 
afstand die enkele duiven van Benny ooit 
aflegden was 680 km.

De winnende duif 
De duiven werden in korven in de vracht-
wagen geplaatst. Bij het ‘inkorven’ werden 
ze middels een apparaat aangemeld via 
hun chip. Bij thuiskomst landden de duiven 
dan op een plaat die de chip registreerde. 
Aan het ringetje om de poot van de duif 
was te zien wie de eigenaar was. Zo konden 
dus winnende duif en winnende eigenaar 
worden bepaald. 

Ongelukken onderweg 
Vonden de duiven altijd de weg terug naar 
huis? En hoe deden ze dat dan? Met een 
‘ingebouwd kompas’? Postduiven gebruiken 
onder meer geuren om de weg te vinden. 
Maar ook het magnetisch veld van de aarde, 
de stand van de zon en visuele aanwijzingen 
op de grond zijn oriëntatiepunten voor post-
duiven. Zo’n 95% kwam op die manier veilig 
weer thuis. 
Maar onderweg waren er wel gevaren, bij 
voorbeeld roofvogels. Kraaien zijn dan een 
handige hulp, want die ‘waarschuwen’ de 
duiven voor roofvogels. Duiven luisteren dus 
goed naar kraaien en eksters. 
Een obstakel vormde het Gasuniegebouw, 
want daar leven slechtvalken. Die houden 
van ‘duif’ op hun menu en verorberden er 
dus regelmatig een paar. Maar de duiven-
ringen beliefden ze niet, dus die vonden de 
clubleden dan terug rondom het gebouw.…
Er raakte er dus wel eens eentje kwijt, maar 
duiven komen in principe altijd terug naar de 
plek waar ze geboren 
zijn. Dat is dus vanaf 
dit jaar niet meer in 
de Oosterpoort… OO

De postduivenvereniging die zo’n 40 jaar bivakkeerde in het gebouwtje 
aan de Witlattenstraat is niet meer. Het ledenbestand vergrijsde en 
liep steeds verder terug. De vereniging heeft zichzelf opgeheven en 
per 1 maart staat hun clubgebouw leeg. Graag hadden de laatste leden 
gezien dat het gebouw vanaf maart een andere bestemming had ge-
kregen. Het Repaircafé had belangstelling. Maar de gemeente besloot 
dat het gebouw niet langer voldoet en moet worden afgebroken. Einde 
van een tijdperk. 

Postduivenvereniging nu verleden tijd 
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Doe je mee? Zwerfvuilactie Grunn-
Schoon op 11 april 
GrunnSchoon, zo heet de jaarlijkse zwerfvuilactie in de ge-
meente Groningen nu. Dit jaar is GrunnSchoon van 1 tot en 
met 29 april. Groepen buren, scholieren, studenten en collega’s 
krijgen in die periode ondersteuning bij een opruimactie in de 
wijk. De GrunnSchoon-groep uit de Oosterpoort gaat op zater-
dag 11 april aan de slag, van 10.00 tot 14.00 uur. Dan pakken we 
in ieder geval het zwerfvuil aan tussen de Meeuwerderweg en 
het Winschoterdiep. Hoe meer mensen meedoen, hoe groter 
het gebied dat we kunnen opruimen, dus meld je aan en doe 
mee. Dat kan via een mail naar mvanderfeen@gmail.com

Al vanaf 2007 is er in dit deel van de Oosterpoort een vaste 
ploeg buurtbewoners die jaarlijks meedoen met de Grunn-
Schoon (toen nog Lentekriebels)-actie. Ieder jaar sluiten zich 
weer andere buren aan, zodat je na afloop nieuwe mensen in 
de buurt kent én de wijk weer een stukje schoner is. We begin-
nen om 10.00 uur met koffie en een praatje en dan gaan we in 
kleine groepjes aan de slag. Als je eerder weg moet is dat uiter-
aard geen probleem, alle hulp is welkom! Tot ziens op zaterdag 
11 april om 10.00 uur aan het Winschoterdiep 143.

Politie, handhaving, Meldpunt Overlast en Zorg en WIJ Groningen hebben 
een gezamenlijk inloopspreekuur in het Poortershoes. Je kunt gewoon bin-
nenlopen en overlast in de buurt aankaarten. Of melden dat iets niet veilig 
voelt. Ook met zorgen over iets of iemand kun je bij dit spreekuur terecht. Het 
inloopspreekuur Veilige Buurt is steeds op de 3e dinsdag van de maand van 
16.00-17.00 uur, een afspraak maken is niet nodig. De medewerkers van WIJ 
Groningen, politie of meldpunt Zorg en Overlast luisteren naar je verhaal en 
denken met je mee. Als zij het niet direct kunnen oplossen, zorgen ze ervoor 
dat je melding of signaal bij de juiste persoon of organisatie terechtkomt.

Samen met Snap, het beeld van de hand bij de Ooster-

poort (zie Oosterpoorter februari), is Vrouw Wichers 

vorige maand naar een bedrijf in Brabant vervoerd 

voor het maken van reproducties. Het Groninger 

bedrijf dat dit eerder verzorgde is helaas failliet 

gegaan. Wanneer de beelden klaar zullen zijn is 

nog niet bekend, maar dat gaat naar verwach-

ting geen maanden duren. De nieuwe Vrouw 

Wichers wordt vervolgens door Mette Bus voor-

zien van bloemen. Daarna gaat Kunstpunt samen 

met de kunstenaar een nieuwe locatie voor het 

beeld zoeken. Aangezien de nieuwbouw in de H.L. 

Wichersstraat nog tot 2028 op zich laat wachten,  

zal er een plek worden gezocht met de optie later  

naar de oorspronkelijke plek terug te keren.

Werkzaamheden Barkmolenstraat  
Vanaf maandag 2 maart wordt aan de Barkmolenstraat gewerkt aan het vergroten van de boomspiegels. Hiermee moet een einde komen aan 

de hobbelige parkeerplaatsen, waar de bestrating door de boomwortels steeds omhoog werd geduwd. Het werk duurt nog tot eind april.  

Gratis hulp  
bij belasting- 
aangifte 

Voor 1 mei moet de 

belastingaangifte 

bij de belasting-

dienst binnen zijn. 

De belastingwinkel 

Groningen verzorgt 

in deze periode hulp 

bij het invullen van je 

belastingaangifte. De 

vrijwilligers, studen-

ten van de Rijksuni-

versiteit, bieden dit 

aan in het Floreshuis 

aan het Floresplein. 

Maak een afspraak 

voor gratis ondersteu-

ning via belasting-

winkelgroningen.nl of 

bel 050-314 16 79. 

Vergadering  
Buurtoverleg  

Maandag 23 maart is de eerstvolgende 

vergadering van het Buurtoverleg Ooster-

poort. Iedereen is welkom om hierbij aanwezig 

te zijn. Het overleg is in het Poortershoes, aan-

vang 20.00 uur. Wil je een onderwerp agenderen? 

Stuur dan een e-mail aan buurtoverleg@gmail.

com. Ook over andere wijkzaken waar je aan-

dacht voor wilt vragen, kun je mailen naar het 

buurtoverleg. In april is er geen vergade-

ring van het Buurtoverleg, de maand 

erna is het overleg op 18 mei. 

Vrouw Wichers naar Brabant

Het eerstvolgende 
spreekuur: 17 maart, 

16.00 tot 17.00 uur.  
Spreekuren in april 

en mei:  
dinsdag 21 april van 

16:00-17:00 uur 
dinsdag 19 mei van 

16:00-17:00 uur

Inloopspreekuur Veilige Buurt 
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EEN WIJK OP DE RAND VAN EEN OEROUD LANDSCHAP 
De Oosterpoort ligt op de oostflank van de Hondsrug, een langgerekte 
heuvelrug die zo’n 150.000 jaar geleden werd gevormd door schuiven-
de ijsmassa’s tijdens een van de laatste ijstijden. Het ijs duwde zand, 
keileem en stenen samen tot een stevige rug waarop je hoog en droog 
kon wonen. Daarbovenop ligt -vooral op de oostelijke kant- een dikker 
of dunner laagje dekzand, door de wind afgezet, wat zorgde voor een 
goed te gebruiken en te bewonen bodem. Die hoogteverschillen merk 
je trouwens nog steeds: wie vanaf de Oosterweg naar de Meeuwerder-
weg loopt, daalt langzaam af naar dit lager gelegen gedeelte van de 
wijk. Niet voor niets verzamelt zich het water bij een forse regenbui op 
de Meeuwerderweg.

DE EERSTE SPOREN VAN MENSEN: STEENTIJD OP DE HONDSRUG 
Vanaf de nieuwe of jonge steentijd (archeologen laten dit laat-neolithi-
cum ca. 3000 v.Chr beginnen) vestigden de eerste boeren zich op de 
hoger gelegen delen van de Hondsrug. De bekendste ‘bewoners’ uit 
het neolithicum maakten deel uit van de Trechterbekercultuur, bekend 
van onder meer de hunebedden in Drenthe. In de Oosterpoort ligt 
geen hunebed, de dichtstbijzijnde ligt zuidelijker op de Hondsrug bij 
Noordlaren, vlak bij de gemeentegrens. Maar er zijn wel steentijd- 

Boven en  
Onder de Grond

Welkom bij onze nieuwe rubriek Boven en Onder de Grond! In deze serie nemen we je mee op ontdekkingstocht door de Oosterpoort-
wijk – niet alleen door wat je vandaag om je heen ziet, maar ook door de lagen geschiedenis die letterlijk onder onze voeten verborgen 
liggen. Want onze wijk zit vol verhalen. Sommige zie je direct boven de grond terug in straten, oude structuren en bebouwing. Ande-
re liggen diep (maar ook ondiep) verstopt in de bodem: sporen van verre voorouders en landschappen van duizenden jaren geleden. 
 
Tekst: Froukje Veenman en Paula Mosterman 

Oosterpoorters geweest: mensen die in die tijd in dit gebied geleefd 
hebben en daarbij sporen achter hebben gelaten op de ondergrond.

Bij archeologisch onderzoek zijn op verschillende plekken in de 
Oosterpoort sporen uit het Neolithicum gevonden, vooral langs de 
spoorlijn in de Verlengde Lodewijkstraat. Dat het in deze strook goed 
wonen was, bewijzen ook de vondsten van latere bewoning: tot en met 
de IJzertijd was deze kant van de Hondsrug in trek. Bij analyse van de 
sporen blijkt dat men wel steeds hoger naar het westen de Hondsrug 
op ’kroop’. Dat komt omdat in de bronstijd de zeespiegel steeg en dat 
het in de lagere delen niet meer goed wonen was. 

OOSTERPOORT GEEN MIDDELEEUWS DORP 
De Oosterpoort werd tijdens en na de middeleeuwen niet intensief be-
woond. Het lag buiten de vestingstad Groningen en werd eeuwenlang 
spaarzaam bevolkt door wat boeren. De historische Oosterpoort, een 
stadspoort die in de 16e en 17e eeuw verschillende keren werd ver-
nieuwd, markeerde de overgang tussen de stad en het open buitenge-
bied. Deze poort stond overigens niet in de huidige Oosterpoortwijk, 
maar ter hoogte van de Radesingel als onderdeel van de stadsmuur. 

Vanuit de poort liep over de hoge en droge Hondsrug een belangrijke 
toegangsweg: de Oosterweg. De oudste bebouwing in de wijk staat 
aan deze Oosterweg, waarover later meer. In het meer vernatte, ooste-
lijke gedeelte van de Oosterpoort, lagen natte weilanden, later ook wel 
de ‘Meeuwerderpolder ’genoemd. Een van de kavelgrenzen had een 
typische kronkelende vorm die nog bewaard is gebleven: de huidige 
Meeuwerderweg. 

DE GEBOORTE VAN DE WIJK 
Pas vanaf de tweede helft van de 19e eeuw veranderde het aanzien 
van de wijk, maar dat ging met horten en stoten. Er was buiten de 
poort wel wat bebouwing ontstaan aan de Oosterweg, maar het in 
gebruik genomen gebied werd bij het naderen van ‘Bommen Berend’ 

In de archeologie worden verschillende tijdperken onderschei-
den, die genoemd zijn naar het materiaal waarmee de toen-
malige mensen hun werktuigen maakten: steentijd, bronstijd 
en ijzertijd, de tijd waarin we eigenlijk nog steeds leven. In de 
late-steentijd of laat-neolithicum ontstaat landbouw en daar-
mee meer permanente bewoning. De tijdsindeling die wordt 
aangehouden is: 
ca. 3.000 – ca. 2.000	 late steentijd / laat-neolithicum 
ca. 2.000 – ca. 800	 bronstijd 
ca. 800 – ca. 500	 vroege ijzertijd

EEN 
NIEUWE 

BLIK OP
ONZE WIJK
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op bevel van het stadsbestuur weer ontruimd. Het gebied van de 
Oosterpoort moest als schootsveld ‘leeg’ blijven.  
Met de aanleg van de Helperlinie, gereed in 1703, werd het gebied 
veiliger. Deze linie is in het wijkje ‘de Linie’ nog herkenbaar, als je goed 
kijkt. Helaas werd de Oosterweg door de linie geblokkeerd, alleen over 
de Hereweg kon men nog zuidwaarts. Met de aanleg van de spoorlijn 
in 1860 werd de Oosterweg in tweeën gesneden: de (nog bestaande) 
Verlengde Oosterweg wordt nu gerekend tot de Herewegbuurt.

In 1874 werd de Vestingwet van kracht die het steden in Nederland 
toestond hun stadswallen te slechten. De stad groeide daarna snel 
buiten haar oude wallen en het gebied aan weerszijden van de Oos-
terweg, waar wat boerderijen stonden, werd ontwikkeld tot arbeiders-
wijk. De eerste woonhuizen verschenen rond 1864 aan onder meer de 
Brandenburgerstraat en de Kleine Sophiastraat, waarna het gebied in 
rap tempo verder werd volgebouwd. 

Rond 1900 was de wijk grotendeels volgebouwd: een mix van arbei-
derswoningen, middenstandshuizen en - richting de Hereweg - de 
villawijk Zuiderpark. Vele molens werden opgericht langs het al eerder 
gegraven Winschoterdiep; hier ontstond eigenlijk de ‘industriezone’ 
van de Oosterpoort. OO

ARCHEOLOGISCHE VONDSTEN

LANDBOUW

STEENTIJD

IJZERTIJD

VESTINGWERKEN

MOLENS

SCHEEPSHELLING

Wat je van deze  
rubriek kunt verwachten 
In de komende edities gaan we: 
 
BOVEN DE GROND kijken naar his-
torische straten, oude structuren 
en bijzondere gebouwen. 
 
ONDER DE GROND duiken we in 
archeologische vondsten uit de 
steentijd, de ijzertijd, de vesting-
werken en oude molens.

Samen laten ze zien hoe uniek onze 
wijk is: een gewone stadswijk op 
het eerste gezicht, maar gebouwd 
op duizenden jaren geschiedenis.

boven:
Kaartje samengesteld 
door Lucas Mosterman

Oosterpoort

Herewegbuurt

De Meeuwen

Europapark

Meer info?
Scan de QR!
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HUIS VERDUURZAMEN
Tijdens het Inloopcafé OD kun je vragen stellen 
over de verduurzaming van je huis en tuin. 
Bijvoorbeeld over de 50% subsidie-regeling op 
isolatie en de start van Nij Begun.  
Je bent welkom tussen 19.00 uur en 21.00 uur in 
het Poortershoes op 20 april en 18 mei. 

REPAIR CAFÉ
Neem je kapotte mixer, lamp of kleding mee en kijk 
mee hoe iemand van het Repair Café het repareert. 
Op maandag 13 april en 11 mei van 19.00-21.00 uur  
in het Poortershoes.

LEZING 16 MAART
Wil je tuinieren met respect voor natuur? Kom op 
16 maart naar de lezing ‘Eenvoudig ecologisch 
tuinieren’ door Michiel Coesel.
Geef je op via info@oosterpoortduurzaam.nl.

www.oosterpoortduurzaam.nl 
info@oosterpoortduurzaam.nl

Hier had uw 
advertentie kunnen 

staan!

ADVERTEREN IN
de Oosterpoorter

mail naar:
advertenties@deoosterpoorter.nl
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Marlieke’s visie

Groen of toegankelijk? Oosterpoortbewoonster Marlieke  
heeft het dilemma opgelost. 

Net als de meeste Groningers ga ik voor ‘groen’ als directe 
bijdrage aan een prettig leefklimaat. Bomen, struiken, gras, 
bloemen en onkruid, je kan er niet genoeg van hebben in een 
stenen stad. 

Neem mijn eigen geliefde Oosterpoort, van huis uit een oude 
volkswijk, gebouwd om veel mensen onderdak te verschaffen. 
Punt. In de loop van de tijd kwam er nog een hele invasie 
studenten en andere kamerbewoners overheen.  Effect: de 
hoogste bevolkingsdichtheid per m2 van de hele gemeente. Ook 
de meeste huisdieren per m2, heb ik me laten vertellen.

Weinig groen
Dat betekent dat er weinig ruimte is voor groen. We hebben in 
de meeste straten bijvoorbeeld geen voortuintjes, maar leven 
direct ‘met de deur op straat’. Hoge smalle trottoirs, veel auto’s 
en nog veel meer fietsen. Die niet naar een schuurtje achter het 
huis afgevoerd kunnen worden, want de brandgangen zijn óók 
volgebouwd. Bovenhuisbewoners, die helemaal geen tuin of platje 
hebben, zitten in de zomer gewoon op straat met de barbecue en 
een half huishouden. Gezellig!

‘Onverwacht’ groen
Maar ook gedoe. Als zeer slechtziende en -lopende Oosterpoorter 
scharrel ik al sinds jaar en dag op blind vertrouwen door mijn 
buurt met hulp van langzame wielen of een rood-wit stokje. Dat is 
natuurlijk geen makkie met zoveel obstakels. De laatste jaren zijn 
er extra complicaties bijgekomen in de vorm van geveltuintjes en 
ander onverwacht ‘groen’. Dat is op zichzelf fijn en mooi, maar die 
winst geeft wel een conflict met een ander aspect van een prettig 
leefklimaat: toegankelijkheid.

Zwabberende ‘oriëntatie’
Al die ongeremd groeiende en bloeiende buurtgenoten vragen 
een fikse hap van de openbare ruimte en uitgerekend van de 
stoep. Weg natuurlijke oriëntatie alias huisgevels, ik krijg er 
een grillig zwabberende stippellijn voor terug die zich soms zo 
uitbundig ontwikkelt dat er voor voetgangers op de stoep geen 
plaats is. En dan moeten er nog een aantal fietsen overdwars 
geparkeerd worden. Ja, die moet je ook ergens laten als het niet 

tegen de muur kan. Nu zijn er fraaie clusterplaatsen voor fietsen 
bijgekomen, maar helaas werken die niet bij nieuwkomers, een 
overdosis alcohol, een feestje of een stevige storm. 

Dilemma!
Voor de veiligheid verplaats ik me standaard maar over straat. Ik 
kan niet zien aankomen waar het mis gaat en waar ik weer van zo’n 
ongelukkig stukje stoep ga vallen. De straat is niet echt veilig voor 
een voetganger, maar altijd nog veiliger dan de stoep, nu na de 
fiets ook de ‘groene golf’ heeft toegeslagen. 
Wat weegt zwaarder: toegankelijkheid of groen?
Ik stem voor ‘groen’, maar gelukkig hoeft de soep niet zo heet 
gegeten te worden. Er is namelijk best een compromis te 
bedenken. Zodat de wijk veiliger wordt voor slechtziende en 
minder mobiele voetgangers en het groen nog meer ruimte krijgt.

Oplossing
Voorstel: we slopen overal de verhoogde, vaak smalle, trottoirs 
waar je toch van af valt tussen dit oprukkende groen en creëren 
dus een soort van woonerf-bestrating, waarbij een licht verschil in 
betegeling of een ribbelrand voor de oriëntatie genoeg is. Dat is 
ook winst voor kinderwagens en buggy’s. Voor echt brede stoepen 
ligt dit natuurlijk anders.

Plantaardig en welriekend  
Een praktisch punt van aandacht is het soort groen dat geplant 
wordt. Ik heb een bloedhekel aan stekelstruiken en hard materiaal 
als plantenbakken en paaltjes. Die moeten echt verboden worden. 
In het belang van het collectief wil ik mijn veilige muurroutes wel 
inleveren, maar alleen in ruil voor plantaardige confrontaties 
zonder krassen en blauwe plekken. En als het even kan, planten 
met geur: goed voor insecten en goed voor mensen die hun 
neus nodig hebben om te zien. De Lodewijkstraat en Albertstraat 
bieden prachtig voorbeeldmateriaal. Ik snuffel me altijd een weg 
van en naar het hoofdstation of het centrum.
Snuffelend beweeg je je vanzelf langzamer en dat is dan weer 
winst voor de bewoners van de Lodewijkstraat, die nu gezegend 
zijn met een racebaan voor hun deur.

Marlieke de Jonge

DE GROENE GOLF
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In juni wordt het 50-jarig bestaan van Het Poortershoes 
gevierd. Voor de verhuizing naar Het Poortershoes heet-
te het buurthuis nog De Polderij. In De Oosterpoorter 
van april en mei gaan wij langer stilstaan bij verleden, 
heden en toekomst van het buurthuis. Uiteraard zal dan 
ook het programma van de festiviteiten bekend worden 
gemaakt. Om alvast de smaak te pakken te krijgen 
sprak ik met Fred Warta.

Tekst: Evert Janse 
 
Fred Warta is 55 jaar en zoals hij zegt een ‘echte 

Oosterpoorter’. Ongetwijfeld heeft hij ook respect voor 

de overige Oosterpoorters, maar zo’n ‘echte’ is hier 

geboren en getogen. De wieg van Fred stond in oktober 

1970 in de Duikerstraat. Zijn jeugd werd gekenmerkt 

door een dramatisch moment. Hij herinnert het zich 

nog als de dag van gisteren, dat hij als jongetje van een 

jaar of zes plotseling met zijn ouders in zijn pyjama op 

straat stond, omdat niet alleen hun huis maar alle hui-

zen in de Duikerstraat in vlammen opgingen. Als door 

een wonder is iedereen gespaard gebleven. En zoals 

Fred opmerkte: ‘er is zelfs geen goudvis overleden.’

De bewoners van de Duikerstraat moesten tijdelijk 

ergens anders wonen en zo kwam Fred met zijn ouders 

in de Oosterparkwijk terecht. Ze vonden het belangrijk 

dat hij leerling kon blijven op de Admiraal de Ruy-

terschool in de Oliemulderstraat. Zo kwam het dat 

juf Francis (wie kent haar niet!) de kleine Fred iedere 

dag van huis haalde om hem naar school te brengen. 

Overblijven kon hij in De Polderij, een plek waar hij 

nog vele jaren zou terugkeren. Dat overblijven was voor 

een beperkte periode, want hij was veel jonger dan de 

overige kinderen, waardoor hij later tussen de middag 

bij zijn opoe in hofje aan de Oosterweg kon lunchen. Na 

twee jaar verhuisde hij met zijn ouders weer terug naar 

de Duikerstraat. 

Fred ging na zijn basisschool naar een koksopleiding 

in De Wijert en zou nog jarenlang in de horeca wer-

ken, maar dat is een ander verhaal. In deze context is 

de functie van De Polderij belangrijker. Het toenmalige 

buurtcentrum in de Mauritsstraat was er voor ieder-

een en had met name een hele belangrijke functie voor 

jongeren. Het was onder andere een jongerensoos met 

een sterk verbindend karakter. De jongeren speelden er 

spelletjes, leerden fotograferen, schilderen, dansen etc. 

Het was een ontmoetingsplaats waar ze hun creativiteit 

verder konden ontwikkelen. Vriendschappen werden er 

voor het leven gesloten. Fred wilde in dit verband graag 

dat ik Arend Roggen een plek gaf in dit stuk. Zij leerden 

boven:
Fred in de 
Duikerstraat

elkaar kennen in De Polderij. De kroegbaas van voor-

malig café Boone overleed in juni 2024. Fred mist hem 

nog dagelijks.

Tijdens zijn diensttijd werd Fred uitgezonden naar 

Irak. Deze periode, het overlijden van zijn ouders en de 

traumatische brand uit zijn jeugd hebben hem een hele 

moeilijke periode bezorgd. Gelukkig is Fred er goed 

uitgekomen en woont hij samen met vrouw en jongste 

zoon in de Oliemulderstraat.

Sinds diverse jaren werkt hij als vrijwilliger op de 

dinsdagen in Het Poortershoes. ‘Ik ben de souschef van 

Sytse’, zegt hij met een grote glimlach. Zo is de cirkel 

rond. Als klein jongetje bleef hij over in De Polderij en 

nu 50 jaar later maakt hij heerlijke maaltijden in Het 

Poortershoes.OO

D
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R 
DE

10



‘Topcleaning’	 
De wassalon aan 

de Meeuwerderweg 
30 is haast niet te mis-

sen. Met grote witte let-
ters staat het op de gevel: 

WASSALON. Binnen is het een 
prettige en overzichtelijke cha-

os: wasmachines staan te draaien, 
wasmanden vol was staan op vaste 

plekken en verder achterin liggen enor-
me bergen witgoed klaar voor de mangel-

machine om daarna strak opgevouwen te 
worden. 	

Tekst en beeld: Cecile Clappers

De wasserette is al ruim 50 jaar gevestigd op dit adres 
en daarmee een begrip in de Oosterpoort. De wassalon 

heeft in al die jaren verschillende namen gehad maar sinds 
17 jaar worden de wassen gedraaid en gedroogd onder de 

naam ‘topcleaning’. 

Gezellig team	  
Margareth, Carina en Bouwina werken alle drie in de wassalon. Ze 

zijn in wisselende samenstelling van maandag tot en met vrijdag aan-
wezig. Stein, Mirte en Steven zijn de vaste chauffeurs die op alle dagen 

in de week was ophalen bij bedrijven en particulieren in en om Gronin-
gen Stad en de schone was vervolgens ook weer terugbezorgen. 	  
Margareth werkt er het langst, ruim 23 jaar. Destijds reageerde ze op 
een advertentie in de Gezinsbode en ze kon direct aan de slag. Ze heeft 
in die jaren heel wat ‘bazen’ zien komen en gaan maar zij is gebleven. 
‘We werken hier met een gezellig team’, vertelt ze. ‘Iedere maandagoch-
tend komt de eigenaar van ‘topcleaning’ even langs voor een praatje en 
inspectie van de machines en daarna is het aan ons om de wassalon de 
hele week draaiende en schoon te houden’.

Leuke wijk	  
Carina is hier vijf jaar geleden komen werken en Bouwina is afgelopen 
oktober het team komen versterken. Geen van drieën wonen ze in de 
Oosterpoort maar ze vinden het een leuke en gezellige wijk: aardige 
mensen en ook de jaarlijkse braderie wordt genoemd. Het werk 

is afwisselend. ‘Je weet eigenlijk nooit waar je aan toe bent’, zegt 
Margareth. ‘Nu is het bijvoorbeeld best rustig, maar als straks de 

campings weer opengaan dan begint het storm te lopen. Daar-
naast hebben we ook klanten in de wijk zelf: restaurant De 

Grote Frederik, Friet van Piet en natuurlijk mevrouw Harts, 
zij komt hier altijd haar pantalon laten persen en neemt 

dan chocolaatjes voor ons mee’.

Heen en weer met wasgoed	  
Met Stein, één van de drie chauffeurs 

drink ik thee in het minikeuken-
tje achter in de zaak. 

Stein werkt 

sinds twee jaar 
als chauffeur voor 
de wassalon. Dat doet 
hij op maandag en vrij-
dag. De andere dagen rijden 
chauffeurs Mirte en Steven. De 
hoofdvestiging van ‘topcleaning’ 
is gevestigd in Kampen, daar wordt 
al het stoomgoed gedaan. Wekelijks 
rijdt Stein daarom ook daarnaartoe met 
kostuums, tapijten, gordijnen en nog veel 
meer om te laten stomen. Heen en terug is dat 
drie uur rijden.

Zo’n 90% van onze klanten zijn bedrijven, vertellen 
Margareth en Stein. En niet alleen uit de Oosterpoort. 
We adverteren eigenlijk nooit,  maar toch weten ze ons 
te vinden. Van Onderdendam tot Leek en Groningen 
Stad. Met onze bedrijfsauto komen we overal.

Dronken dame en andere gekke dingen	  
Als ik de dames vraag wat het gekste is dat ze in al die jaren 
hebben meegemaakt, wordt er even flink gegiecheld. Stein ver-
telt dat hij weleens een dronken dame is tegengekomen in één 
van de nachtclubs waar hij schone was kwam brengen. Ze was 
daar per ongeluk opgesloten doordat de eigenaar haar bij het slui-
ten over het hoofd had gezien. Toen Stein ’s ochtends binnenkwam, 
trof hij haar daar aan. Alsof het de normaalste zaak van de wereld 
was, liep ze vervolgens langs Stein heen naar buiten.   	  
Verder komen ze ook regelmatig gekke dingen tegen in de was: afwas-
borstels, vuile luiers, borden, bestek. Dat wordt dan keurig schoonge-
maakt en apart gezet en bij de schone was weer meegeleverd. Behalve 
dan natuurlijk die vuile luier….

Alles door de mangel	  
Met nog een uurtje te gaan tot sluitingstijd moet er nog heel wat was 
door de mangel gehaald worden. Met name daar gaat tegenwoordig 
veel tijd in zitten. Een was is in een uurtje wel gedraaid, de droger doet 
er vervolgens een half uurtje over. En dan kan er gemangeld worden. 
Gelukkig is daar sinds anderhalf jaar een grotere machine voor geko-
men en dat scheelt een boel. Er is kortom nog werk aan de winkel.

We nemen afscheid met de belofte dat er in maart extra wijkkrant-
jes bezorgd worden bij de wassalon. Een fijn en schoon adresje 
om te onthouden. OO

D
OO

R 
DE M
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Op de foto van links naar rechts: Carina, Margareth, Stein, Bouwina. 
Niet op de foto: Mirte en Steven.
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Oude foto’s uit de archieven van de Oosterpoort  
maken we opnieuw vanuit hetzelfde standpunt. 
Hiermee worden de veranderingen en 
ontwikkelingen in de tijd zichtbaar. En het is een  
leuk zoekplaatje: zoek de verschillen!

Naast de archieven zijn we ook op zoek naar mensen 
die nog oude foto’s hebben van de Oosterpoort en 
die geschikt zijn voor deze rubriek.  
Opsturen kan naar info@deoosterpoorter.nl.
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Denk vooruit...
TOTSTANDKOMING GEBIEDSVISIE & REACTIES
PAARSE BOEKJE
Onze (vorige) regering heeft een klein paars boekje laten 
bezorgen op alle adressen in Nederland. ‘Bereid je voor 
op een noodsituatie’ luidt de titel in witte letters op de 
paarse kaft. ‘Noodsituatie’ is dan weer in gele letters 
gedrukt, evenals het kleine logo in de vorm van een geel 
wapenschildje met een klein zwart vinkje in het midden. 
‘Denk vooruit!’ staat eronder. Zorg dat je voorbereid bent, 
wordt bedoeld.  

NAÏEVE NEDERLANDERS
Waarop moeten wij ons voorbereiden? Dat is niet helemaal 
duidelijk. Waarom dan nu zo’n boekje? Vermoedelijk omdat 
het gevoel bestaat bij veel mensen en ook bij beleidsmakers, 
dat Nederlanders  - mocht zich een noodsituatie voordoen 
– in het geheel niet zijn voorbereid, noch mentaal, noch in 
praktische zin, om aan zo’n noodsituatie het hoofd te bieden. 
Wij gaan er in het algemeen vanuit dat ‘het zover niet zal 
komen’, gebeurt er wel iets, dit ‘hier waarschijnlijk wel mee 
zal vallen’ en mocht dit tóch niet zo zijn, ‘de overheid ons wel 
te hulp zal komen’. 

‘INSTANTIES’ 
Precies! De ‘overheid’ of ‘instanties’ zullen ons uiteindelijk 
wel redden uit onze ‘noodsituatie’,  wat deze ook moge zijn. 
Van dat idee moeten we dus worden afgeholpen. Want: wie 
of wat hebben wij op het oog als we het hebben over een te 
hulp schietende ‘overheid’? De brandweer? De politie? De 
ambulancedienst? De gemeente? De Tweede Kamer? Rob 
Jetten?
Bovendien: wat kunnen deze instanties voor ons betekenen 
als er niet 1 brand is uitgebroken, maar vele, niet 1 ongeluk 
is gebeurd, maar vele tegelijkertijd, in de gehele stad de 
verlichting uitvalt en computers het niet meer doen?

EHBJ
EHBJ staat voor: ‘Eerste Hulp Ben Jij’ en is een initiatief van de 
Veiligheidsregio Groningen met aangesloten organisaties 
als brandweer en politie. De veiligheidsregio beslaat de 
gemeente Groningen en aangrenzende gemeenten; een 
behoorlijk gebied, dus. De burgemeester van Groningen 
is de voorzitter van dit samenwerkingsverband. Deze 
samenwerking is met name nodig bij noodsituaties als 
hevige wateroverlast, langdurige stroomuitval, ontregeling 
van het betalingsverkeer, extreem weer etc. Maar de 
organisaties die dan in actie moeten komen realiseren zich 

inmiddels dat zij niet overal direct ter plaatse kunnen zijn. 
Zij zijn dus afhankelijk van de hulp die burgers aan elkaar 
kunnen verlenen: wij dus. De eerste hulp, daar moeten we 
zelf voor zorgen.

NOODSTEUNPUNTEN  
Veiligheidsregio Groningen is daarom een campagne 
gestart om de burgers van dit besef te doordringen en hen 
via bijeenkomsten klaar te stomen om in eerste instantie 
zélf het hoofd te kunnen bieden aan noodsituaties en bij 
voorbeeld buurtgenoten die dat niet goed kunnen daarbij te 
helpen. De focus ligt daarbij op buurten, want buurtgenoten 
zijn de eerste aangewezenen om buurthulp te verlenen. 
Daartoe moeten in buurten ‘noodsteunpunten’ tot stand 
komen, waar een en ander kan worden gecoördineerd. 

PILOT EN WERKGROEP
Hoe dit allemaal in de praktijk moet gaan werken, moet 
zich nog uitkristalliseren en daarom is Veiligheidsregio 
Groningen voornemens dit in enkele buurten te gaan 
uitproberen in de vorm van ‘pilots’. Er lopen al pilots in 
Utrecht en Nijmegen, buurtbewoners in Coendersborg  
hebben zich hierover laten informeren en ook onze 
Oosterpoortbuurt heeft zich hiervoor aangemeld. Enkele 
betrokken buurtgenoten zijn inmiddels een werkgroep 
gestart om hierover verder na te denken onder het motto: 
‘De overheid komt wel, maar wat doe je in de tussentijd?’  
Zij zouden graag zien dat zich nog wat meer buurtgenoten 
aansluiten bij deze werkgroep. 

INFORMATIE EN VOORLICHTINGSBIJEENKOMST
Algemene informatie rond ‘noodsituaties’ is te vinden op de 
websites van Veiligheidsregio Groningen, denkvooruit.nl 
en Eerstehulpbenjij.nl. Wat het in de praktijk betekent voor 
je eigen omgeving en de buurt waar je woont, daar moet 
dus nog gezamenlijk over worden nagedacht. Wil je hieraan 
bijdragen of meer weten over de pilot, de buurtwerkgroep, 
steunpunten of wat te doen bij een noodsituatie? Ga 
dan op 9 april naar de Voorlichtingsbijeenkomst in het 
Poortershoes. OO

en meld je aan bij de voorlichtingsbijeenkomst of de 
buurtwerkgroep of lees het ‘paarse boekje’…

Tekst en beeld: Greetje de Vries
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Tekst: Lucas Mosterman • Foto: Mark Doeglas

Maxi & Jazz

Katjes
Sommige plantensoorten noemen 
we tweehuizig. Dat betekent dat de 
mannelijke bloemen (met meeldraden en 
stuifmeel) aan andere planten zitten dan 
de vrouwelijke bloemen (met stampers 
en vruchtbeginsel, waar na bevruchting 
met stuifmeel de zaden uit voortkomen). 
Daarnaast zijn er eenhuizige soorten, 
waarvan elke plant vrouwelijke én 
mannelijke bloemen draagt. Van deze 
groep kunnen de bloemen dan weer 
eenslachtig zijn, dus mannelijk óf 
vrouwelijk, ofwel tweeslachtig, dus met 
meeldraden en stampers in één bloem. 
Zo is moeiteloos een heel jaargang van 
de Oosterpoorter over bloemen vol te 
schrijven. Gaan we niet doen, terug naar 
de wijk.

Aan de kop van het Winschoterdiep staan 
zomaar een paar boswilgen, mijn favo 
boom. Boswilgen worden vreemd genoeg 
eigenlijk nooit aangeplant, deze dus ook 
niet. Daarom hulde voor de gemeente dat 

ze hier en daar een oogje toeknijpt voor 
spontaan groeiende bomen.
Zoals alle soorten van de wilgenfamilie, 
en dat zijn er nogal wat, zijn boswilgen 
tweehuizig. Hun bloemen heten katjes, 
omdat ze met wat fantasie lijken op echte 
jonge katten. Kittens dus, maar da’s Engels, 
terwijl ze in Engeland wilgenkatjes catkins 
noemen. Zeg maar katjes. Oftewel kittens. 
Hallo, bent u er nog? De mannelijke katjes 
zijn witgeel en donzig, de vrouwelijke 
zijn groter en groenig. In die katjes zitten 
tientallen bloemen bij elkaar. Ga maar eens 
kijken, want ze bloeien nú. Ze horen tot 
de vroegste voorjaarsbloeiers, nog 
voor de bladeren aan de takken 
zitten. 
Met die mooie grote katjes zijn 
ze een lust voor het oog en 
een feest voor insecten, die 
gek zijn op het stuifmeel van 
de mannelijke bloemen en 
de nectar van de vrouwelijke. 
Zoals voor hommels, waarvan 
de koninginnen nu zwanger 

en hongerig uit hun 
winterslaap komen en 
hoognodig energie moeten 
opdoen om de komende zomer 
weer een volk te kunnen stichten.
Een échte lentebode. Daar steken die 
valsspelende, want van gif vergeven, 
in verwarmde kassen en bij kunstlicht 
gemanipuleerde (eenhuizige, 
tweeslachtige) hyacinten en narcissen op de 
vensterbanken bleekjes bij af. OO

De broertjes Maxi en Jazz hebben hun thuis bij Mark, die al veertig jaar in onze 
wijk woont. Mark is een echte kattenliefhebber. In zijn huis hebben in de loop 
der jaren maar liefst acht katten gewoond. Na het overlijden van zijn vorige kat 

in 2021 bleef het een tijdje stil. 

Totdat… de muizen hun intrek namen. 
Muizenvallen boden weinig soelaas en 

Marks vrouw Nathale stelde resoluut: ‘Er 
moeten katten komen, anders ben ik weg!’ En zo 

begon de zoektocht naar een nieuw leuk stel katten. 
Maxi en Jazz werden als kleine kittens gevonden in 
een leegstaand huis in Lewenborg. Het asiel nam 
ze op en Mark viel toen hij ze zag meteen voor het 
energieke duo. Al met negen weken verhuisden ze naar 
de Oosterpoort — wild geboren, nieuwsgierig en met 
een energielevel waar je een klein huishouden op zou 
kunnen draaien. ‘We moesten continu met ze spelen 
om hun energie te managen,’ vertelt Mark. ‘Als ik even 
niet oplette, sprongen ze de keukenkastjes in om 
blikjes kattenvoer open te knagen.’
De namen kwamen vanzelf: de zanger van de band 

Faithless — Maxi Jazz — was net overleden, en Mark 
had goede herinneringen aan concerten uit de jaren 
’90. Zo kregen de broers een muzikale naam. Maxi 
(de zwarte) en Jazz (de witte) zijn echte buitenkatten. 
Ze patrouilleren dagelijks door de grote gedeelde 
achtertuin, waar ze samen met de andere buurtkatten 
een ingenieus systeem hebben ontwikkeld: de tuin 
is verdeeld in tijdvakken. Iedere kat heeft zijn eigen 
‘dienst’, en dat gaat meestal goed… behalve ’s nachts. 
‘Soms hoor ik ze loeien door het kattenluik tegen een 
andere kat,’ zegt Mark. ‘Dan moet ik in de vrieskou 
naar buiten om ze uit elkaar te halen.’ Naar onbekende 
mensen blijven Maxi en Jazz wat terughoudend. 
Maar bij Mark waren ze vanaf dag één op hun gemak. 
Inmiddels zijn ze drie jaar oud, volwassen heren met 
karakter, maar nog altijd speels en levendig. OO

Tekst: Roland Jalving • Foto: Arjo Stokman

Huisdier in de Oosterpoort
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CRYPTOFILIPPINE 126
1.	 Een makkelijke opgave (5)
2.	 Wat Ger Vaders gelegd heeft (6)
3.	 Cantharel in de beautycase voor dieren (8)
4.	� Prima etmaal om de echtelijke plichten te vervullen (5, 6)
5.	 Daar zijn alleen maar vrouwen, zo te horen (9)
6.	 Familie van de ratrace en de paardenkoers (9)
7.	 Opstandig rendier (7)
8.	� Periode om de echtelijke plichten hartstochtelijk te 

vervullen (9)

9.	 Met een boom begint de week goed (9)
10.	� Uitroep bij geslaagde aankoop van een caravan. (3, 2, 3, 2)
11.	 Fleurig kraambezoek door de Oosterburen (15) 
12.	 (Uit de) Eerste leg (2, 3, 2, 3, 2)
13.	 Rustperiode? (6, 8)
14.	 Stuk vlees van de Commissaris der Koning (8)
15.	 Agressie bij dieren en mensen (14)

Na het correct invullen van de cryptofilippine verschijnt in de 
gekleurde vakjes een woord of een uitdrukking. Gelijke cijfers zijn 
gelijke letters. Dat is de oplossing. 

De oplossing moet voor vrijdag 3 april binnen zijn bij de 
redactie van De Oosterpoorter. Mail de oplossing naar crypto@
deoosterpoorter.nl o.v.v. Cryptofilippine 126. Vermeldt uw 
straatnaam, e-mailadres en telefoonnummer. 

Er is één winnaar, die ontvangt een 
cadeaupakket van de Plus. Binnen 
een week na het verschijnen van 
de volgende Oosterpoorter wordt 
er telefonisch contact opgenomen 
met de winnaar.

Oplossing cryptofilippine 125:   
Another brick in the wall (Pink Floyd)
1. Top-aas; 2. Stratenmaker (op zeeshow, een oude bekende); 3. Turn 
to stone (hit van ELO, Medusa’s blik versteende je); 4. Dam(herten)
stenen; 5. Pink Panther (tekenfilmfiguur uit filmserie, naam van 
diamant daarin); 6. Stenigen (Iemand met (edel)stenen doden); 7. 
Kinderkopjes; 8. Briljant; 9. Steen-druk (druktechniek); 10. Lei-draad; 
11. Apache-traan (amulet van vulkanisch glas, helpt bij verwerken van 
verdriet); 12. Obelisk (Obelix; vierkante zuil in Oud-Egypte); 13. Diamant 
(Braadbotermerk); 14. Ein-stein (Jan Steen; Duits); 15. Berg-kristal; 16. 
Men-hi(e)r (Staande steen, zie Obelix); 17. Lego-steen (Le go = Speel 
goed; steen = kasteel); 18. Kwart-s; 19. Bas-alt; 20. Klinkers (a, a, e, e in 
straatsteen); 21. Vrij-metselaar (lid van een geheim genootschap).

Er kwamen deze keer 11 goede inzendingen binnen.  
De prijswinnaar van het cadeaupakket van de Plus is: 
 Janny Maneschijn. Van harte gefeliciteerd. OO

1. 9 3 7 9

2. 2 6 3

3. 1 6 9 6

4. 4 9 6 4

5. 2 9 1

6. 3 2 9

7. 6 8 2

8. 2 8 3 7

9. 2 6 2 9

10. 2 1 5

11. 9 7 5 6 7

12. 9 3 2 9 3

13. 8 3 9 7 9 6

14. 6 8 1 8

15. 1 6 7 5 4 6 4
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Winterspelen 
Het is weer zover de Olympische Winterspelen zijn weer 
begonnen. Groep 1/2 a,b,c van de IKC Borgman Oosterpoort zit er 
helemaal in. Ze hebben allerlei dingen geknutseld en gedaan, zoals de 
Olympische ringen maken en ze hebben gecurlingd als spelletje. 
Evan en Nuria van de kinderredactie 

Geverfde bomen  
Groep 3 van IKC Borgman 
Oosterpoort heeft geverfd. Ze 
hebben met verf en waterverf de 
boom en achtergrond gemaakt.   
Ze hebben ook nog wat sneeuw 
geverfd met wattenstaafjes. Het 
was een mooi resultaat en ze 
hadden het heel erg leuk. 
Evan en Nuria van de kinderredactie 
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Ook adverteren in de Oosterpoorter?
Mail voor de mogelijkheden naar advertenties@deoosterpoorter.nl
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Column

In de vorige Oosterpoorter las je hoe je, door 
het uitbrengen van een stem op de juiste partij 
bij de komende gemeenteraadsverkiezingen, ‘de 
Oosterpoort weer op één’ kunt zetten. Sla anders het 
februarinummer er nog even op na. 
En er is meer goed nieuws. 
 
Van Zuidwest naar Noordoost 
Zijn we aan de Zuidwest kant van onze wijk nogal 
in onze sas met het fijne Zuiderplantsoen, aan de 
Noordoostkant van onze wijk dreigt ook een heel fraai 
stukje gerecycled Groningen te ontstaan. De gebieden 
rond de Havenloods, Eemskanaal en de Deense Haven 
van onze buren de Stadshavens worden met behoud 
van karakteristieke elementen, zoals bijvoorbeeld een 
tweetal havenkranen, helemaal opnieuw ingericht.

Droombeelden Stadjers 
Het leuke is dat Stadshavens burgers de kans geeft 
hun visie met betrekking tot de ontwikkeling van dit 
gebied in een AI ontwerp te presenteren. Zij noemen dat 
‘Droombeelden Stadjers’. Hoe dat precies in zijn werk 
gaat kun je lezen op publictwin.info/HavenparkGroningen.

Aan de Slag!! 
Het risico in acht nemend dat sommige van onze 
lezers deze oproep als een dikke middelvinger aan 
omwonenden zullen ervaren, nodig ik iedereen uit om 
mee te doen en te laten zien hoe dit gebied vorm  
kan krijgen.

Ter inspiratie wat al ingezonden ontwerpen.

Klaas KloostermanHavenloods met theehuis, natuur en man met acht hondjes.

Havenloods duidelijk geïnspireerd op recente ontwikkelingen.	

Boulevard en héél veel mensen met héél 	veel vrije tijd bij  
Deense Haven.

Deense Haven met eilandjes.

AAN DE 
SLAG! (deel 2)

19



De gezellige eetwinkel van De Oosterpoort!

belegde broodjes | koffie | maaltijden

delicatessen | tapas | borrelplanken | catering 

Openingstijden

dinsdag t/m vrijdag 9:30 - 17:30
zaterdag 12:00 - 17:30

Meeuwerderweg 119 Groningen
Bestel online: demargondier.nl | info@demargondier.nl

050-785 3350

Ook adverteren in  
de Oosterpoorter?

Mail voor de mogelijkheden naar  
advertenties@deoosterpoorter.nl

 

Hola, hablas español, olé! 

Ik geef Spaanse les o.a. in buurtcentra, 

• Buurtcentrum Stadspark op woensdag ochtend voor iets 

  gevorderden en s ’middags voor beginners. 

• Buurtcentrum Poortershoes op dinsdag avond voor  

 beginners en iets gevorderden. 

• Privélessen voor één, twee  of drie  personen. 

• Nieuw, maandag ochtend  voor beginners. 
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Maandelijks vertellen een of meerdere 
buurtgenoten over favoriete plekken in 
de stad of daarbuiten.  

Tekst: Mirjam van der Feen  

rnold de Wit (56) en 
Saskia van den 

Berg (45) wonen 
met zoon Morris 
(21) en dochter 
Hannah (10) aan de 
Kwintlaan, samen 
met Karel en Fred, 
twee hoogbejaarde 
katten van 15 en 16 
jaar. Allebei werken 
ze als verkeersleider 
bij ProRail. Vanuit hun 
railverkeerspost vlak bij het 
Emmaviaduct zorgen zij er samen 
met hun collega’s voor dat alle 
treinbewegingen in het Noorden 
veilig verlopen.  

Saskia: ‘Tijdens je dienst houd je 
een aantal baanvakken in de gaten. 
Zodra er een melding binnenkomt, 
bijvoorbeeld een trein met een 
storing of spelende kinderen die 
langs het spoor worden gesignaleerd, 
informeren wij alle machinisten in 
zo’n gebied en zetten we virtuele 
hekken op dat spoor. Als een trein 
dat spoordeel binnenrijdt, rijdt 
de machinist op zicht en houdt 
een snelheid aan waarbij de trein 
onmiddellijk tot stilstand kan komen. 
Dat kan zelfs stapvoets zijn.’ Ze 
vertelt dat zo’n snelheidsbeperking 
net zo lang duurt totdat de storing 
of calamiteit voorbij is, waarna 
het treinverkeer weer volgens de 

normale dienstregeling verloopt. 
Ook zorgen de verkeersleiders van 
verkeersleidingspost Groningen 
ervoor dat treinen elkaar steeds 
veilig passeren. Als er een vertraging 
optreedt op een baanvak met 

enkelspoor, wijzen zij het 
station aan waar de 

treinen elkaar dan 
kruisen. 
 
Destijds moesten 
Arnold en Saskia 
een uitgebreide 
testprocedure 

doorlopen voordat 
ze aan de opleiding 

konden beginnen. 
Arnold: ‘Je moet 

stressbestendig zijn en ook 
veiligheidsgeschikt, mensen met 
bijvoorbeeld een hoge bloeddruk 
vallen af.’ ‘Wij zijn op werkelijk alle 
mogelijke scenario’s voorbereid,’ zegt 
Saskia. ‘Alles wat zich op en rond het 
spoor kan voordoen, daar hebben we 
uitentreuren op geoefend.’ Lachend 
vertelt ze: ‘En tóch had ik laatst iets 
wat nog niet eerder was voorgevallen, 
een wolf op het rangeerterrein. Ik 
heb maar even gebeld of we daar 
een procedure voor hadden.’ Arnold 
werkt inmiddels niet meer ’s nachts, 
maar Saskia draait regelmatig 
nachtdiensten. ‘Ik houd van de 
afwisseling, een baan van negen tot 
vijf, dat is niks voor mij.’  

TREINEN IN HET BUITENLAND
Ondanks hun werk zijn ze geen 
diehard treinfanaten. Saskia: Wel 
proberen we in het buitenland wel 
altijd een stukje met de trein te 

reizen. Het is leuk om die verschillen 
te zien, als je in Amerika met de trein 
reist, moet men zich verzamelen 
bij een gate en dan op het perron 
allemaal door één deur de trein in.’ 

VISJE OP LAUWERSOOG
Met vrienden maakt Arnold jaarlijks 
een toertocht op de motor. ‘Komend 
voorjaar gaan we weer op pad, vorig 
jaar zijn we naar de Dolomieten 
gereden, waar we dit jaar heen gaan 
staat nog niet vast.’ Ook samen 
maken ze regelmatig een tochtje op 
zijn sportieve BMW 1250GS. ‘Even 
naar de Waddenzee en dan een visje 
halen op Lauwersoog.’ Of hij zelf ook 
sleutelt aan zijn motor? ‘Nee, absoluut 
niet.’ 

CULTUURCENTRUM OOSTERPOORT
De Oosterpoort is ook een plek waar 
Saskia en Arnold regelmatig te 
vinden zijn. Saskia: ‘Laatst ben ik 
met Hannah en een vriendinnetje 
van d’r bij zo’n leuke Mees Kees-
musical geweest.’ Arnold houdt als 
liefhebber de reggaeconcerten in 
de gaten. ‘En het is vlakbij, je loopt 
er zo heen. Binnenkort staat Junior 
Kelly daar in de kleine zaal. Ook EM2 
programmeert regelmatig reggae, 
daar kom ik ook wel, soms gaat 
Morris mee naar concerten. Het liefst 
luister ik de hele dag naar reggae, 
eigenlijk staat dat altijd aan.’  

KARDINGE
De thuisbasis van VV Oosterparkers, 
de club waar Arnold al jaren 
penningmeester is en die ooit de 
grootste voetbalvereniging van 
Nederland was. ‘Toen de club nog 
in het Oosterpark zat, speelde VV 
Oosterparkers voor 200 man in het 
Oosterparkstadion als FC Groningen 
uit speelde’, herinnert Arnold zich. 
Hij volgt de FC nog steeds en zit bij 
thuiswedstrijden op zijn vaste plek 
op de tribune. ‘Ik ga altijd alleen, het 
gaat me echt om de wedstrijd.’ Saskia: 
‘Dat is ook mooi aan onze buurt, dat 
die drukte rond de wedstrijden altijd 
goed merkbaar is.’ OO

Op pad door de stad

met Arnold
 en Saskia
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De lente komt eraan. Dit is een goed moment om je voortuin groener te maken. Huur je bij 
Nijestee? Dan kun je gratis meedoen met Straatboer. We halen een paar tegels uit je voortuin 
en planten mooie, sterke planten terug. Zo wordt regenwater beter opgenomen, blijft het 
koeler in de zomer en ziet jouw straat er een stuk gezelliger uit. 

Lees meer informatie of meld je aan via onze website:

www.nijestee.nl/straatboer

Start de lente met een gratis groene voortuin

 

 

 

 

 

 

      

 

            

 

 

 

    

    

 

 
  

Openingstijden: 
Maandag:        vanaf 20.00 u. 
Dinsdag:        vanaf 20.00 u. 
Woensdag t/m vrijdag: vanaf 16.00 u. 
Zaterdag:        vanaf 20.00 u. 

 

 

 

 

 

 

      

 

            

 

 

 

    

    

 

 
  

Openingstijden: 
Maandag:        vanaf 20.00 u. 
Dinsdag:        vanaf 20.00 u. 
Woensdag t/m vrijdag: vanaf 16.00 u. 
Zaterdag:        vanaf 20.00 u. 

Openingstijden: 
Maandag t/m woensdag: vanaf 20.00 
Donderdag t/m vrijdag: vanaf 16.00 
Zaterdag: vanaf 20.00
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POORTERSHOES
Bingo 25 maart 
elke laatste woensdag van de maand van 
14.00-16.30 uur Aanmelden niet nodig. 

Wandelgroep Elke maandagochtend 
verzamelen om 10.15 uur

Buurtkoffie Elke vrijdagochtend van 10.30-
11.30 uur 

Cursussen
Het Poortershoes biedt een grote diversiteit 
aan cursussen aan.
Er is nog plek bij o.a. de volgende 
cursussen:
• �Yoga Nidra - maandagmiddag
• �Fitness BOM - maandag eind van de 

middag
• �Tai Chi Gevorderden - maandag eind van 

de middag
• �Tai Chi Pushing Hands - maandag begin 

van de avond
• �Schilderen Roxana - maandagavond
• �Balancing Yoga - dinsdagochtend
• �Power Yoga - dinsdagmiddag
• �Meditatie - dinsdagmiddag
• �Pilates Gevorderden - dinsdagavond
• �Spaans Gevorderden - dinsdagavond
• �Tekenen & Illustratie - woensdagmiddag
• �Zumba - woensdag- en donderdagmiddag
• �Hatha Yoga - donderdag eind van de 

middag
• �Move to the Music - vrijdagochtend
• �Cursus Toneel - vrijdagmiddag

Inloopspreekuur Veilige Buurt Di 17 maart
16.00 - 17.00 uur 
Inloopspreekuur van politie, handhaving, 
Meldpunt Overlast en Zorg en WIJ 
Groningen

Informatie-bijeenkomst EHBJ Do 9 april
Veiligheidsregio Groningen organiseert 
buurtbijeenkomsten om mensen te helpen 
voorbereiden op een noodsituatie
Meer informatie: www.eerstehulpbenjij.nl

Live op Zondag Zondag 29 maart 
Wildman
All the way from Deventer. De band bestaat 
5 jaar en speelt op festivals (Zwarte Cross) 
en podia in het hele land. De muziek is 
geïnspireerd op grootheden uit de jaren ’70 
van The Allman Brothers tot Deep Purple. 
14.00 uur
Entree €13,50 (incl. hapje en drankje)
kaartje via liveopzondag@gmail.com 
of bel/app Bas op 06-22948431. 
meer info: facebook.com/
poortershoesliveopzondag

OPROEP - OPROEP - OPROEP:
Voor de viering van ons 50-jarig bestaan 
op 4, 5 en 6 juni 2026 zijn wij op zoek 
naar foto’s, filmpjes, verhalen van Het 
Poortershoes en De Polderij. U kunt 
ze langsbrengen bij Het Poortershoes 
- Oosterweg 13 of opsturen via info@
poortershoes.nl.

Wij Dichtbij
Teamleden van Wij Dichtbij zijn 1x in de 2 
weken aanwezig bij de wandelgroep op 
maandagochtend. Wilt u weten op welke 
maandagochtend er spreekuur is? 
Bel WIJ Dichtbij (050) 367 9120

Oosterpoort Duurzaam
Lezing Ecologisch tuinieren Ma 16 maart
19.00 - 21.00 uur. Lezing ‘Eenvoudig 
ecologisch tuinieren’ door ecologisch 
hovenier Michiel Coesèl. Wil je graag 
tuinieren met respect voor vlinders, bijen, 
vogels, wormen? Geef je op, inschrijving 
verplicht: info@oosterpoortduurzaam.nl

Repair Café Oosterpoort Maandag 13 april 
19.00 uur - 21.00 uur, Poortershoes 
Waar je terechtkunt met je kapotte spullen 
en kleding, of Linux op je laptop laten zetten. 
Check dat wel eerst op oosterpoortduurzaam.nl

Inloopcafé Oosterpoort Duurzaam
Maandag 20 april, 19.00 uur - 21.00uur 
Inloopcafe OD, hier stel je je vragen over 
verduurzamen woning en tuin. Bijvoorbeeld 
over de 50% isolatiesubsidie van Nij Begun 
die vanaf april voor onze wijkbeschikbaar is.

BSV OOSTERPOORT
Paaseieren zoeken Paasmaandag 6 april
Help jij de paashaas mee met eieren zoeken? 
11.00- 12.00 uur. Aanmelden niet nodig. 

Klaverjassen Iedere maandagavond vanaf 
20.00 uur, € 3,00 p.p.

Tafeltennis Iedere di-avond, 20.00-22.00

Zumba Iedere vrijdagochtend 11.00-12.00
meer info: bolingo-verbindt.nl/Dans

Creatieve avond dinsdag 31 maart 
20.00-22.00 uur. leden €2,50, niet-leden €4,00

Koppelkaarten donderdag 2 april
vanaf 20.00 uur, € 5,00 p.p.

Bloemschikken donderdag 9 april 20.00 
tot 22.00 uur. Aanmelden via info@
bsvdeoosterpoort.nl i.v.m. aanschaf bloemen. 
Leden €4,50 en €6,00 voor niet-leden

bsvdeoosterpoort.nl 
facebook.com/bsvdeoosterpoort

KROEG VAN KLAAS 
Dichtclub woensdag 1 april
Groninger dichters presenteren, naast 
eerder geschreven eigen werk, elk minimaal 
één nieuw gedicht. Aanvang 20.30 uur, 
toegang gratis

Open Podium zaterdag 4 april
o.l.v. Lou Leeuw met medewerking van vele 
andere muzikanten. Kom meespelen of 
luisteren. Aanvang: 21.30 uur

Kroegquiz dinsdag 14 april 20.00 uur
Kennisquiz met vragen over aardrijkskunde, 
geschiedenis, mens en natuur, actualiteit, 
eten, drinken sport en spel, muziek, film, tv, 
wetenschap en technniek, taal, literatuur, 
kunst en cultuur. 
Teams tot maximaal 5 personen. € 3, = p.p.
Opgave: marleenvermooten@gmail.com

De Meindert & Teun & De jonge 
Boschfazant & Kesanova Show donderdag 
9 april
Meindert Talma, Teun de Vries, Jaap Krol, 
Adriaan Bosch en Kees de Vries presenteren 
nieuwe verhalen en liedjes, stand-up 
comedy en multimediamateriaal. 
Aanvang 20.30 uur. Toegang gratis

Klaverjasclub Cum Laude vrijdag 10 april
Inloop en inschrijving vanaf 19.30 uur
inleg € 4, = p.p.

kroegvanklaas.nl

PRINS CLAUS CONSERVATORIUM
Maandag 16 maart, 14.30 - 16.00 uur, entree 
gratis
Masterclass & concert Freddie Bryant
Wekelijks krijgen jazz studenten les van 
een USA teacher in het kader van ons ‘New 
York comes to Groningen’ programma. 
Op maandagmiddag geeft de USA 
teacher van die week een masterclass en 
concert in de Jazz Club van het Prins Claus 
Conservatorium. 

PCC Live woensdag 18 maart, 19.15 - 21.30 
Tweewekelijks organiseert het Prins Claus 
Conservatorium een avond met optredens 
van studenten die muziek brengen in 
verschillende stijlen. Entree gratis

PCC Live woensdag 1 april, 19.15 - 21.30 uur, 
entree gratis

www.prinsclausconservatorium.nl

AGENDA Maart 2026
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Langskomen
Griffeweg 19

Bellen
050 318 7102 

App’en
06 3632 7796

Mailen
info@mvdh.nl 

Surfen
www.mvdh.nl 

Wij hebben er sinds 1 februari een nieuwe 

collega bij: makelaar Ruben! Als fanatiek 

cross-fitter en obstacle-runner weet hij 

zich als geen ander warm te lopen voor 

het komende huizen-jachtseizoen. Hij 

verheugt zich erop en wij ook. Met deze 

extra inzet zijn we op volle sterkte om weer 

heel veel mensen te helpen met het kopen 

of verkopen van een huis. Wees welkom! 

nieuwe blekerstraat 14d

Vanafprijs €200.000,- k.k.

maart 2026

Nieuw
Teamlid!

helperveste 40

Vanafprijs €379.000,- k.k.


